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Tytuł pracy: Sport w kulturze czasu wolnego młodzieży 

Streszczenie: Rozprawa doktorska podejmuje temat roli sportu w kulturze czasu wolnego 

młodzieży. W ostatnich latach coraz częściej podejmuje się zagadnienia związane z 

wykorzystaniem czasu w ogóle, a w szczególności czasu wolnego. Ludzie współcześni mają 

zwykle więcej czasu wolnego do dyspozycji. Dotyczy to też młodzieży. Pomimo wielu zalet, 

czas wolny niesie z sobą poważne niebezpieczeństwo, jeśli występuje jako tzw. „pusty czas”. 

Dlatego ważne jest, aby młodym ludziom zaproponować takie możliwości wypełniania czasu 

wolnego, które będą chcieli dobrowolnie podejmować i które jednocześnie pozwolą na 

realizację podstawowych funkcji czasu wolnego (odpoczynku, rozrywki, pracy nad sobą). Taką 

formą aktywności może być sport. Autor przeprowadził badania nad miejscem sportu w 

kulturze czasu wolnego młodzieży. Wykorzystał metodę ankiety, wywiadu i wywiadu 

biograficzno-narracyjnego. Na podstawie analizy uzyskanego materiału badawczego autor 

opisał budżet czasu młodzieży, w tym czasu wolnego. Przedstawił miejsce sportu w czasie 

wolnym młodzieży, rodzaje aktywności sportowej młodzieży oraz miejsce sportu w 

młodzieżowych grupach rówieśniczych, w środowisku rodzinnym młodych ludzi i ich 

środowisku szkolnym.  
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