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Tytul pracy: Sport w kulturze czasu wolnego mlodziezy

Streszczenie: Rozprawa doktorska podejmuje temat roli sportu w kulturze czasu wolnego
mtodziezy. W ostatnich latach coraz czg$ciej podejmuje si¢ zagadnienia zwigzane z
wykorzystaniem czasu w ogole, a w szczegolnosci czasu wolnego. Ludzie wspotczesni maja
zwykle wigcej czasu wolnego do dyspozycji. Dotyczy to tez mtodziezy. Pomimo wielu zalet,
czas wolny niesie z soba powazne niebezpieczenstwo, jesli wystgpuje jako tzw. ,,pusty czas”.
Dlatego wazne jest, aby mtodym ludziom zaproponowac takie mozliwosci wypetniania czasu
wolnego, ktore beda chcieli dobrowolnie podejmowac 1 ktére jednocze$nie pozwolg na
realizacj¢ podstawowych funkcji czasu wolnego (odpoczynku, rozrywki, pracy nad sobg). Taka
formg aktywnos$ci moze by¢ sport. Autor przeprowadzit badania nad miejscem sportu w
kulturze czasu wolnego mitodziezy. Wykorzystal metod¢ ankiety, wywiadu i wywiadu
biograficzno-narracyjnego. Na podstawie analizy uzyskanego materialu badawczego autor
opisal budzet czasu mtodziezy, w tym czasu wolnego. Przedstawit miejsce sportu w czasie
wolnym milodziezy, rodzaje aktywno$ci sportowej milodziezy oraz miejsce sportu w
mtodziezowych grupach réwiesniczych, w S$rodowisku rodzinnym milodych ludzi i1 ich
srodowisku szkolnym.
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