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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Pauli Szczesniewskiej

pt. ,,Ocena zwiqzku funkcji neuropoznawczych z otyloscig dzieciecq”

Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest pismo Dziekana Wydzialu Biologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Pani prof. UAM, dr hab. Beaty Messyasz z dnia 9 pazdziernika
2023 roku w sprawie powierzenia mi obowigzkoéw recenzenta rozprawy doktorskiej Pani mgr Pauli
Szczesniewskiej, ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora nauk $cistych i przyrodniczych

w dyscyplinie nauki biologiczne.

Ogolna charakterystyka rozprawy

Praca doktorska Pani mgr Pauli Szcze$niewskiej zostala wykonana w Instytucie Biologii
i Ewolucji Cztowieka Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Promotorem pracy jest dr hab. Tomasz Han¢, prof. UAM.

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Pauli Szczesniewskiej, pod wskazanym
wyzej tytulem, ma forme powigzanego tematycznie cyklu prac, na ktoéry skladaja si¢ trzy
opublikowane, w znanych i poczytnych czasopismach, artykuty naukowe. Pierwsza praca ukazata si¢
w 2019 roku w czasopismie Neuroscience & Biobehavioral Reviews (200 pkt. MEiN, IF=8,830),
druga w 2021 roku na tamach czasopisma Brain Sciences (100 pkt. MEiN, 1F=3,333), natomiast
ostatnia praca, zostala opublikowana w 2023 roku w czasopis$mie Scientific Reports (140 pkt. MEIN,
IF=4,600). Wybdr czasopism, w ktérych ukazaly si¢ prace stanowigce rozprawe doktorska,
odzwierciedla dojrzato$¢ naukowa Kandydatki, §wiadczacg o umiejgtnosci publikowania wynikow
badan w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, posiadajacych wysoki wspétczynnik wpltywu

(impact factor).




Mimo, iz prace zostaty opublikowane niedawno, juz znalazty grono odbiorcéw w $rodowisku
naukowym, czego dowodem sa cytacje publikacji nr 1 i 2 odpowiednio z 2019 i 2021 roku,
odnotowane w bazie Web of Science (publikacja nr 1 — 47 cytowan; publikacja nr 2 — 4 cytowania;
stan na 23 pazdziernika 2023 r. WoS Core Collection). Godny podkreslenia jest catosciowy dorobek
naukowy Doktorantki, na ktory sktada si¢ tacznie 10 publikacji a wartos¢ wskaznika Hirscha wedtug
bazy Web of Science wynosi 4.

Cykl publikacji zostal przygotowany dzigki danym zgromadzonym w ramach projektu
naukowego, sfinansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (OPUS nr 2016/21/B/NZ5/00492)
i realizowanego przez konsorcjum Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w latach 2017-2022. Wszystkie
prace zostaly opublikowane we wspoétautorstwie. We wszystkich pracach mgr Paula Szcze$niewska
jest pierwszym i zarazem korespondencyjnym autorem. Zgodnie z o$wiadczeniem zlozonym przez
wspotautoréw, szacunkowy udzial Kandydatki w powstanie pierwszej, przegladowej pracy, wynosi
90%, w pozostatych odpowiednio: 65% i 60%. Osobisty wklad mgr Szczesniewskiej polegal na:
zebraniu materialu badawczego i tworzeniu baz danych, zaplanowaniu i wykonaniu analiz
statystycznych, napisaniu manuskryptéw prac, sporzadzeniu korekt zaproponowanych przez
recenzentow oraz korespondencji z redakcja czasopism. Wiodaca rola Kandydatki w powstanie

recenzowanego cyklu prac jest zatem oczywista i nie budzi watpliwosci.

W przygotowanym przez mgr Paule Szczesniewska manuskrypcie liczacym tgcznie 91 stron
(z czego na wiasciwg rozprawe przypadajg tresci objete 32 stronami), oméwiono w syntetyczny
1 interesujgcy sposob m.in. uwarunkowania nadmiernej masy ciata oraz funkcje wykonawcze
wyzszego rzgdu, a takze ich wzajemne relacje, jak rowniez mechanizmy wyjasniajace zwigzek
migdzy genem podatnosci na otylos¢ (FTO) a otyloscia. Pozwolito to Autorce rozprawy na
sformutowanie celu pracy i hipotez badawczych, prezentacji grupy badane;j i zastosowanych metod,
a takze na omdéwienie najwazniejszych rezultatow przeprowadzonych badan i wynikajacych z nich

wnioskOow.

Szczegélowa ocena rozprawy

Swiatowe statystyki epidemiologiczne wskazuja, ze wystepowanie nadmiernej masy ciata
i otylosci, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, stanowi jedno z najwigkszych wyzwan zdrowotnych.
Otylo$¢ odnotowywana na wczesnych etapach ontogenezy stanowi istotny predyktor nadwagi
i otylosci w dorostosci, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka powaznych
schorzen m.in. uktadu sercowo-naczyniowego, niektorych rodzajow choréb nowotworowych, czy tez

roznorodnych zaburzen o podlozu psychicznym. Coraz czgséciej wskazuje si¢ na istotne zaleznosci
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miedzy nadmierng masg ciala a deficytami funkcji neuropoznawczych. Jednak dotychczasowe
badania w tym zakresie z udzialem dzieci nie sg jednoznaczne, dostarczajac sprzecznych rezultatow.
Dlatego analizy, zmierzajgce do poznania zwigzku wybranych funkcji wykonawczych z ryzykiem
otylosci dzieciecej, jakich podjeta si¢ mgr Paula Szcze$niewska, uwazam za wazny, potrzebny

i interesujacy kierunek badawczy.

Wspolnym celem badan Doktorantki byla ocena zwigzku wybranych funkcji
neuropoznawczych z ryzykiem otylosci dzieciecej. Szczegdtowe cele projektu obejmowaly oceng
zwigzku gorgcych i zimnych funkcji wykonawczych ze wskaznikami stanu odzywienia dzieci oraz
z ryzykiem nadmiernej masy ciala, a takze ocen¢ zwigzku polimorfizmu pojedynczego nukleotydu
159936909 genu FTO z zimnymi funkcjami wykonawczymi dzieci w kontekscie ich nadmiernej masy
ciata. Badaniami objeto tgcznie 540 dzieci (52,4% chlopcow i 47,6% dziewczat) w wieku od 6. do
12. lat, bez zdiagnozowanych zaburzen psychicznych i neurorozwojowych. U kazdego badanego
dziecka wykonano pomiary antropometryczne oraz analiz¢ ich skladu ciala, przeprowadzono
indywidualne testy neuropsychologiczne do oceny goracych i zimnych funkcji wykonawczych,
a takze wykonano genotypowanie polimorfizmu rs9936909 FTO. Informacje o statusie spoleczno-
ekonomicznym uczestnikow oraz wartosci BMI ich matek pozyskano metoda ankietowa od
opiekunow prawnych dzieci. Badania zostaly przeprowadzone za zgoda Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (zgoda nr 542/14), cho¢

W opracowaniu nie zamieszczono kopii tego dokumentu.

Cykl prac stanowigcych rozprawe doktorska otwiera praca przegladowa: Mamrot, P., & Han¢,
T. (2019). The association of the executive functions with overweight and obesity indicators in
children and adolescents: A literature review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, w ktorej
Doktorantka usystematyzowata dotychczasowy stan wiedzy na temat zwigzku funkcji
wykonawczych z nadmierng masg ciata u dzieci, dokonata kategoryzacji testowanych przez
naukowcow funkcji wykonawczych oraz przedstawila trzy potencjalne hipotezy wyjasniajace
zalezno$¢ funkcji wykonawczych z otyloscig. Wnikliwa analiza literatury przedmiotu pozwolita
rébwniez sformutowaé kilka istotnych wnioskow dotyczacych m.in. niejasnego kierunku
potencjalnego zwigzku funkcji wykonawczych i otylosci, nie w pelni poznanych czynnikow
posredniczagcych miedzy tymi zmiennymi, a takze ograniczonego, w wigkszosci publikacji,

stosowania innych niz BMI miernikéw otylosci.

W kolejnej pracy: Szczesniewska P. et al. (2021) Do Hot Executive Functions Relate to
BMI and Body Composition in School Age Children? Brain Sciences, Doktorantka wraz ze
wspoétautorami analizowata zwigzek migdzy BMI, wskaznikiem otluszczenia ciala (FMI) oraz
wskaznikiem beztluszczowej masy ciala (LBMI) a zdolnoscig odraczania gratyfikacji oraz

afektywnego podejmowania decyzji, z uwzglednieniem zmiennych kontrolowanych czyli cech
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statusu spoteczno-ekonomicznego oraz BMI matki. Badania nie potwierdzily zwigzku gorgcych
funkcji wykonawczych z otyloscig dzieci, co pozwolito sformutowa¢ wniosek o maskowaniu
potencjalnej zaleznosci migdzy wymienionymi zmiennymi przez inne czynniki genetyczne

1 Srodowiskowe.

W zamykajacej cykl pracy: Szczesniewska P. et al. (2023) Cool executive functions and
their association with body mass & fatness and the FTO gene in school-aged children. Scientific
Reports, mgr Szczesniewska wraz ze wspdtautorami oceniala zwigzek zimnych funkcji
wykonawczych z masg i otluszczeniem ciata dzieci, jak rowniez zalezno$¢ genotypow AA, AT, TT
polimorfizmu 159936906 FTO oraz statusem spoleczno-ekonomicznym z zimnymi funkcjami
wykonawczymi w kontekscie ryzyka otylosci i nadmiernego otluszczenia ciata. Autorka rozprawy
wykazala istotny zwiazek miedzy jednym ze wskaznikow kontroli interferencji, a otluszczeniem
ciala, a takze potwierdzita decydujaca role czynnikow srodowiskowych, szczegdlnie poziomu
wyksztalcenia rodzicow, w ksztaltowaniu ryzyka otylosci u dzieci. Analizy nie wskazaly istotnego
udzialu genotypu FTO w ksztaltowaniu zwigzku zimnych funkcji wykonawczych z nadmierng

masa/nadmiernym otluszczenia ciata u dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze w kazdej z ocenianych prac stanowigcych rozprawe, mgr Paula
Szczes$niewska wykazata si¢ bardzo dobrym przygotowaniem teoretycznym, w pelni uzasadniajac
potrzebe podjecia przeprowadzonych przez Nig badan. Cele i hipotezy badawcze zostaly jasno
i klarownie sformutowane. Zar6wno grupa badana, jak i zastosowana metodologia pozwolily na
zrealizowanie zalozonych celow rozprawy doktorskiej. Publikacje zawieraja rzetelng interpretacje
uzyskanych wynikéw na tle badan innych autor6w. Doktorantka udowodnila swoje $wietne
oczytanie, si¢gajac do aktualnego i wlasciwie dobranego do tematyki rozprawy pismiennictwa.
Wykazata si¢ umiej¢tnoscia wilasciwego wnioskowania, dobrze korespondujacego z celami

dysertacji.

Rezultaty badan przeprowadzonych przez mgr Paule Szczesniewska majg niewatpliwg
warto$¢ poznawcza. Doskonale wpisuja si¢ w rozwijajacy si¢ obszar nauki, zajmujacy sie badaniem
zwigzku zimnych i goracych funkcji wykonawczych z dzieciecg otytoscig. Co wiecej, dostarczajg
nowych informacji na temat potencjalnego zaangazowania polimorfizmu rs9936906 genu FTO
w zwiazek migdzy funkcjami wykonawczymi a otyloscig. Uwazam, ze poza warto$ciami
poznawczymi, rezultaty badan przeprowadzonych przez Doktorantke¢ posiadajg rowniez istotny walor
aplikacyjny. Moga by¢ bowiem szeroko wykorzystane w tworzeniu programéw profilaktyki otytosci
u dzieci. Ksztaltowanie $wiadomosci zywieniowej rodzicow lub innych opiekunéw prawnych,

a takze rozwijanie dobrych praktyk prozdrowotnych catych rodzin moze si¢ istotnie przyczyni¢ do

zmniejszenia ryzyka nadmiernej masy ciata oraz ottuszczenia organizmu.




Moja uwaga do recenzowanej pracy dotyczy ograniczonej liczby zmiennych kontrolowanych
czyli jedynie BMI matek oraz cech, charakteryzujacych status spoteczno-ekonomiczny rodzin
badanych dzieci. W bogatej literaturze dotyczacej czynnikow istotnie wplywajacych na przebieg
rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci, wyraznie podkresla si¢ znaczenie takich cech jak
kolejno$¢ urodzenia oraz posiadanie rodzenstwa. I tak, osoby pierworodne sg czgsto wigksze,
silniejsze, odznaczajg si¢ lepsza kondycja zdrowotna, zajmuja dominujacg pozycje w rodzenstwie
i w zwiagzku z tym, rozwijajg bardziej konserwatywne postawy (sg powazne, bardziej wrazliwe na
oczekiwania rodzicéw) niz ich miodsze rodzenstwo. Uwazane sg réwniez za osoby bardziej
ekstrawertyczne, pewne siebie, zorientowane na osiggni¢cie sukcesu, odpowiedzialne, dobrze
zorganizowane, cierpliwe w podejmowaniu decyzji i agresywne w stosunku do urodzonych w dalszej
kolejnosci. Warto zatem, w pracach oceniajacych funkcjonowanie procesow umystowych,
zwigzanych z samoregulacja, planowaniem codziennych dziatan, rozwigzywaniem abstrakcyjnych,
logicznych problemdéw oraz dostosowang do zmieniajacego si¢ otoczenia, elastyczng zmiang reakcji,
wymienione wczesniej zmienne, uwzgledni¢ w ewentualnej kontynuacji badan z tego zakresu.

Przedstawiona uwaga nie umniejsza mojej wysokiej oceny recenzowanej dysertacji.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Pauli Szcze$niewskiej jest
oryginalnym rozwigzaniem problemu badawczego i stanowi istotny wkiad w postep wiedzy. Autorka
rozprawy wykazata si¢ wiedza i umieje¢tnosciami wymaganymi do uzyskania stopnia doktora nauk
Scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne. Rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art.187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023, poz. 742, ze zm.). W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Pauli

Szczes$niewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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Wroctaw, 24.10.2023 dr hab. Monika @Zanowska



