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STRESZCZENIE PRACY DOKTORSKIEJ

Opracowanie produktow kosmetycznych z wykorzystaniem czgsteczki retinolu oraz
odpowiednio dobranego peptydu do pielegnacji skéry z problemami tragdzikowymi, z
niedoskonatosciami oraz skéry starzejacej sie.

Dynamiczny rozwdj przemystu kosmetycznego oraz oczekiwania konsumentow
spowodowaty wzrost zapotrzebowania na skuteczne i nowoczesne rozwigzania w zakresie
dostarczania substancji aktywnych przez warstwy naskérka. Wykorzystanie statych nanoczastek
lipidowych (ang. solid lipid nanoparticles, SLN) enkapsulowanych zwigzkami czynnymi, takimi jak
retinol oraz peptyd, jest sposobem na efektywng penetracje zwigzkéw do gtebszych warstw
naskorka. Synergistyczne dziatanie zwigzkéw bioaktywnych inkorporowanych w nosniki lipidowe
wptywa na regulacje licznych proceséw w skoérze przy zastosowaniu minimalnych dziatajgcych
dawek.

Gtéwnym celem badari prowadzonych w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej byto
opracowanie metody otrzymywania SLN inkorporowanych retinolem i oligopeptydem oraz ocena
wiasciwosci aplikacyjnych zawierajacych je produktéw kosmetycznych.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie spéjnego tematycznie cyklu czterech
artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych z listy MNiSW. Dwa pierwsze artykuty
przedstawiono w formie przegladu literatury — na podstawie kilkudziesieciu zrédet — na temat
retinolu i peptydéw: ich budowy chemicznej, sposobu dziatania i funkcji w skdrze oraz wiasciwosci i
wplywu na skdre, a takze na temat zastosowania tych zwigzkdw w produktach kosmetycznych i
farmaceutycznych w formie nanoczastek lipidowych. W trzecim artykule szczegétowo omdwiono
metodyke otrzymywania SLN enkapsulowanych retinolem ipentapetydem-18. Natomiast w
ostatniej publikacji opisano wptyw produktéw kosmetycznych zawierajgcych opracowang dyspersje
SLN na skére, na podstawie badan in vivo.

W toku przeprowadzonych badar zoptymalizowano sktad SLN inkorporowanych retinolem i
oligopeptydem oraz potwierdzono stabilnos¢ badanych dyspersji, uwzgledniajagc podstawowe
parametry fizykochemiczne — $rednig wielkos¢ czastek (Z-Ave), wspétczynnik polidyspersyjnosci
(PdI) oraz potencjat zeta (ZP). Nastepnie metode produkcji SLN przeniesiono z laboratorium na skale
produkcyjna. W kolejnym etapie opracowano trzy produkty kosmetyczne, o wiasciwosciach
przeciwstarzeniowych, przeciwtradzikowych oraz do pielegnacji oczu, w ktérych sktadzie
zastosowano zoptymalizowang dyspersje nanoczastek lipidowych. Stabilno$¢ otrzymanych
produktow "kosmetycznych zostata potwierdzona zwykorzystaniem metody wielokrotnego
rozpraszania $wiatta, natomiast ich skutecznos¢ dziatania na skére zweryfikowano w toku badan in
vivo z udziatem ochotnikéw — w zakresie poprawy elastycznosci skéry, zmniejszenia widocznosci
zmarszczek oraz wzmocnienia funkcji seboregulacyjnej.
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