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Ocena catoksztattu dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
przediozonego przez
doktor nauk humanistycznych Olge Sakson-Obada
z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
w zwigzku z ubieganiem sie o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk spotecznych

Recenzje przygotowano na podstawie zatqczonej dokumentacji ze szczegdlnym
uwzglednieniem wskazanego zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311.) dorobku na ktory sktada sie dzieto pod
tytutem ,Ja cielesne w schizofrenii”

Recenzje przygotowano na podstawie ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2016 r. poz.
882i1311), a takze zgodnie z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. (Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce, Dz. U. z 2018 r. poz. 1669,
zwanej dalej ustawg).

1. Informacje o Habilitantce

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Olga Sakson-Obada
aktualnie jest zatrudniona na stanowisku starszego wyktadowcy w Zaktadzie
Psychologii Osobowos$ci na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki UAM. Na

stanowisku tym jest zatrudniona od roku 2018, natomiast w latach 2007-1018
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zajmowata stanowisko adiunkta w wyzej wymienionym zaktadzie w Instytucie
Psychologii UAM. Z zamieszczonych w Autoreferacie danych wynika, ze jej rozwoj
naukowy i zawodowy zwigzany jest z Uniwersytetem Adama Mickiewicza w Poznaniu
albowiem zaréwno magisterium jak i stopien doktora otrzymata na w/w Uczelni.
Habilitantka w roku 2002 ukonczyta studia wyzsze, uzyskujgc tytut magistra w zakresie
psychologii, specjalno$é: psychologia kliniczna cztowieka dorostego. Promotorkg jej
pracy magisterskiej pt. ,Zwigzek poczucia ciata z autodestrukcjg u oséb borderline”
byta dr hab. Anna Suchanska, prof. UAM. Natomiast w roku 2007 Habilitantka obronita
prace doktorskg pt. ,Ja cielesne w kontekscie traumy i relacji przywigzania”, ktérag
napisata pod kierunkiem dr hab. Anny Suchanskiej, prof. UAM.

Zwracajac uwage na tematyke pracy magisterskiej oraz pracy doktorskiej trudno
nie zauwazyé, iz Habilitantka w swojej pracy naukowej koncentruje sie¢ na
problematyce ciata. Konsekwencja ta znajduje odzwierciedlenie takze w
publikowanych przez nig pracach naukowych, w ktérych wskazana wyzej
problematyka pojawia sie w réznych obszarach klinicznych a czego wyrazem jest
takze przediozone osiggniecie naukowe. Nalezy tym samy podkreslic spojnosc
rozwoju naukowego i kompetencji zawodowych Habilitantki, ktéra w latach 2012-2018
pracowata takze jako psycholog w Poradni Zdrowia Psychicznego, NZOZ Teramed w
Poznaniu. Dos$wiadczenie praktyczne, jakie niewatpliwie Habilitantka posiada
przektada sie nie tylko ma dostrzeganie szerokiego spektrum obszaréw wykorzystania
posiadanej przez nig wiedzy w pracy klinicznej z roznymi grupami pacjentéw ale takze
na warsztat diagnostyczny, terapeutyczny, jak i sposéb prezentacji wynikow badan,
ktory emanuje szacunkiem i pokorg wobec os6b badanych. Chciatabym tez podkresli¢
systematyczne rozwijanie kompetencji terapeutycznych przez Habilitantke do czego
odniose sie w dalszej czesci recenzji.

Recenzje opracowano na podstawie przygotowanej przez dr Olge Sakson-Obade
dokumentacji, ktéra zostata przestana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. W/w dokumentacja obejmowata: 1) Autoreferat, 2) Wykaz

osiggnie¢ naukowych, 3) Informacje o osiggnieciach dydaktycznych, wspotpracy
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naukowej oraz popularyzacji nauki a takze 4) dotgczone publikacie w formie
oryginatéw lub kopii, ktérych Habilitantka jest autorka lub wspétautorks.
Przedtozona dokumentacja zostata starannie przygotowana, odzwierciedlajgc

zgodno$¢ jej opracowania z formalnymi wymogami oraz dotgczong dokumentacja.

2. Wskazane osiggniecie naukowe

Zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 r. poz.
1789 oraz w Dz.U. z 2018 r. poz. 261), jako swoje osiggniecie naukowe stanowigce
podstawe wniosku habilitacyjnego dr Olga Sakson-Obada wskazata monografie pt. ,Ja
cielesne w schizofrenii” (2020, Poznan, Wydawnictwo Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, ss. 421). Recenzentem wydawniczym w/w pozycji jest dr
hab. Krystyna Drat - Ruszczak, prof. SWPS.

Przechodzac do oceny w/w monografii chciatabym w pierwszej kolejnosci
zwréci€¢ uwage na wage problemu, jaki w swej monografii poruszyta Habilitantka.
Akcentowane w tytule publikacji tresci stanowig z pewnos$cig nowatorskie ale takze
bardzo wazne ujecie problemoéw przed jakimi stajg pacjenci, ich rodziny ale takze
profesjonalisci. Co ciekawe, w pracy diagnostycznej czy terapeutycznej problem
cielesnosci jest szeroko akcentowany natomiast znacznie mniej eksplorowany
naukowo. Wypada zaznaczy¢, ze problem ciata pojawia sie zaréwno w objawach fazy
prodromalnej schizofrenii, gdzie akcentowane jest pogorszenie w dbaniu o wtasng
higiene, jak i objawach schizofrenicznych uwazanych za typowe, czyli w obszarze
urojen oddziatywania (wptywu, owtadniecia), ktére dotyczg ciata, mysli, uczu¢ lub
dziatan. Lekarze czesto zgtaszajg, ze pacjenci odmawiajg przyjmowania lekéw
podajac, ze po nich tyjg. Leki antypsychoptyczne LPP Il G dajg objawy niepozgdane
m.in. takie jak przyrost masy ciata. Inne objawy niepozgdane tez mogg czy tez majg

wptyw bezposredni bgdZz posredni na postrzeganie wiasnej cielesnosci, tj. wzrost

PROF. DR HAB. BEATA PASTWA-WOJCIECHOWSKA



@ ? Zwigzek
Uczelni

UNIWERSYTET GDANSKI Fahrenheita

ryzyka cukrzycy drugiego stopnia, nadmierne wydzielanie sliny. Natomiast stosowanie
LPP I G moze mie¢ wptyw na obnizenie sprawnosci seksualnej (dysfunkcje
seksualne). Co ciekawe przeprowadzona w roku 2013 metaanaliza wykazata, ze
zwiekszanie masy ciata dotyczy nie tylko ,atypowych” LPP, ale i ,klasycznych” LPP o
matym potencjale neuroleptycznym. Objawy te czesto sg pomijane by nie rzec
ignorowane poprzez wskazywanie korzysci ptyngcych dla poprawy funkcjonowania
psychicznego pacjenta. Z kolei sami pacjenci odnoszg sie raczej do doznan
zwigzanych z dos$wiadczaniem ciata, co czesto jest ignorowane a raczej
interpretowane jako objaw choroby. Chciatabym tutaj odwotac sie zaréwno do literatury
przedmiotu, jaki do witasnych do$wiadczen klinicznych, ktére pokazujg, ze pacjenci
osiggajg lepszy wglad we wiasne objawy niz dostrzegajg to profesjonalisci, skupiajgcy
sie czesto na obserwowalnych objawach choroby czy zaburzenia pomijajgc
wewnetrzne doznania pacjenta. Dlatego juz na wstepie stwierdzam, ze przedtozone
osiaggniecie naukowe stanowi spojne opracowanie ukazujgce rozlegta znajomo$é
przedstawianej problematyki oraz duzg umiejetnos$¢ taczenia aspektdéw naukowych
prowadzonych badan z ich praktyczng implementacjg. Tym samym praca prezentuje
sie jako dojrzate studium badawcze, wpisujace sie w nurt badan trudnych i
skomplikowanych. Habilitantka z duzg swobodg porusza sie po niezwykle ztozonym
polu probleméw tgczacych kwestie psychologiczne, medyczne, spoteczne, etyczne
czy nawet prawne. Z pewnoscig ta swoboda wynika z faktu, iz jak podkresla to sama
Habilitantka mogta ,do$wiadczy¢” poruszanych przez nig probleméw w pracy klinicznej
z pacjentami. Nalezy wskazac tez na trudno$¢ tematow z jakimi sie zmagata badawczo
albowiem osoby chorujgce na schizofrenie do$wiadczajg siinej stygmatyzacji a praca
Srodowiskowa pokazuje, jak trudno czasami otoczeniu zaakceptowac ich normalnose,
traktujac nieustajgco jako osoby chore. Tym bardziej ciesze sig, ze Habilitantka podijeta
to trudne wyzwanie za co nalezy sie jej uznanie za odwazne podjecie tematu i
zrealizowanie go z petng kompetencje naukowg i etyczna.

Przedstawione osiggniecie naukowe koncentruje sie na ,psychologicznym

rozumieniu sposobu doswiadczania ciata zawarte w pojeciu Ja cielesnego oraz
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konceptualizacji zaburzen psychicznych z perspektywy psychoanalitycznej” (s. 2
Autoreferatu). W peini zgadzam sie z dr Sakson-Obada, ze psychoanalityczna
konceptualizacja psychopatologii pozwala na pogtebione rozumienie trwatej struktury
osobowosci, co pozwala na zrozumienie sposobu przezywania i doSwiadczania siebie
oraz $wiata. Wskazany sposéb konceptualizacji ma bardzo istotne znaczenie
albowiem pozwala na zachowanie spéjnosci pomiedzy teorig funkcjonowania
cztowieka a rozumieniem problemu pacjenta. Innymi stowy, okreslenie problemu
pacjenta w $wietle mechanizmoéw jego funkcjonowania w jezyku danej teorii, jest
warunkiem rozpoczecia diagnozy, jak i dalszej drogi postepowania leczniczego. Tym
samy dr Olga Sakson-Obada oferuje ,peten pakiet” mozliwo$ci zrozumienia badanych
przez nig oséb ale takze mozliwosci pracy i pomocy zaréwno im, jak i ich otoczeniu.

Od strony formalnej publikacja ,Ja cielesne w schizofrenii’ ma konstrukcje
klasyczng. Cato$¢ pracy liczy 421 stron i sktada sie z siedmiu rozdziatéw, z czego
cztery stanowig wprowadzenie teoretyczne (s. 21-230), a kolejne trzy stanowig
prezentacje projektu badan wiasnych, jego wynikéw oraz dyskusji nad uzyskanymi
rezultatami, w kontekscie badan innych autoréw (s. 231- 380). Ponadto zamieszczone
w pracy rozdziaty majg spéjng strukture — rozpoczynajg sie wstgpem a zamyka je
podsumowanie. Praca zawiera takze wprowadzenie (s. 11 — 20), stosowne zatgczniki
(s. 407- 421) oraz bogatg bibliografie, obejmujgca 26 stron (s. 381- 407). Cytowana w
pracy literatura jest adekwatna do podjetego problemu badawczego.

Chciatabym omoéwienie wskazanego osiggniecia naukowego zacza¢ od dwaéch
waznych kwestii, ktére pojawiajg sie juz we Wprowadzeniu a znajdujg odzwierciedlenie
w poézniejszych rozwazaniach Habilitantki. Po pierwsze, zwraca ona uwage na
znaczenie stawianej przez Freuda tezy, aby ,zachowac tozsamoSc psychologii
poprzez odwotywanie sie do pojec jej przynaleznych, o ile takie istniejg” (s. 11).”
Trzeba wyraznie podkresli¢, ze dr Olga Sakson — Obada udowodnita, ze stwierdzenie
to znajduje odzwierciedlenie w catej jej pracy a psychologiczna aparatura pojeciowa
stanowi wazny obszar jej analiz. Trudno tez nie zauwazy¢, ze w analizowanych przez

Habilitantke w rozdziale trzecim paradygmatach psychologicznych ale takze
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modalnosciach terapeutycznych odnajdujemy coraz wiecej ,zachet” do stosowania
terapii jako metody wspomagajgcej farmakoterapie. Po drugie, rozumiem pewng
ostrozno$¢ Habilitantki, nie mniej jednak w Swietle istniejgcych badan zachecatabym
do wiekszej wiary, iz psychoterapia oparta na teoretycznej konceptualizacji zaburzen
psychotycznych jest pomocna dla os6b chorujgcych na schizofrenie. Niewatpliwie
czynniki psychologiczne i spoteczne byly pomijane by nie rzec negowane zaréwno w
rozumieniu, jak i terapii schizofrenii. Uwazano, iz urojenia czy inne objawy schizofrenii
nie poddajg sie oddziatywaniom psychoterapeutycznym nie mniej jednak zmiany w
podejsciu do etiologii, jak rowniez terapii schizofrenii zaowocowaty modelami terapii w
réznych modalnosciach. Innymi stowy, coraz wiecej badan wskazuje na mozliwos¢
uzyskania dobrych efektow w leczeniu schizofrenii a psychoterapii przypisuje sie coraz
wiekszg role we wspomaganiu oddziatywan farmakologicznych.

Czesc¢ teoretyczna obejmuje cztery rozdziaty. | tak, w rozdziale pierwszym
zatytutowanym ,Ja cielesne jako podsystem osobowosci” Habilitantka przyjeta bardzo
logiczny sposob wywodu wychodzac od modelu Ja cielesnego poprzez jego aspekty
rozwojowe, czynniki ryzyka owego rozwoju a nastepnie ujecia w aspekcie zdrowia i
choroby, czyli aspekcie normatywnym i nienormatywnym. W mojej ocenie
niezaprzeczalng wartoscig tego rozdziatu jest przyjecie dobrze osadzonego w
przeprowadzonej analizie literatury przedmiotu modelu Ja cielesnego albowiem jak
trafnie dowodzi Habilitantka rozproszenie aparatury pojeciowej i znaczeniowej
konstytuujgcych je konstruktéw nie pozwalato na przyjecie jednolitego sposobu
definiowania omawianego zagadnienia, co przektadato sie takze na aspekty
metodologiczne. Nalezy stwierdzi¢, ze Habilitantka wykazata sie bardzo dobrg

| znajomoscig nie tylko wspoétczesnej literatury przedmiotu ale takze tej, ktéra jest
fundamentalna dla rozwoju wiedzy o omawianych przez nig zagadnieniach. Pozwolito
jej to na podjecie merytorycznej dyskusji stanowigce] odpdwiedi na wazne i stawiane
przez nig pytania o zasade organizacji reprezentacji i proceséw psychicznych,
zwilaszcza tych odnoszacych sie do ciata. Innymi stowy, mozna przyjg¢, ze Habilitantka

odwotuje sie do ujecia omawianych przez nig zagadnien w modelu strukturalno-
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funkcjonalnym, gdzie struktury osobowosci petnig okreslone funkcje pokazujgc tym
samym osobowo$¢ i konstytuujgce jg konstrukty jako dynamiczng strukture. Tym
samym wpisuje swoje rozwazania w rozwojowe aspekty tworzenia sie Ja cielesnego
prowadzgce do ksztattowania sie tozsamosci cielesnej. Habilitantka traktuje
cielesno$¢ jako ,podsystem” osobowosciowy, ktory jest odpowiedzialny za
integrowanie i regulacje naszego zachowania. Nalezy zwréci¢ uwage, ze dr Olga
Sakson-Obada nie tylko swobodnie operuje wiedza dotyczgcg prezentowanych przez
nig teorii czy koncepcji ale takze przynalezng do niej aparaturg pojeciowg. Ponadto
prezentowane zagadnienia zwracajg takze uwage na takie kwestie, jak:
metodologiczne, kliniczne czy szeroko pojete oddziatywania terapeutyczne, czyli
psychoterapie, terapie spoteczng oraz rehabilitacje.

W rozdziale drugim ,Zaktécenia cielesnosci w schizofrenii — Opis fenomenow”
Habilitantka przedstawita obraz kliniczny i etiologie schizofrenii. W rozdziale tym
odnajdujemy bardzo precyzyjne oméwienie obrazu schizofrenii i jej etiologii. To, co
zwraca uwage to odniesienie sie Habilitantki do zmian w sposobie konceptualizaciji
schizofrenii, w tym takze do odnoszenia sie do ciata czy tez bardzie] precyzyjnie
ujmujac ciata jako kryterium diagnostycznego i jego znaczenia w konceptualizacji
schizofrenii. Dalszym namystem prowadzonego przez habilitantke wywodu byto
wydzielenie czterech obszaréw zwigzanych z rozumieniem modelu Ja cielesnego, {j.:
doznawaniem wiasnego ciata, interpretacjg stanéw cielesnych, reprezentacjg ciata
oraz tozsamosci cielesnej. W pierwszym obszarze skoncentrowata sie na
przedstawieniu jakosciowych zaburzen i iloSciowych zaktéceniach doznawania w
schizofrenii. Idgc przyjetym w psychopatologii podziatem na iloSciowe i jakosSciowe
zaburzenia Habilitantka wyodrebnita model jakosciowych zaktécen doznan
(cenestopatia) i ilosciowych nieprawidtowosci percepcji bodzcéw zapachowych,
bélowych i proprioceptywnych w petni odzwierciedla wiedze =z obszaru
psychopatologii, jak i badan empirycznych czy klinicznych w tym zakresie. Pozwolito
to Habilitantce na dostrzezenie, ze obserwowane w schizofrenii zaktécenia w

przetwarzaniu bodzcéw sg wyrazem psychologicznych trudnosci w ewaluacji
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pobudzenia. Jest to dla mnie ciekawy poznawczo obszar dociekan Habilitantki
wychodzgcy poza deficyty poznawcze w aspekcie szacowania trudnosci stymulacji z
perspektywy jej znaczenia dla Ja. Idgc dalej tokiem rozwazan dr Sakson — Obady
mozemy odnalez¢ bardzo interesujacej poznawczo rozwazania odnoszgce sie do
diagnozy réznicowej, ktéra wiedzie Habilitantke do kolejnego aspektu Ja cielesnego,
czyli interpretacji stanéw cielesnych. Dr Sakson — Obada w bardzo wnikliwy sposéb
argumentuje, ze w schizofrenii zakféceniu ulega przede wszystkim umiejetnosc
nadania znaczenia doswiadczanym pobudzeniom w formie okreslenia wiasnych
potrzeb cielesnych i do$wiadczanych emocji. Kolejnym zagadnieniem, do ktérego
odwotuje sie Habilitantka to reprezentacja ciata. W tym obszarze swoich rozwazan
dowodzi w bardzo kompetentny i dla mnie wyczerpujgcy sposob, ze upodmiotowienie
ciata w schizofrenii przektada sie przede wszystkim na niemozno$¢ uczynienia go
obiektem afektywnego zainteresowania. Bardzo wazne sg przedstawione wyniki
badan odnoszgce sie do zaburzen takich aspektéw tozsamosci cielesnej jak np.
poczucie statosci ciata.
W rozdziale trzecim ,Od opisu do wyjasnienia, zaktécenia doswiadczania ciata
w schizofrenii w $wietle trzech paradygmatow teoretycznych” Habilitantka odwotata sie
do takich paradygmatéw jak: poznawczego, fenomenologiczno-egzystencjalnego oraz
psychoanalitycznego. Kryterium stanowigcym przyjecie wskazanych wyzej
paradygmatoéw byto odnoszenie sie przez nie do wyjasniania zaktécen doswiadczania
wiasnego ciata w schizofrenii. Za bardzo cenne uwazam odwotanie sie Habilitantki nie
tylko do opisu tych trzech podejs¢ ale przede wszystkim do ukazania odmiennosci w
- spostrzeganiu opisywania, rozumienia i wyjasniania psychopatologii a w konsekwengcji
wypracowania metod pracy z pacjentem. Wszystkie te rozwazania Habilitantka
odniosta tez do ciata, co pokazuje sp6jnos¢ prezentowania wywodu i utrzymania go w
przyjetych ryzach teoretycznych budujac w konsekwencji model teoretyczny. Nalezy
tutaj podkresli¢, ze Habilitantka dokonata owego poréwnania w oparciu o precyzyjnie
przyjeta metodologie, tj. wyodrebniajgc takie kryteria jak: ogdlne zatozenia na temat

psychopatologii, rozumienie schizofrenii oraz wyjasnianie fenomendw cielesnych w
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schizofrenii. Ze szczegélnym, osobistym zainteresowaniem odniostam sie do opisu
paradygmatu poznawczego zamieszczonego przez Habilitantke. Zatozenia CBT w
odniesieniu do psychoz mozna odnie$¢ do czterech zatozen: a) ludzie z psychozg
(podobnie jak zdrowi) starajg sie uporzadkowac swoje przezycia i otaczajgcy ich Swiat,
b) sposéb rozumienia $wiata i mys$lenia na temat przezywanych sytuacji wynika z
posiadanych przekonan, c) przekonania powstajg na bazie wcze$niejszych
doswiadczen oraz d) niewtasciwa percepcja lub interpretacja zdarzen prowadzi do
dezadaptacyjnych zachowan. Natomiast gtéwnym celem terapii CBT w schizofrenii jest
poprawa funkcjonowania pacjenta i jego samopoczucia, niezaleznie od ustgpienia
objawéw. Analizujgc paradygmat poznawczy w mojej ocenie Habilitantka dokonata
pewnego uproszczenia albowiem z jednej strony opisata podioze teoretyczne tego
paradygmatu z drugiej zas nie uwzgledniata szerszego spojrzenia poprzez pryzmat
modalnosci terapeutycznej. Tym samym wptyneto to na ograniczenie uniemozliwiajgce
spojrzenia na bardziej szczegétowe modele wyjasnia halucynacji czy urojen.
Odwotujgc sie do etapu leczenia objawdw negatywnych zwraca sie uwage na wczesne
objawy ostrzegawcze taki jak zmiana sposobu ubierania sie, zaktadanie dziwnych
strojéw, zmniejszenie dbatosci o higiene, natomiast w grupie objawdw ostrzegawczych
wymienia sie wzrost lub spadek apetytu. Natomiast w obszarze leczenia negatywnych
objawdw wykorzystuje sie techniki zwigzane z promowaniem zdrowego stylu zycia
(dieta, aktywnos$¢ fizyczna, regularny sen) czy interwencje skierowane na
utrzymywanie prawidtowej masy ciata. Z kolei trening metapoznawczy uwzglednia nie
tylko aspekty poznawcze ale takze rozumienie witasnych emocji, w tym takze
zwigzanych z doswiadczaniem wtasnego ciata. Takze w ramach The Schizophrenia
Patient Outcomes Research Team (PORT) zawierajagcym rekomendacje leczenia
pacjentéw ze schizofrenig wymienia sie interwencje nakierowane na utrzymywanie
prawidtowej masy ciata (Schizophrenia Bulletin vol.36 no.1, 2010). Zgadzajgc sie z
Habilitantkg, ze w przyjetej konceptualizacji schizofrenii w modelu poznawczym moga
wystepowaé pewne luki to problem wydaje sie raczej leze¢ w odpowiedzi na pytanie

czy modyfikacja sposobu myslenia pacjenta w terapii poznawczej stanowi cel czy
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Srodek? Pamietajgc o tym, ze punktem wyjscia do modyfikacji sposobu myslenia
pacjenta jest poznanie jego przekonan o sobie, swiecie i innych ludziach, to
modyfikacja przekonania pos$redniczy w procesie zmiany, nie jest zas celem samym w
sobie. Oczywiscie przytoczone spostrzezenia stanowig pewnego rodzaju podjetg
dyskusje z Habilitantkg a nie krytyke sposobu jej wnioskowania. Natomiast w petni
podzielam poglad Habilitantki, ze kazdy z paradygmatéw wyjasnia tylko pewne klasy
zjawisk cielesnych. Warto tez zaakcentowaé, ze podkresSlana przez Habilitantke
fragmentaryczno$¢ wynika takze z faktu roztozenia aspektéw cielesnosci w zaleznosci
od akcentowania kwestii cielesno$ci w danym zaburzeniu stad tez nie traktuje jej sie
w spos6b bardziej globalny a raczej w odniesieniu do konkretnego zaburzenia czy
problemu pacjenta.

W rozdziale czwartym ,Ja cielesne w schizofrenii — zatozenia, mechanizm i
model teoretyczny” dr Olga Sakson - Obada zbudowata model wokét analizowanych
przez nig zagadnien, czyli ukazania specyfiki schizofrenii i towarzyszgcych jej zaktécen
Ja cielesnego. W opracowanym modelu teoretycznym Habilitantka wskazata przyjete
przez nig trzy zatozenia, nastepnie wskazata na mechanizm zaktocen ja cielesnego w
schizofrenii wypracowujgc model teoretyczny by przejsé do podsumowania aktualnego
stanu wiedzy w eksplorowanym obszarze. W konsekwencji Habilitantka stawia pytania
ukierunkowujgce analizowane przez nig problemy badawcze pozwalajgce jej na
zbudowanie modelu zaleznosci miedzy zmiennymi.

W czesci empirycznej pracy Habilitantka w rozdziale 5 ,Ja cielesne w
schizofrenii — metodologia badarn wfasnych” w precyzyjny sposob okreslita cel
podjetych badan przyjmujac, iz ,podstawowym celem merytorycznym byta eksploracja
struktury Ja cielesnego u o0s6b z rozpoznaniem schizofrenii” (,Ja cielesne w
schizofrenii’ s. 231). Cel ten zostat realizowany poprzez wytyczenie przez Habilitantke
celédw merytorycznych, metodologicznych i praktycznych. Kazdy z tych celéw zostat
prawidtowo okre$lony i poparty przeprowadzonymi analizami. Tym samym
Habilitantka testowata model oparty na zatozeniu, ze posta¢ kliniczna schizofrenii jest

wyrazem trwatej struktury osobowosci a cechg specyficzng jest rdzenne zaktécenie
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relacji podmiotu do ciata (,Ja cielesne w schizofrenii” s. 233). W aspekcie
metodologicznym dazono do empirycznej weryfikacji przyjetego modelu oraz
wypracowanie narzedzi badawczych pozwalajgcych na operacjonalizacje przyjetego
modelu. Natomiast celem praktycznym uczyniono "zwrécenie uwagi klinicystow i
terapeutdw na znaczenie symptomoéw cielesnych w obrazie klinicznym schizofrenii”
(,Ja cielesne w schizofrenii” s. 233). Chciatabym bardzo wyraznie podkresli¢, ze
przyjecie takiego modelu wnioskowania daje obraz duzej dojrzato$ci naukowej i
klinicznej Habilitantki. W swo6j model wpisata ona bowiem nie tylko kwestie
diagnostyczne ale réwniez terapeutyczne dajgce petny obraz i mozliwosci pracy z
pacjentem. Jednocze$nie prowadzonym przez nig rozwazaniom towarzyszy spojnosé
przyjetej koncepcji z przyjetg metodologia i interpretacjg uzyskanych rezultatow. W
rozdziale tym odniosta sie takze do zastosowanych technik badawczych, precyzyjnie
przedstawita zmienne i sposoby ich operacjonalizacji, charakterystyke badanych grup,
przebieg badan oraz schemat analizy danych. W mojej ocenie podrozdziat 5.6. czyli
charakterystyka badanych grup powinien znalez¢ sie po rozdziale 5.3 odnoszgacym sie
do probleméw badawczych i hipotez. Wychodze z przyjetego porzadku
metodologicznego, ze najpierw okreslamy problem nastepnie kogo on dotyczy, czym
mozemy go weryfikowa¢ (narzedzia badawcze) a nastepnie jak to badanie
przeprowadzi¢ (przebieg badan). W rozdziale 6 ,Omdwienie wynikéw badan” dr Olga
Sakson — Obada przedstawita .uzyskane rezultaty badan zgodnie z przyjetymi
problemami i hipotezami badawczymi. Przeprowadzone analizy statystyczne oraz opis
uzyskanych wynikéw badan pokazaty dojrzato$¢ metodologiczng Hahilitantki, jej
rzetelnos¢ wnioskowania i opisu uzyskanych rezultatow badan. Natomiast w rozdziale
7 ,Podsumowanie i dyskusja wynikéw” zaprezentowata umiejetnosci wnioskowania w
oparciu o wiedze merytoryczng i kliniczng. Dyskusja ta stanowi bardzo wazny aspekt
pracy Habilitantki poniewaz a) zamyka w spéjny sposéb prowadzone rozwazania oraz
b) pokazuje sygnalizowang przeze mnie wiedze merytoryczng i kliniczng Habilitantki

w przefozeniu uzyskanych rezultatéw badan na konkretne dziatania psychologiczne w
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pracy z pacjentem. Innymi stowy, wysokie kompetencje teoretyczne i metodologiczne

znalazty odzwierciedlenie w sposobie realizacji przedstawionego projektu badan.

1)

2)

3)

4)

o)

6)

Ponizej pragne bardzo mocno podkresli¢ zalety recenzowanej publikacji. | tak:
Dr Olga Sakson - Obada podjeta niezwykle interesujgcg problematyke
badawcza, ktora jak precyzyjnie wykazata jest mato eksplorowana w obszarze
badan naukowych oraz klinicznych.

Zaproponowata nowg perspektywe wnioskowania teoretycznego i
diagnostycznego, co ma istotne znaczenie dla badan naukowych a tym samym
ptyngcych z niech wnioskéw dla praktyki, tj. diagnostyki, jak i terapii
psychologiczne;.

Habilitantka wykazata sie bardzo rozlegtg wiedzg teoretyczng, pozwalajgca jej
nie tylko na swobodne operowaniem posiadang przez nig wiedzg ale takze na
taczenie roznych watkéw prowadzonych rozwazan,

Habilitantka zaréwno systematyzuje wiedze w eksplorowanym przez nig
obszarze, jak i wzbogaca jg o najnowsze doniesienia teoretyczne i badawcze,
Bardzo waznym osiggnieciem jest réwniez precyzyjna definicja pojec
uzywanych przez Autorke, co sprzyja uporzadkowaniu wiedzy w aspekcie
terminologicznym, jak i problemowym, diagnostycznym czy terapeutycznym.
Autorka ma tez petng Swiadomos¢, ze jasne i precyzyjne okreslenie uzywanych
definicji ma znaczenie dla teoretycznych i metodologicznych wyboréw
podejmowanych w prezentowanej pracy ale takze moze i niewatpliwie ma
znaczenie dla badan podejmowanych przez innych badaczy,

W sposbdb uporzadkowany i uzasadniony na bazie przeprowadzonych analiz
teoretycznych zaprezentowany zostat ztozony, nie mniej jednak uzasadniony
model prowadzonych rozwazan i wnioskowania empirycznego,

O wysokiej jakosci publikacji $wiadczy takze bogactwo zebranego materiatu
badawczego oraz niezwykle precyzyjny i zgodny z przyjetymi zatozeniami
sposdb jego prezentacji. Rzetelnie i precyzyjnie zostaty opisane procedury

badawcze i analizy psychometryczne,
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Opracowanie i wykorzystanie autorskich metod badania Ja cielesnego, tj.: a)
wywiad stuzgcy do oceny doznan cenestopatycznych, b) procedure
Swiadomos$ci doznan do oceny cenestopatii w ujeciu procesulanym oraz
procedure lustra stuzgca do badania poczucia tozsamosci cielesnej,

Habilitantka bardzo trafnie dostosowata przyjeta strategie badawczg do
przyjetych przez nig zatozen badawczych. Z pewnoscig jest to tez wynik
wczesniejszych prac Habilitantki i wynika z prowadzonych przez nig bardzo
precyzyjnych rozwazan i badan empirycznych. Habilitantka problematyke ciata
eksplorowata w swoich licznych pracach, co pozwolito tez na mozliwos¢

obserwowania rozwoju Habilitantki w tym obszarze,

10) Habilitantka wykazata sie wiedzg metodologiczng w zakresie przeprowadzania

badan oraz znajomoscig i wnikliwo$cig analiz statystycznych prowadzacych do

weryfikacji przyjetych zatozen badawczych,

11) Podjeta tez bardzo trafng, $wiadczgcg o znajomosci literatury przedmiotu

dyskusje otrzymywanych rezultatéw badan. Uwage zwraca takze umiejetno$s¢

analizy krytycznej w odniesieniu do uzyskanych rezultatow.

12) Dr Olga Sakson — Obada udowodnita, ze z niezwyktg swobodg porusza sie w

zaprezentowanej przez siebie bogate;j literaturze przedmiotu. Pozwolito jej to na
przeprowadzenie czytelnika przez meandry prowadzonych rozwazan, nie
powodujgc przytloczenia jej iloscia. Z pewnoscig osoby zainteresowane
poruszang w monografii problematyka znajdujg tu wskazéwki dla rozszerzenia
wiasnej wiedzy, w tym takze tej z zakresu proponowanej przez Habilitantke

bibliografii.

Poniewaz moje uwagi zgtositam juz wcze$niej chciatabym zaakcentowal jeszcze

nastepujgce kwestie:

a)

Analizujgc dobdr osob do badan Habilitantka okreslita kryteria witgczajace |

wykluczajace do wydzielonych grup. Innymi stowy, wydzielono grupe badang -
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82 0s6b z rozpoznaniem schizofrenii oraz grupe kontrolng - 82 oséb bez takiego
rozpoznania. Kryteriami wykluczenia w grupie badanej byto: a) funkcjonowanie
intelektualne ponizej normy, b) uzaleznienie od SPA i alkoholu, c) powazna
trudno$¢ w nawigzaniu kontaktu, d) przewlekte schorzenie somatyczne i/lub
niepetnosprawnos¢ fizyczna, e) ostry stan psychotyczny. Natomiast w grupie
kontrolnej za kryteria wykluczajace przyjeto: a) niepetnosprawnos¢ fizyczng i
choroby przewlekte oraz b) stwierdzone w przesztosci leczenie psychiatryczne
i korzystanie w chwili obecnej ze wsparcia psychologa lub psychiatry. Powstaje
zatem pytanie dlaczego w tej grupie nie przyjeto jako kryterium wykluczajgcego
uzaleznienia od SPA i alkoholu czy funkcjonowania intelektualnego ponizej
normy.

Nie znalaztam uzasadnienia dlaczego w grupie kontrolnej badania
przeprowadzaty studentki ani odniesienia czy ewentualnie ten fakt mogt mie¢
znaczenie dla uzyskanych rezultatéw badan. Watpliwosci te wynikajg z faktu
przygotowania technicznego do ich przeprowadzania.

Zabrakfo mi troche aspektu zwigzanego z przetozeniem uzyskanych rezultatéw
badan na psychoedukacje czy tez prace z rodzing. Zdaje sobie sprawe, ze
wychodzi to poza ramy rozwazan badawczych Habilitantki ale w tak wnikliwie
opracowanych aspektach aplikacyjnych uzyskanych rezultatéw badan chetnie
bym tez zobaczyta ten watek. Uwaga ta z pewnos$cig wynika z mojego ,apetytu

poznawczego” po zapoznaniu sie z pracs.

Podsumowanie:

Analizujac przedstawione osiagniecie naukowe w ramach postepowania o

nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Olgi Sakson-Obady nalezy pomimo

zgtoszonych przeze mnie uwag uznaé, ze stanowi ono znaczacy wkiad w rozwoj

dyscypliny naukowej psychologia ale takze w inne dyscypliny, ktérych omawiana

problematyka dotyczy. Habilitantka podjeta niezmiernie wazne i trudne zagadnienia,

zwigzane z do$wiadczaniem witasnej cielesnosci przez osoby z diagnozg schizofrenii.
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Eksplorowany obszar jest trudny do przeprowadzania analiz albowiem uwiktany zostat
w wiele kontekstow, nie mniej jednak Habilitantka radzi sobie z nimi w dojrzaty
naukowo i klinicznie spos6b. Tym samy trzeba doceni¢ wysitek jaki wiozyta
Habilitantka w zmierzenie sie teoretyczne i metodologiczne z tak trudng i wrazliwg
problematyka, jakg jest cielesno$¢ w schizofrenii. Reasumujgc przedstawione przeze

mnie spostrzezenia, pozytywnie oceniam wskazane osiggniecie naukowe.

3. Ocena dorobku naukowego nie wchodzacego w skfad osiggniecia

Opis wskaznikéw bibliometrycznych przedstawionych przez Habilitantke w
Autoreferacie jest nastepujgcy: 1) sumaryczny Impact Factor wg. listy Journal Citation
reports (JCR) wynosi 3,63, 2) liczba cytowan wg. bazy Web of Science — 20 bez
autocytowan 13, a 3) Indeks Hirscha - 7. Habilitantka uzyskata tgczng liczbe punktow
MNiSW — 323. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze liczba punktow bytaby wieksza
uwzgledniajgc niedawno opublikowang liste czasopism albowiem niektére
czasopisma, w ktérych publikuje Habilitantka uzyskaty wiekszg liczbe punktéw np.
Roczniki Psychologiczne miaty 40 pkt., aktualnie — 70 punktéw. Patrzac od strony
liczbowej dorobek nie jawi sie jako imponujacy ale jego analiza jakosciowa prowadzi
do odmiennych wnioskéw. Przede wszystkim jako$¢ merytoryczna przedstawionych
prac jest bardzo wysoka, charakteryzuje je bowiem bardzo duzg staranno$é
merytoryczna i metodologiczna. Dorobek naukowy, ujety w wykazie prac
przygotowanym przez Habilitantke tworza publikacje przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora i po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Habilitantka jest
autorkg monografii, artykutébw w czasopismach czy rozdziatébw w publikacjach pod
redakcjg. W dorobku Habilitantki wystepujg zaréwno prace w jezyku polskim jak
angielskim aczkolwiek dominujg prace polskojezyczne. Prace publikowane sg w
uznanych wydawnictwach i czasopismach naukowych. Wsrdd czasopism naukowych
nalezy wymieni¢ takie jak: Polish Psychological Bulletin, Roczniki Psychologiczne,

Przeglad Psychologiczny, Przeglad menopauzalny czy Psychiatria Polska.
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Czasopisma te w dyscyplinie psychologia cieszg sie uznaniem merytorycznym a
publikowanie w nich wiasnych prac naukowych dowodzi dojrzatoSci naukowej i
badawczej autoréow. Patrzac na ukazane powyzej wskazniki mozna odnies¢ wrazenie,
ze dorobek Habilitantki jest bardzo przecietny ale jak juz zaznaczytam dokonujgc
analizy jakosciowej dochodzimy do wniosku, ze czasami mniej znaczy lepiej.
Powyzsza teze postaram sie udowodnic ponizej.

Przedstawiajgc swoj dorobek naukowy w Autoreferacie dr Olga Sakson —
Obada wyréznita 5 gtéwnych nurtéw, poszukiwan naukowych, tj.: 1) Ja cielesne a
psychopatologia, 2) Ja cielesne a zdrowie fizyczne, 3) regulacyjna funkcja Ja
cielesnego dla samoochrony i komfortu w relacjach interpersonalnych, 4) rozwéj Ja
cielesnego a takze 5) badanie skutkéw traumy oraz efektywnosci terapii osdb
doswiadczonych przez uraz. Kazdy z tych obszaréw zostat szczegdtowo opisany przez
Habilitantke w Autoreferacie, jak i zobrazowany poprzez dotgczone publikacje. Kazdy
tez z tych obszaréw oceniam bardzo pozytywnie a lektura dostarczonych tekstow
stanowita swoistg przyjemnos$¢ intelektualng. Skupiajgc sie na wiasnych
zainteresowaniach  badawczych, diagnostycznych i psychoterapeutycznych
chciatabym szczegdlnie odnies¢ sie do ostatniego obszaru, czyli badan skutkéw
traumy.i efektywno$ci terapii. Badania te uwazam za bardzo wazne albowiem
Habilitantka odnosi sie nie tylko do aspektéw istotnych z punktu widzenia
diagnostycznego i terapeutycznego ale takze aspektéw rozwojowych. Szczeg6iny
obszar stanowig dociekania Habilitantki zwigzane z konsekwencjami traumatycznego
leku oraz osobowos$ciowych aspektéw traumy, w szczegélnosci odnoszacych sig do
zaktocen w obrebie funkcjonalnego i tozsamo$ciowego aspektu Ja cielesnego.
Przedstawione badania oraz analizy teoretyczne oceniam bardzo wysoko a ich
zastosowanie praktyczne w réznych aspektach pracy diagnostycznej i terapeutycznej
jest niezaprzeczalne. Szczegdlne znaczenie przypisuje pracy Sakson Obada, O.
(2009). Pamie¢ ciata. Ja cielesne w przywigzaniu i traumie. Warszawa, \Wydawnictwo
Difin. Opis rodzaju reakcji na traumatyczne wydarzenie nie jest prosty z powodu

ztozonosci objawéw somatycznych, poznawczych, emocjonalnych oraz zachowan
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bedacych przejawem indywidualnego sposobu poradzenia sobie przez osobe z
niecodzienna, dramatyczng sytuacja. Habilitantka w sposéb niezwykle wnikliwy ale i
kompetentny opisuje zagadnienie traumy w tym chronicznej i incydentalnej oraz ich
skutki na doswiadczanie ciata.

W klasyczny obszar badan nad trauma wpisujg sie badania przeprowadzone
przez Habilitantke wraz z mgr Sylwig Madej a odnoszace si¢ do badania ekspozycji
na dziatania wojenne uczestnikéw misji bojowej w Afganistanie. Badania te zaliczamy
do klasycznych albowiem dziatania wojenne byly tymi, ktére zwrocity uwage na
znaczenie stresu bojowego na zaburzenia funkcjonowania. Autorki uzyskaty w swoich
badaniach zaskakujgcy wynik, ze natezenie zaktécen potraumatycznych jest
niezalezne od nasilenia ekspozycji na dziatania wojenne. Za bardzo interesujacy i
wnikliwg nalezy przyja¢ zaprezentowang przez autorki interpretacje uzyskanego
wyniku. Dowodzg one, ze brak poszukiwania wsparcia u najblizszych jest swoistym
pragnieniem ochrony ich. Mechanizm ten z jednej strony utrudnia radzenie sobie ze
stresem, czyli traumg wojenng, z drugiej za$ staje sie zrédtem osobistej sity i
docenieniem relacji z bliskimi. Przyjetg interpretacje mozna prébowac implementowac
w inne obszary badan nad trauma.

Habilitantka wskazata takze swojg aktywno$é naukowg w takich obszarach jak:
a) realizacja projektéw naukowych, b) wizyta studyjna na Uniwersytecie Masaryka w
Brnie, c) pomoc merytoryczna w przygotowaniu pracy doktorskiej na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu, d) nawigzanie wspotpracy naukowej z dr Anat Talmon ze
Stanford University. Zapoznajac sie z przedstawionym przez Habilitantke opisem na
s. 13-15 Autoreferatu, doceniajgc kazdy z w/w obszaréw chciatabym szczegodlnie
jednak podkresli¢c znaczenie ostatniego z nich albowiem mamy do czynienia z bardzo
interesujacy i szkoda, ze tak ,skgpo” opisang sytuacjg przez Habilitantke. Otéz to
kwestionariusz Ja cielesnego autorstwa Habilitantki zostat przettumaczony przez
badaczke z Uniwersytetu Stanforda a przy jego wykorzystaniu przeprowadzono

badania, ktérych celem byto udzielenie odpowiedzi na pytanie o znaczenie
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osobowosciowych czynnikow mediujgcych wptyw urazu na dobrostan. Mam nadzieje,
ze wspc’i#praca rozwinie sie a jej rezultatem beda publikacje z tego obszaru.

Po zapoznaniu sie z przedstawionym dorobkiem Habilitantki stwierdzam z
petnym przekonaniem, ze jego merytoryczno$¢ a tym samym jakos¢ determinuje
pozytywng ocene. Atutem publikacyjnym Habilitantki jest takze innowacyjnos¢
podejmowanych przez nig zagadnien. Chciatabym podkre$lic takze aktywnosc
konferencyjng Habilitantki oraz jej uczestnictwo w projektach badawczych czy
wspotprace z otoczeniem zewnetrznym.

Podsumowujgc, uwazam, ze dorobek naukowy Habilitantki koncentruje sie na
waznej i interesujgcej problematyce. Szczegdlnie wazne jest wprowadzenie przez
Hbilitantke zagadnien klinicznych i seksuologicznych w obszar pedagogiczny.
Uwazam tez ze jest on satysfakcjonujgcy wskaznikéw liczbowych natomiast z
pewnos$cig zachecatabym Habilitantke do podjecia dziatan zmierzajgcych do
zaprezentowania jej dorobku na arenie miedzynarodowej poprzez publikacje w
czasopismach miedzynarodowych. Habilitantka natomiast wykazuje sie zadawalajgcg

aktywnoscig konferencyjng i projektows.

4. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego oraz popularyzacja

nauki

Dr Olga Skason — Obada do swoich osiggnie¢ dydaktycznych zaliczyta dziatania
prowadzone zaréwno w Instytucie Psychologii UAM, jak i w placéwkach opieki
zdrowotnej. | tak, w Instytucie Psychologii prowadzita i prowadzi nadal takie dziatania
jak:

— opieka nad Kotem Naukowym Psychoanalizy Lacanowskiej nieprzerwanie

od roku 2005, w ramach ktérej analizowane sg teksty Freuda i Lacana,
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doswiadczen kliniczne zdobyte przez studentéw w czasie stazu w szpitalu
psychiatrycznym oraz organizowane sg seminaria naukowe
— prowadzenie seminarium magisterskiego od roku 2007 — Habilitantka
wypromowata 3 prace magisterskie. Nalezy zauwazy¢, ze liczba prac nie
jest zbyt duza, wrecz mozna powiedzie¢ bardzo skromna ale mozna tez
przyjaé, ze wynika ona z prowadzonej, wewnetrznej polityki Instytutu
Psychologii UAM, co do zasad realizacji tego obowigzku przez pracownikow
spetniajacych okreslone kryteria dotyczgce posiadanego dorobku
naukowego i stopni badz tytutow naukowych
— prowadzenie w latach 2010-2014 autorskiego seminarium pt. Trauma:
konsekwencje, mechanizmy oraz pomoc ofiarom urazu na kierunku
psychologia
- opieka merytoryczna nad studentami kierunku psychologia UAM
specjalno$¢ kliniczna w latach 2015-2016 jako psycholog zatrudniony w
Poradni Zdrowia Psychicznego
— prowadzenie w roku 2009 zaje¢ dla psychologéw specjalizujgcych sie w
zakresie psychologii klinicznej cztowieka dorostego na temat zaburzen po
stresie traumatycznym u dzieci
— superwizja pracy personelu zatrudnionego na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym
Dziatania te sg zréznicowane aczkolwiek niewatpliwie odwzorowujg zaangazowanie
Habilitantki w zagadnienia dotyczace ksztatcenia przede wszystkim studentow z
obszaru psychologii klinicznej. Dziatania te w mojej opinii odwzorowujg
zaangazowanie Habilitantki w proces ksztatcenia oraz che¢ dzielenia sie zdobytg

wiedzg z innymi osobami, zwtaszcza studentami.

W zakresie dziatann organizacyjnych dr Olga Sakson — Obada wydzielita dwa

obszary, tj.: 1) zainicjowanie stazu powigzane z ksztatceniem studentow psychologii w
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pracy klinicznej zorientowanej psychoanalitycznie oraz 2) dziatalno$¢ w komitetach
organizacyjnych konferencji naukowych, ktore zostaty przez Habilitantke wymienione
w Autoreferacie na s. 16. Chciatabym w tym miejscu odnie$¢ sie do kompetenciji
Habilitantki w zakresie psychoterapii zorientowanej psychoanalitycznie. Odbyte przez
nig szkolenia i kursy z pewno$cig wplynety na posiadang wiedze i umiejetnoSci
praktyczne. Wszystkie te szkolenia Habilitantka ujeta w Autoreferacie na s. 27 —28. Z
przedstawionego opisu wynika, iz nabywanie tozsamos$ci terapeutycznej stanowito
proces dojrzewania ktérego potwierdzeniem byto wstgpienie w roku 2012 do
Warszawskiego Kota Psychoanalizy Lacanowskiej New Lacanian School. Co prawda
Habilitantka akcentuje, ze uczestnictwo w tym stowarzyszeniu zaktada ciggte
ksztatcenie, natomiast obowigzek taki natozony jest takze na terapeutdw w innych
modalno$ciach.

Wypada takze podkresli¢, ze Habilitantka brata dwukrotnie udziat w pracy komisji
rekrutacyjnej — raz jako jej cztonek a raz peinita funkcje sekretarza. Ponadto w roku
2016 zostata wybrana do kolegium elektoréw, ktére to ciato wybierato dyrektora
Instytutu Psychologii i Kogniwistyki UAM. Natomiast w roku 2020 zostata wybrana do
Rady Naukowej Dyscypliny Psychologii jako przedstawicielka pracownikow ze
stopniem doktora Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki UAM.

Z kolei w obszarze dziatalnosci popularyzatorskiej dziatania Habilitantki
nakierowane zostaly na napisanie artykutdw dotyczacych znaczenia kontaktu
fizycznego matki i dziecka dla jego psychologicznej odrebnoéci i diugotrwatych,
psychologicznych skutkéw traumy. Teksty te zostaty opublikowane w takich
czasopismach jak Charaktery oraz Remedium

Podsumowuijac ten aspekt dziatan dr Olgi Sakson — Obady nalezy podkresli¢, ze
jej dziatania bardzo mocno nakierowane sg na ksztatcenie zaréwno jej samej, jak i
innych, przede wszystkim jednak studentéw. Dziatania te oceniam bardzo pozytywnie
albowiem w przypadku Habilitantki z pewnoscig sprawdza sie stwierdzenie, ze nie ilos¢
a jako$¢ ma znaczenie. Innymi stowy, dziatalno$¢ Habilitantki w obszarze naukowym,

dydaktycznym, organizacyjnym i popularyzatorskim charakteryzuje duza adekwatna i
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wystarczajg aktywno$é. Tym samym jej kompetencje w kazdym z wymienionych

obszaréw nie budza zadnych watpliwosci.

Konkluzja:

Przeprowadzona przeze mnie ocena wskazanego osiggniecia gtdwnego,
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr Olgi Sakson — Obady w
mojej ocenie upowaznia do sformutowania wniosku, ze dorobek Habilitantki, oceniony
na podstawie kryteriow zawartych w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 zgodnie z artykutem 16 Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z 14 marca
2003 z pdzniejszymi zmianami, stanowi znaczacy wkltad w rozwéj psychologii. Tym
samym stwierdzam, ze przedstawiony do recenzji dorobek dr Olgi Sakson — Obady
odpowiada wymogom niezbednym do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego.
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