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Streszczenie

Otytos¢ jest chorobg przewlekla coraz powszechniej wystepujaca u osob dorostych, dzieci i
milodziezy. Celem badan wchodzacych w sktad pracy doktorskiej bylo ustalenie zwigzku
funkcji neuropoznawczych z otytoscig dzieci¢gcg. Badaniami zostalo objetych 540 dzieci w
wieku od 6 do 12 roku zycia. Za funkcje neuropoznawcze przyjeto ,,zimne” i ,,gorgce” funkcje
wykonawcze (EF, ang. executive functions), to jest procesy umystowe kontrolujace zachowania
zorientowane na cel. Do oceny zimnych EF, aktywujgcych si¢ podczas rozwigzywania nowych
probleméw angazujacych krytyczne myslenie, zastosowano: Test Ciaglego Wykonywania,
Test Interferencji Stroopa, Test Laczenia Punktow. Do oceny goracych EF, aktywujacych si¢
w warunkach wzbudzonych emocji i podwyzszonej motywacji, zastosowano Zadanie
Glodnego Osiolka oraz Zadanie Odroczonej Gratyfikacji. W celu oceny stanu odzywienia
dzieci wykonano pomiary masy i wysokosci ciala, a takze analize¢ sktadu ciata przy pomocy
metody bioimpedancji elektrycznej (TANITA MC-780 P MA). Nadwage i otylos¢
diagnozowano na podstawie BMI przy uzyciu kryteriow International Obesity Task Force
(IOTF). Nadmierne ottuszczenie ciata diagnozowano w oparciu o wskaznik ottuszczenia ciata
(FMI) na podstawie kryteriow McCarthy’ego. Ocenie podlegaty takze status socjoekonomiczny
rodziny oraz genetyczne uwarunkowania otytosci dzieci w postaci polimorfizmu pojedynczego
nukleotydu rs9936909 genu FTO. Analizy uwzgledniajace zmienne kontrolowane nie
potwierdzity zwigzku miedzy goracymi EF a otytoscig dziecigca. Nie wykazano réwniez
zwigzku migdzy zimnymi EF a otyloscig dzieci, z wyjatkiem zwigzku interferencji btedow,
bedacej wskaznikiem kontroli interferencji, z nadmiernym otluszczeniem ciata dzieci. Nie
wykazano zwigzku polimorfizmu rs9936909 z podlegajacymi ocenie poszczegdlnymi
wskaznikami zimnych EF, cho¢ dzieci z allelem ryzyka otylosci charakteryzowalo wyzsze
ryzyko uzyskania nizszych catoSciowych wynikéw zimnych EF. Nie wykazano jednak
istotnego udzialu badanego polimorfizmu w ksztaltowaniu zwiazku zimnych EF z otylo$cia
dzieciecg. Najwicksze znaczenie w konteks$cie dziecigcej otylosci miato srodowisko rodzinne

dzieci, w szczegolnosci wyksztatcenie matek.
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