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Streszczenie

Mieszane sztuki walki (MMA) sg sportem, ktéry wspodtczesnie zyskuje coraz wigksza
popularno$¢ w Polsce. Poczatkowo zawodowe pojedynki zarezerwowane byly jedynie dla
me¢zczyzn. Pierwsze starty kobiet wigzaty si¢ z wieloma kontrowersjami, poniewaz cechy
powszechnie uwazane za niezbedne do osiggni¢cia sukcesu w MMA odpowiadajg

charakterystykom tradycyjnie przypisywanym mezczyznom.

Z perspektywy rywalizacji sportowej, cialo staje si¢ narz¢dziem, za pomoca ktorego
zawodniczki rywalizujg w ramach dyscypliny. Sposob jego przeksztatcania i rozwijania
bezposrednio wplywa na mozliwos¢ osiggniecia sukcesu oraz wysokiego statusu w polu
MMA. Tradycyjne wzory kobieco$ci odnoszace si¢ do spotecznie aprobowanych wizerunkow
kobiecego ciata, w duzej mierze moga sta¢ w sprzecznosci ze specyficznymi dla uprawiania

mieszanych sztuk walki strategiami jego modyfikowania.

Gléwnym celem dysertacji jest zidentyfikowanie 1 szczegotowe zbadanie
charakterystycznych sposobow wykorzystywania ucielesnionego repozytorium dyspozycji
I kompetencji przez kobiety profesjonalnie uprawiajagce mieszane sztuki walki. Praca
dostarcza danych empirycznych w czterech wymiarach: 1) analizy pola MMA z perspektywy
kontekstow (rozumianych zgodnie z teoriag Bernarda Lahire'a), w ktorych wystepuja
zawodniczki, 2) identyfikacji i eksploracji sposobdw 1 strategii transformacji i prezentacji
ciala przez zawodniczki MMA na réznych etapach kariery sportowej, 3) identyfikacji
I eksploracji zasad i norm spotecznych dotyczacych cial sportowcow wynikajacych z logiki
pola MMA, oraz sposobow, w jakie wplywaja one na dzialania zawodniczek
W poszczegdlnych kontekstach, 4) identyfikacji 1 eksploracji wptywu réznych typow aktorow

Z otoczenia spotecznego sportowcoOw, na sposoby i strategie przeksztatcania ich ciat.



Abstract

Mixed martial arts (MMA) is a sport that is increasingly popular in Poland these days.
Initially, professional bouts were reserved for men only. Women's first contests were
associated with significant controversy, as the characteristics commonly considered essential

for success in MMA correspond to characteristics traditionally associated with men.

From a competitive sports perspective, one's body becomes the tool through which
female athletes compete in the discipline. The modality of its transformation and development
has a direct influence on the ability to achieve success and high status in the MMA field. The
traditional patterns of femininity that relate to socially approved representations of the female
body, can largely contradict the strategies for modifying the body which are specific to the

practitioners of mixed martial arts.

The main objective of the dissertation is to identify and explore in detail the
characteristic patterns of use of the embodied stock of dispositions and competencies by
women professionally participating in mixed martial arts. The dissertation provides empirical
data in four dimensions: 1) analysis of the MMA field from the perspective of the contexts
(understood according to Bernard Lahire's theory) in which the athletes occur,
2) identification and exploration of the practices and strategies of body transformation and
presentation by female MMA athletes at different stages of their sporting careers,
3) identification and exploration of social rules and norms concerning athletes’ bodies,
resulting from the logic of the MMA field, and how they influence sportswomen's practices
within particular contexts, 4) identification and exploration of the influence of different types
of actors from the athletes’ social environment on the ways and strategies of transforming

their bodies.
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Wstep

Jednym z obszaréw, w ramach ktérych mozna bada¢ sposoby przeksztalcania ciat przez
aktoréw spotecznych jest sport. Wspolczesnie nadal jest on sferg silnie zmaskulinizowana,
przez co moze by¢ okreslany jako przestrzen zawlaszczana w duzej mierze przez m¢zczyzn.
Tym samym w oczach szerokiej publiczno$ci, zarowno jego uprawianie, kibicowanie, jak
rowniez osigganie statusOw eksperckich moze by¢ ograniczane w przypadku kobiet.
Funkcjonujace w kulturze przekonanie, ze sport jest aktywnoscia przeznaczong dla mezczyzn,
a w sferze znaczen stanowi niemal synonim me¢skosci (Whisenant, Pederson and Obenour
2002, za: Trolan 2013: 216), ma swoje konsekwencje dla sposobu przeksztatcania cial przez
jednostki.

Odtwarzanie patriarchalnego sposobu rozumienia porzadku piciowego wewnatrz sfery
sportu doprowadza do naturalizowania i normalizowania roznic plciowych, ktére maja
Swiadczy¢ o meskiej dominacji w ramach tego obszaru aktywnos$ci. Dorobek badaczy
zajmujacych sie socjologia sportu wskazywat na ten fakt juz od poczatku funkcjonowania tej
subdyscypliny (Messner 1988; Rowe and Brown 1994). Obowigzujacy w sporcie podziat
plciowy zostaje uciele$niony, co skutkuje nie tylko wytworzeniem obrazu jednostek i ich cial,
ktére powinny by¢ dopuszczane do rywalizacji sportowej, ale takze form i1 zakresow
przeksztalcania i modyfikowania ciata na potrzeby poszczegolnych dyscyplin sportowych.

Zaistnialy w ten sposéb cielesny wymiar porzadku plciowego okresla spotecznie
akceptowane obrazy cial zawodnikow i1 zawodniczek, jednoczes$nie wskazujac na ,,naturalne”
predyspozycje jako ich uzasadnienie. O ile od me¢zczyzn oczekiwane jest podejmowanie
wielu aktywnosci fizycznych, ktorych efektem powinny by¢ miedzy innymi rozwoj
muskulatury, zwigkszenie szybkosci, zwinno$ci i koordynacji ruchowej (Channon and
Matthews 2015: 4-5), w przypadku kobiet nacisk potozony jest glownie na ,,urok, wdziek,
gracje, harmonig, szczupto$¢ czy mtodos§¢” (Jakubowska 2014: 463).

Z uwagi na fakt, ze spoleczne oczekiwania wobec rdl kobiecych (rowniez w obszarze
sportu) pozbawione sg takich cech jak: sklonno$¢ do rywalizacji, agresja, dazenie do
podkreslania wiasnej sity, dominacji czy determinacji, sport staje si¢ obszarem odtwarzania
I wzmacniania funkcjonujacych w spoteczenstwie stereotypow plciowych. Tym samym
ograniczony zostaje dostgp zawodniczek do mozliwosci osiggania wysokich statuséw
W ramach sfery sportu, a dyscypliny kulturowo uznawane za kobiece oceniane sg jako mnie;j
atrakcyjne i mato dynamiczne. Proby redefiniowania takiego Obrazu moga wigzaé si¢
Z narazeniem na negatywne oceny ze strony szerszej publicznosci, poniewaz kobiety

nawigzujace do zachowan i sposobow przeksztatcania ciala kulturowo okre§lanych jako
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typowo meskich, mogg w ramach dychotomicznego podziatu ptciowego by¢ stygmatyzowane
jako niekobiece, tym samym nisko warto$ciowane.

Jak wskazuje Trolan (2013: 215-219) fundamentem dla spotecznego postrzegania
sportsmenek sg cechy $wiadczace o tradycyjnie pojmowanej kobiecosci, a wigc zwigzane
gléwnie ze sferg domowa, macierzynstwem czy urodg, natomiast charakterystyki wynikajace
z uprawiania dyscypliny sportowej stanowig jedynie ich rozwini¢cie, powinny zatem by¢
mozliwie z nimi komplementarne. Podczas gdy cechy meskie oraz obraz meskiego ciata
utozsamiane sg z mozliwo$cig osiggania wysokich wynikow w trakcie podejmowane]
rywalizacji, cechy okreslane jako kobiece 1 obraz kobiecego ciala stanowig raczej odniesienia
negatywne, ktore obrazuja takie zwroty, jak ,rzucasz jak dziewczyna” (Channon and
Matthews 2015: 6).

Sporty walki wydaja si¢ by¢ zbiorem dyscyplin, w ramach ktorych skutki tradycyjnego
podzialu plciowego oraz wynikajacych z niego form uciele$nienia oczekiwan wzgledem
zawodnikow 1 zawodniczek beda szczegdlnie widoczne. Tym samym mieszane sztuki walki
(MMA), a wiec relatywnie miloda dyscyplina stanowigca potaczenie oraz rozwinigcie
dostepnych juz form rywalizacji w formutach uderzanych i nieuderzanych, stanowi doskonate
tto dla rozwazan dotyczacych przeksztatcania i modyfikowania kobiecego ciata na potrzeby
sportu.

Decyzja o wyborze MMA jako obszaru, w ramach ktérego przeprowadzone zostaty
badania wynika przede wszystkim z dwoch aspektow. Po pierwsze, jest to dyscyplina
sportowa, w przypadku ktorej proces ksztattowania istotnych oczekiwan wobec ksztaltu
rywalizacji oraz charakterystyk jednostek podejmujacych si¢ jej, wydaje si¢ nie miec
jakichkolwiek odniesien do tradycyjnego kodu kobiecosci. Tym samym podejmowane
W pracy problemy powinny by¢ wyraznie widoczne, a ich opis dostarczy warto§ciowych
informacji. Po drugie, ze wzgledu na wyrazng nadreprezentacj¢ pitki noznej jako
podstawowego obszaru prowadzenia badan z zakresu socjologii sportu (zob. Sahaj 2007,
Kossakowski 2013; Antonowicz, Kossakowski i Szlendak 2015; Grodecki 2018; Jakubowska,
Antonowicz i Kossakowski 2019), praca moze podkresli¢c wartos¢ wynikajaca
z wykorzystania niszowych i mniej popularnych dyscyplin sportowych jako wartosciowych
I ciekawych poznawczo obszaréw do prowadzenia badan.

Celem niniejszej pracy jest wskazanie oraz szczegdtowe opisanie charakterystycznych
dla kobiet profesjonalnie uprawiajagcych mieszane sztuki walki (MMA) sposobow

wykorzystywania uciele$nionego repozytorium dyspozycji i kompetencji.



Rozprawa zostala podzielona na osiem rozdziatow: 1) przedstawienie ramy
teoretycznej, 2) wybrane aspekty rozwoju mieszanych sztuk walki, 3) stan badan dotyczacych
mieszanych sztuk walki, 4) status kobiet w sportach walki oraz MMA, 5) metodologia badan
wiasnych, 6) medialny obraz mieszanych sztuk walki, 7) charakterystyka pola MMA,
8) charakterystyka kontekstow zwigzanych z funkcjonowaniem zawodniczek w polu MMA

W pierwszym rozdziale przedstawione zostaly zalozenia dotyczace sposobu
wykorzystania w pracy dwoch podejs¢é teoretycznych oraz wynikajacych z nich siatek
pojeciowych. Rozdziat stanowi zar6wno wprowadzenie do najwazniejszych z perspektywy
pracy elementéw obu teorii, jak rowniez wskazuje na sposob w jaki teoria pola Pierre’a
Bourdieu stanowi punkt wyjscia dla budowy teorii aktora pluralnego Bernarda Lahire’a.
Potaczenie obu podejs¢ pozwala na zastosowanie w pracy unikalnego sposobu analizy karier
zawodniczek mieszanych sportow walki oraz zwigzanych z nimi strategii przeksztalcania
ciata.

Rozdziat drugi poswigcony zostal przedstawieniu wybranych kamieni milowych dla
rozwoju mieszanych sztuk walki. Zawarte w nim informacje pozwalaja na lepsze zrozumienie
fenomenu dynamicznie rozwijajacej si¢ mtodej dyscypliny sportowej oraz zwigzanych z nig
kontrowersji czy stereotypow odnoszacych si¢ do sportowcoOw ja uprawiajacych.

W rozdziale trzecim przywotane zostaty najwazniejsze dla podejmowanych w dysertacji
probleméw prace naukowe skladajace si¢ na nadal skromng literatur¢ przedmiotu. Tym
samym opisane we wczesniejszym rozdziale istotne wydarzenia historyczne rozszerzono
0 prezentacj¢ dorobku badawczego pozwalajacego na ich osadzenie w kontek$cie
spolecznych przemian, zarOwno w procesie ksztaltowania si¢ dyscypliny, jak rowniez jej
legalizacji oraz postrzegania przez szerokg publiczno$¢.

Rozdziat czwarty stanowi przeglad literatury odnoszacej si¢ do najwazniejszych prac
badaczy podejmujacych analizy z zakresu socjologii pici oraz socjologii ciata, dla ktérych
pole badawcze stanowity sporty walki. Dzigki temu mozliwe byto zidentyfikowanie zjawisk,
problemow oraz zrodel napieé, ktore nie sg specyficzne jedynie dla kobiet uprawiajgcych
mieszane sztuki walki, natomiast s3 w ich przypadku szczegodlnie zauwazalne.

W  rozdziale piatym zaprezentowano zalozenia metodologiczne dotyczace
przeprowadzonych badan wlasnych. Zostaty one zaprojektowane w taki sposob, by w trakcie
trzech etapow pracy badawczej dostarczy¢ mozliwie wiele danych empirycznych
pozwalajacych na precyzyjne opisanie zarowno pola dyscypliny sportowej (zgodnie z siatka
pojeciowa Bourdieu), jak rowniez sposobow funkcjonowania zawodniczek w specyficznych

dla niego kontekstach (zgodnie z siatkg pojeciowa Lahire’a).



Dalszg cze$¢ pracy poswiecono przedstawieniu wynikéw analizy danych empirycznych
zebranych w trakcie badan wtasnych. W rozdziale szostym zaprezentowano medialny obraz
funkcjonowania dyscypliny oraz wizerunki pojawiajacych si¢ w przekazach zawodniczek.
Dzigki temu mozliwe bylo przedstawienie wspotczesnego sposobu ramowania MMA, jak
réwniez istotnych dla jego rozwoju jednostek, najwazniejszych tematéw odnoszacych si¢ do
rywalizacji czy gloséw ekspertow w ramach przekazow prezentowanych zardwno szerokiej
publicznosci, jak i fanom dyscypliny. To z kolei stanowito wazne zrédto wiedzy dla opisu
pola mieszanych sztuk walki.

W kolejnym, siodmym, rozdziale zaprezentowane zostaly wyniki analizy pola
mieszanych sztuk walki. Umozliwily one zmapowanie pol spolecznych wspottworzacych
logike pola MMA, jak réwniez najwazniejszych kapitatow oraz pozycji pozwalajacych na
osigganie w nim wysokich statusow.

Rozdziat o6smy poswigcony zostat prezentacji wynikow analizy sposobow
funkcjonowania profesjonalnych zawodniczek MMA w ramach specyficznych dla tej
dyscypliny kontekstow. Ta czegs¢ pracy, poza wskazaniem na istotne wyniki prowadzonych
badan, stanowi dodatkowo przyktad mozliwego =zastosowania stosunkowo mato
rozpoznawalnej w polskiej socjologii teorii Lahire’a. Zaprezentowany zostal w niej sposdb
zarOwno wyznaczania, jak 1 analizowania kontekstow, dzigki czemu mozliwe bylo
poglebienie zebranych danych, wzglegdem ograniczenia podejscia teoretycznego jedynie do
koncepcji pola.

Prace konczy podsumowanie zbierajace najwazniejsze wnioski z analizy
przedstawionych danych. Ich rozbudowana i1 wielowatkowa analiza pozwolita na
przedstawienie obrazu relatywnie niszowej dyscypliny sportu, zarOwno poprzez odniesienie
do historii jej rozwoju, jak rowniez wspotczesnego sposobu funkcjonowania pola
spotecznego. Tym samym okres§lone zostaty najwazniejsze wptywy zewnetrzne (wynikajace
Z napig¢ pomiedzy polami spolecznymi) oraz wewnetrzne (wynikajace z logiki pola
I trwajacej w jego wnetrzu rywalizacji miedzy jednostkami). To z kolei stanowito fundament
dla wyznaczenia najwazniejszych z perspektywy zawodniczek MMA kontekstow.

We wstepie pracy nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w czgsci tekstu zastosowano rodzaj
niemgskoosobowy. Jest to szczegdlnie widoczne w trakcie przedstawienia podstawowych
terminoéw, zasad oraz regut funkcjonujacych w ramach dyscypliny. Taka decyzja wynika
Z faktu, ze opisywane tam zagadnienia w zdecydowanej wigekszosci dotycza sportowcow obu
ptci. Tym samym autor zaznacza, ze jest Swiadomy wartosci stosowania jezyka wrazliwego

na pte¢ (szczegélnie w pracy dotyczacej funkcjonowania kobiet w sferze tradycyjnie
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uznawanej za meska), jednak w wybranych fragmentach nie rozdziela w tekscie zawodnikow

oraz zawodniczek.
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1. Przedstawienie ramy teoretycznej

Na potrzeby pracy przyjeto rame teoretyczng skladajaca si¢ z dwoéch teorii. Taka
decyzja podyktowana jest checig jednoczesnego ujgcia probleméw odnoszacych si¢ do dwoch
perspektyw. Pierwszg z nich sg wzajemne relacje strukturalne miedzy obiektami tworzgcymi
pole mieszanych sztuk walki (MMA) w Polsce. Druga z nich odnosi si¢ do jednostek, ktore w
sposob podmiotowy nie tylko dostosowuja si¢ do otaczajacych je warunkow oraz wplywow
ze strony instytucji, ale takze budujg racjonalne z ich perspektywy projekty i strategie
funkcjonowania w polu oraz odnoszenia sukcesow w ramach dost¢pnych szans i ograniczen.

Proba eksploracji pola badawczego z tych dwoch perspektyw w zadowalajacy sposob
wydaje si¢ by¢ niemozliwa przy zastosowaniu wylacznie jednej teorii. Takie podejscie
wymagatoby zaakceptowania pewnych uproszczen, ograniczen oraz redukcji, ktore
ostatecznie zmniejszylyby warto$¢ poznawcza pracy. Podejscia skupione przede wszystkim
na wpltywach struktury spotecznej na jednostk¢ pozwalaja w odpowiedni sposob
konceptualizowa¢ 1 problematyzowaé zagadnienia, ktére z jednej strony stanowié¢ beda
spoteczne tlo dla funkcjonowania sportowcéw, z drugiej natomiast zrodto regul
funkcjonowania w sferze sportu, podstawy dla logiki dziatania, prowadzenia kariery oraz
zakres wolnos$ci 1 swobody jednostki. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wigkszos$¢ tego typu teorii
spotyka si¢ ze znaczacag krytyka, ktorej podstawa jest stale rosngca wspolczesnie mobilnosé
jednostek oraz ztozono$¢ struktur i probleméw spotecznych (zob. Bucholc 2013). Z tego
powodu podejscia wskazujace na bardzo silny determinizm struktur wzgledem jednostek staja
si¢ coraz trudniejsze do empirycznego aplikowania.

Jednoczes$nie skoncentrowanie cato$ci uwagi na dziatania jednostki jako catkowicie
podmiotowego aktora wyposazonego w niemal petng wolno$¢ wspottworzenia rzeczywistosci
spotecznej réwniez wydaje si¢ by¢ nieuprawnionym uproszczeniem. W takim przypadku
obraz funkcjonowania sportowca nie wskazuje peilnej ztozonosci wplywdéw, na ktorych
ekspozycje jest wystawiony zarowno podczas funkcjonowania w ramach rél zwigzanych
Z uprawiang dyscypling, jak rOwniez poza nimi.

Osiagniecie odpowiedniego poziomu zlozonosci opisu rzeczywistosci spolecznej,
w ktorej odbywaja si¢ zjawiska i procesy sktadajace si¢ na przedmiot badania wymaga zatem
pofaczenia obu tych perspektyw. Rozwazania dotyczace podmiotowych dziatan jednostek
mozliwe beda tylko w odniesieniu do regut i zaleznosci ukazanych w trakcie mapowania pol
ich aktywnos$ci, jednocze$nie nie ograniczajac si¢ jedynie do pola sportu, ale rowniez
podkreslajac wptyw innych sfer aktywno$ci na jego wewnetrzng logike. Z perspektywy

wspomnianej zlozono$ci oraz rosngcej mobilnosci jednostek nie mozna pominaé wplywu
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uczestnikow na sposob funkcjonowania sfery sportu oraz wielorakich dziatan aktoréw, ktoére
maja na celu wymuszenie pewnych zmian w obszarze mieszanych sportow walki, aby moc
osigga¢ wyzsze pozycje oraz zwigzane z nimi korzysci.

Przyjeta rama teoretyczna stanowi zatem syntezg¢ teorii pola Pierra Bourdieu oraz aktora
pluralnego Bernarda Lahire’a. Pierwsza z nich byla wykorzystywana w badaniach sportu,
czego zaletg jest przede wszystkim jej potwierdzona warto$¢ empiryczna w tym obszarze
zycia spolecznego oraz doswiadczenia innych badaczy wskazujace jej mocne strony oraz
Sposoby problematyzowania zjawisk, ktore dotychczas nie byly wykorzystywane lub szeroko
dyskutowane. Praca wpisuje si¢ zatem w pewnym zakresie w funkcjonujgce podejscie
badawcze, stanowigc jednoczes$nie jego rozwinigcie, pozwalajac na kumulowanie nowe;j
wiedzy oraz wskazanie dalszych atrakcyjnych poznawczo kierunkow jej rozwoju.

Druga teoria byla dotychczas gtownie wykorzystywana w badaniach z zakresu
socjologii edukacji oraz socjologii sztuki, jednak jej ztozono$¢ i1 kompleksowy charakter
pozwalaja na aplikowanie jej réwniez w innych sferach zycia spolecznego. Podstawowa
zaleta wynikajaca z zastosowania podejscia Lahire’a jest fakt, ze powstalo ono na bazie
krytyki oraz potrzeby rozwoju i dopasowania mysli spotecznej Bourdieu do wspodtczesnej
ztozono$ci spotecznej. Autor koncepcji aktora pluralnego nie tylko buduje swoja teori¢ bedac
$wiadomym réznych zrodet krytyki teorii Bourdieu, ale wprost si¢ do nich odnosi wskazujac
wlasng, oparta na nich optyke rzeczywistosci spotecznej. Dodatkowa korzysciag
z zastosowania teorii Lahire’a bedzie jej szersza prezentacja, zarOwno z perspektywy jej
zatozen teoretycznych, jak rowniez mozliwosci empirycznego zastosowania. Obecnie jest ona
mato znana w kontekscie polskiej socjologii, co wigcej, publikacje pozwalajace na jej
popularyzacje w wigkszosci sg francuskojezyczne.

Zanim zostang przedstawione podstawowe zatozenia obu podej$¢ teoretycznych nalezy
podnies¢ wazng kwestie dotyczaca stosowanych poje¢. Przyjety w pracy sposob ttumaczenia
dwoéch okreslen pochodzacych z siatki pojeciowej teorii Lahire’a moze budzi¢ watpliwosci.
Pierwszym z nich jest plural actor (org. homme pluriel). W polskoj¢zycznej literaturze mozna
odnalez¢ tlumaczenie Macieja Gduli (2016: 10), wskazujace iz jest to ,,cztowiek
wieloksztattny”. W mojej ocenie nie jest to przektad w pelni oddajacy znaczenie opisane
W pracy francuskiego badacza. Budzi ono skojarzenie jednostki jako sumy réznych ksztattow
(wynikajacych z nabywanych kompetencji i dyspozycji) stanowigcych o jej nieforemnosci.
Jest to metaforyczne przeciwienstwo relatywnie stalego 1 pewnym zakresie

deterministycznego habitusu, ktory odpowiadatby ksztattowi foremnemu. Podkresla si¢ tym
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samym kumulatywny charakter rozbudowywanego =zestawu schematow dzialania,
jednoczes$nie bez zachowania wewnetrznej homogenicznosci nabywanych wzorow.

Owa rdéznorodno$¢ dostepnych scenariuszy dziatania powinna by¢ jednak, w mojej
opinii, rozumiana inaczej. Jednostka nabywajgc kolejne kompetencje i dyspozycje nie musi
zabiega¢ o ich wewngtrzng spojnos¢, jak miatoby to miejsce w przypadku teorii pola
Bourdieu. Zgodnie z podejéciem Lahire’a, aktorzy spoteczni rozbudowujac posiadane
schematy dzialania moga wprowadza¢ do nich nowe tresci, ktore stoja w sprzecznosci
Z dotychczas posiadanymi, przyjmowaé obserwowane u innych osob alternatywy, a nawet
samodzielnie konstruowac¢ niesprawdzane w praktyce wzory. Istotnym w tym przypadku jest
fakt rownoleglego wystgpowania wspomnianych scenariuszy, nawet gdy sa one wzajemnie
sprzeczne, bez negatywnych skutkow dla kondycji jednostki i jej poczucia wewnetrznej
spdjnosci.

Tlumaczenie homme pluriel powinno zatem podkresla¢ nie réznorodnos¢ ksztattow
zamknigtag w jednej ztozonej formie, a wielo$¢ form o relatywnie prostym ksztalcie, z ktérych
jednostka moze wybiera¢ te, ktore najlepiej odpowiadaja okreslonym warunkom dziatania.
Formy nie musza by¢ bowiem komplementarne, wewngtrznie spdjnie, ani wspdlnie stanowic
ztozonych catosci, jak bedzie podkreslone w dalszej czesci tego rozdzialu, musza by¢ przede
wszystkim praktyczne, pozwala¢ w relatywnie prosty sposob porzadkowac otaczajgca aktora
rzeczywisto$¢ spoteczna; oraz dawac si¢ tatwo aplikowacé w dziataniach.

W pracy bedzie zatem wykorzystywany termin w jezyku angielskim — plural actor,
zamiennie z przyjetym przeze mnie tlumaczeniem — jednostka pluralna. Pozwala to na
zachowanie lezace] u podstaw teorii Lahire’a chgci badania i1 opisywania w sposob
szczegdlowy specyfiki jednostkowych doswiadczen, nawet w przypadkach, gdy wydaja si¢
one by¢ wewngtrznie niespojne.

Drugim waznym terminem jest Stock, w ktorym zapisane sa zinternalizowane przez
jednostki sposoby dziatania. Réwniez w tym przypadku w pracy stosowana bedzie angielska
nazwa, zamienne z przyjetym przeze mnie thumaczeniem — repozytorium. Jedng z motywacji
do wyboru tej formy przektadu jest skojarzenie z funkcjonujacymi w Internecie repozytoriami
np. fotografii. W obu przypadkach chodzi o bardzo duze zbiory elementow, ktére na pierwszy
rzut oka moga wydawac si¢ nieprzystajacymi do siebie, pozostajacymi w nieladzie lub
pozbawionymi logiki. W przypadku badan jednostek, sposéb w jaki wykorzystuja one
posiadane przez siebie repozytoria oraz mozliwos$¢ dociekania w jaki sposob zinternalizowane
zostaly stosowane przez nie schematy dziatania stanowi¢ bgdzie o mozliwosci thumaczenia

dziatan aktoréw spotecznych.
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Pozostate terminy siatki pojgciowej Lahire’a wydaja si¢ nie powodowaé wigkszych
probleméw w trakcie ich przekladu, warto zatem zestawi¢ je z najwazniejszymi pojeciami
stosowanymi przez Bourdieu. W najwi¢kszym uproszczeniu obie teorie mozna przedstawié
W postaci ponizszego diagramu:

Diagram 1. Od Bourdieu do Lahire’a: propozycja ramy pojeciowej opartej na dyspozycjach
I kontekstach.

Habitus Kapitat EII:II:I Pole % Dziafanie

Kompetencje i dyspozycje I:D:I Konteksty % Dziatania

Zrédto: Trizzulla, C., Garcia-Bardidia, R., & Rémy, E. (2016). From Bourdieu to Lahire:
Social determinism and pluralist consumer practices. Recherche et Applications en Marketing,
31(1), 91. (Ttumaczenie wiasne)

Podstawowe elementy siatki pojeciowej w obu podejsciach posiadaja odpowiadajace
sobie (w pewnym zakresie) elementy. Z tego wzgledu zostang one opisane W sposob
wskazujacy na wzajemne zalezno$ci oraz roznice. Dzigki temu mozliwe bedzie ukazanie zalet
oraz wad poszczegdlnych poje¢ z perspektywy projektowania procesu badawczego. Finalnie
da to obraz sposobu oraz zakresu wykorzystania poszczegdlnych elementow teorii podczas
problematyzowania przedmiotu badania.

Warto juz na wstepie zauwazy¢, ze teoria aktora pluralnego pozwala na wskazanie
wiekszej réznorodnosci mozliwych sposobow dzialania. Pewien zakres determinizmu, ktory
zostal wpisany w teori¢ Bourdieu (w pewnym uproszczeniu) wskazuje, ze jednostki
0 okreslonym habitusie i dostgpnych kapitatach, maja ograniczone sposoby dziatania, ze
wzgledu na uwarunkowania wynikajace z logiki pola. Jednocze$nie podejscie Lahire’a
umozliwia wyszczegolnienie wielu kontekstow mieszczacych si¢ w ramach jednego pola,
a tym samym zwigkszenie liczby dostgpnych sposobow dziatania.

W celu lepszego zrozumienia sposobu, w jaki Bourdieu budowat swoja teori¢ nalezy
wskaza¢, ze jednym z podstawowych zatozen bylo stworzenie podej$cia mozliwie jak
najbardziej uniwersalnego. U podstaw tego zalozenia stal sprzeciw wobec konstruowania
podejs$¢ opierajacych si¢ na dychotomiach. Zdaniem francuskiego badacza tego typu teorie

obarczone sg bigdem zbytniego redukcjonizmu i nie mogg przedstawia¢ w zadowalajacy
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sposob pelnego spektrum zjawisk spotecznych. Tworzenie podziatéw na np. zjawiska mikro-
oraz makrospoleczne, subiektywne i obiektywne znieksztatca obraz faktycznych wplywow
oraz motywow, ktore kieruja dziataniami jednostek (Bourdieu 2004 [1998]).

Teoria pola zaktada zatem, ze wszystkie jej podstawowe elementy sg ze sobg stale
potaczone i funkcjonujg w relacji wzajemnych wplywow i zaleznos$ci. Daje to obraz struktury
mniej skostniatej oraz bardziej podatnej na state aktualizacje niz w przypadku podejsé
opartych na dychotomiach. Docelowo miato to stworzy¢ obraz rzeczywistosci spotecznej oraz
tworzacych jej struktur, w ktore jednostka nie jest ,,wlozona”, ale w sposob aktywny
uczestniczy w procesach nie tylko jej reprodukowania, ale réwniez konstruowania
I modyfikowania. Jednocze$nie, co bedzie wskazane w trakcie przedstawienia
poszczegb6lnych elementdéw teorii, aktor w stosunku do nich jest drugoplanowy. Zakres
wolnosci oraz podmiotowosci agenta spotecznego jest jedng z podstawowych osi KrytyKi
wzgledem teorii pola, co zostanie szerzej opisane w dalszej czesci pracy.

Juz z perspektywy uproszczonego schematu obu teorii widaé, ze pojecia, ktorymi
postuguje si¢ Lahire zdajg si¢ by¢ ,,blizej jednostki”. Takie podejscie wydaje si¢ by¢ mniej
deterministyczne, aktor wyposazony jest w wickszy zakres podmiotowo$ci, moze zatem sta¢
si¢ figurg bedaca w centrum zainteresowania badacza. Jednocze$nie utrzymane w mocy
zostaje zatozenie o dynamicznej wspotzaleznosci miedzy elementami stanowigcymi podstawe
siatki pojeciowe;].

Opisane 1 przedstawione w dalszej czeSci w odniesieniu do wzajemnych relacji,
podobienstw lub rdéznic, najwazniejsze fragmenty siatki pojeciowej obu teorii zostang
ostatecznie potaczone w spOjng rame¢ teoretyczng, ktora stanowila podstawe dla

przeprowadzonego procesu badawczego.
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1.1. Habitus a repozytorium kompetencji i dyspozycji

Jednym z podstawowych i zarazem kluczowych dla rozumienia teorii pola Pierre’a
Bourdieu poje¢c¢ jest habitus. Najprostszym rozumieniem tego terminu jest przyjecie, ze jest to
pewien spolecznie wytworzony zestaw dyspozycji, ktory jednoczesnie mozna okresli¢ jako
ustrukturowany, ale rowniez strukturyzujacy codzienne dzialania, wybory oraz sposoby
funkcjonowania jednostek go posiadajacych (Bourdieu and Wacquant 2001 [1992]: 107).
Waznym aspektem $wiadczacym o doniostosci habitusu jest jego praktyczny charakter.
Proces nabywania okreslajagcych go dyspozycji odbywa si¢ w trakcie praktyk spolecznych
danego agenta oraz w znacznym stopniu okre$la przyszty sposob ich wykonywania.

Bourdieu, jako jeden z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na ksztalt habitusu
oraz tre$ci jakie on zawiera, wskazywat przynalezno$¢ klasowa jednostki oraz wynikajace
Z niej warunki bytowe. Oznacza to, ze zestaw dyspozycji, ktorymi kieruje si¢ agent spoteczny
musi by¢ w znacznym zakresie wspdlny dla 0sob o wspdlnym statusie, jak rowniez dazy¢ do
trwania i reprodukowania si¢ w czasie. Wymiar praktyk i reprezentacji obarczony jest zatem
réznego rodzaju celami oraz regulami zewnetrznymi dla aktora, bedacymi formag
kolektywnego wyznaczania sposobow dziatania 1 interpretowania rzeczywisto$ci, a nie
jednostkowej, w petni podmiotowej decyzji.

Podsumowujac zakres, w jakim habitus wptywa na sposob funkcjonowania jednostki
oraz podkreslajac jego formg¢, wyznaczang przez struktur¢ klasows, nalezy stwierdzi¢, ze
ksztalt rzeczywistosci spotecznej moze by¢é w duzym stopniu sprowadzony do opisoOw
dostepnych dla aktoréw habituséw. Zdolno$¢ habitusu do reprodukowania porzadku
spolecznego wynikajacego ze stratyfikacji moze by¢ okreslona jako ,,interioryzowanie
zewnetrzno$ci” (Sztandar-Sztanderska 2010: 35). Jednostka, przebywajac w przestrzeni
spotecznej, stale wystawiona jest na dzialanie wielorakich wpltywow, ktore ksztaltuja jej
zachowania, preferencje, a wigc szerzej — habitus. Jednoczesnie zawarte w nim tresci
W znacznym stopniu okres$laja to, z jakimi jednostkami, grupami, kategoriami, czy
instytucjami  bedzie wchodzi¢ w interakcje. Ostatecznie, dyspozycje wynikajace
Z posiadanego habitusu beda wzglednie state, a wybory dokonywane przez agenta dazy¢ beda
do ich dalszego utrwalania i umacniania, nie za$ znacznego modyfikowania pod wplywem
obserwowanych tresci czy wzorow.

Wizja wdrukowania w jednostke dyspozycji wynikajacych z jej uczestnictwa
w strukturze klasowej moze budzi¢ watpliwosci zwigzane z marginesem swobody, jaki
pozostawiony zostal aktorowi w takim podejsciu. Bourdieu podkresla, Zze mimo znacznych

wplywow zewnetrznych, agent nie jest nigdy przez nie determinowany calkowicie. Badacz
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stwierdza, ze kazdemu cztonkowi spoteczenstwa przystuguje mozliwos¢ pewnych
modyfikacji habitusu (Bourdieu and Wacquant 2001 [1992]: 107). Zestaw dyspozycji moze
by¢ zatem przetwarzany w sposob refleksyjny, jednak nie konstruowany przez samag
jednostke. Fakt ten wynika bardziej z koniecznosci dostosowania habitusu do konkretnych
sytuacji lub probleméw, niz §wiadomego, trwatego przeksztatcania go. Ma on zatem swoje
,.granice oraz respektuje wolno$¢” (Matuchniak-Mystkowska 2010: 34).

Inng istotna cechg tego pojecia jest mozliwos¢ jego dwojakiego interpretowania.
Bourdieu (2005 [1984]: 216) stwierdza, ze ,habitus stanowi w istocie zarowno zasad¢
generujaca praktyki dajace si¢ obiektywnie klasyfikowac, jak i system klasyfikowania tych
praktyk”. Jest on zatem wykorzystywany przez jednostki takze do warto§ciowania sposobow
dziatania zarowno aktoréw o podobnym statusie, jak i takich, ktérych praktyki z réznych
wzgledow beda oceniane odmiennie. Nadawanie znaczenia aktywno$ciom nie tylko pozwala
na refleksyjne dostrzeganie roznic, ale rowniez prowadzi do wielorakich form ich zaznaczania
I reprodukowania.

Wspdlny habitus nabywany przez jednostki, ktéore mozemy opisa¢ za pomoca
zblizonych do siebie statusow spotecznych wyznacza podobne sposoby dzialania
| interpretowania rzeczywistosci jednocze$nie stanowi o$§ odrdznienia od przedstawicieli
innych klas spotecznych. Jest to okreslane jako ,,powinowactwo stylu — czynigce z nich
metafore wszystkich pozostatych praktyk” (tamze: 219). Dziatania aktoréw wynikajace
Z habitusu posiadaja elementy na tyle specyficzne, ze ich dystynktywny charakter jest tatwy
do odczytania dla calego ich otoczenia. Agenci wchodzacy w czeste kontakty
Z przedstawicielami wielu klas spotecznych nabywaja kompetencji odczytywania oraz
odrozniania wielu rodzajow habitusu. Nalezy pamigtac, ze zestaw dyspozycji nie ogranicza
si¢ jedynie do dzialan podejmowanych przez jednostke. Wigkszo§¢ wyborow
konsumpcyjnych, latwych do dostrzezenia i1 zinterpretowania, stanowi réwniez forme
komunikowania swojego polozenia w strukturze klasowej. Podkreslony zostaje
performatywny wymiar habitusu jako formy symbolicznej ekspresji podobienstwa (lub jego
braku).

Podstawa dla dziatan dystynktywnych jest uzywane przez Bourdieu pojgcie gustu.
Zdaniem badacza jest on ,,operatorem przemiany rzeczy w znaki odrgbne i dystynktywne”
(tamze: 221). Zdolnos¢ jednostki do odczytywania roznic w habitusach bedzie wyznaczana
wlasnie poprzez umiejetnos¢ odniesienia si¢ do pewnych schematéw porzadkujacych
symboliczne znaczenia przypisywane okreslonym aktywno$ciom. Niemal wszystkie

dokonywane przez jednostke wybory stanowig zestaw komunikatéw, ktore moze odczytac jej
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otoczenie, poczgwszy od potrzeb, jakimi sg motywowane, zasobow materialnych, jakimi
dysponuje, az po wskazanie na aspiracje przysztego poziomu chociazby konsumpcji. Agent
spoteczny tworzy strategie 1 prezentuje zgromadzone przez siebie kapitaty, rowniez
nieekonomiczne.

Zdolnos¢ do interpretowania przez jednostki tresci zawartych w habitusie oraz
okreslania na tej podstawie polozenia klasowego, rekonstruuje porzadek stratyfikacyjny
rowniez w formie symbolicznego bronienia granic autentycznosci dyspozycji. Agenci, ktorzy
dziatajg lub konsumujg w sposob nieadekwatny do posiadanego statusu, staja si¢ w oczach
swojego otoczenia pretensjonalni. Niespojno$¢ warunkow zycia czy posiadanego kapitatu
kulturowego ze wzorami, do ktorych agent aspiruje, obarczona jest trudnoscig wynikajaca
Z dystansu do koniecznosci. ,,Gust stanowi zatem form¢ wyboru, jednak wyboru
wymuszonego, poprzez ograniczenia wynikajace z zakresu mozliwosci jakie posiada dany
aktor. Smak 1 gust jednostek o niskich pozycjach w strukturze stratyfikacyjnej bedzie zatem
glownie wyznaczany przez koniecznosci. W przypadku jednostek o wysokim kapitale
ekonomicznym konieczno$¢ moze by¢ zmarginalizowana, a gust bedzie wytwarzany
W sposob akcentujacy raczej kapital symboliczny” (tamze: 225).

Na habitus oraz jego zdolno$¢ do trwania w czasie, nalezy spojrze¢ z perspektywy
zakresu sfer zycia jednostki na jakie wptywa. Wraz z rosngca ztozono$cig rzeczywistosci
spotecznej oraz liczba, czgsto skrajnie réznych, aktywnosci podejmowanych przez aktorow,
trudnym do utrzymania byloby postulowanie, Zze kazdy cztonek spoteczenstwa posiadat jeden,
staly i w znacznej mierze spetryfikowany zestaw dyspozycji. Z tego powodu mowi si¢
0 habitusach pierwotnym oraz wtornym.

Habitus pierwotny nabywany jest przez jednostke¢ juz od pierwszych dziatan
socjalizacyjnych, na jakich wptyw zostala wystawiona. W jego przypadku Bourdieu uzywa
okreslenia ,,amnezji genezy”, by podkresli¢, ze aktorzy spoteczni czgsto uznaja go za
naturalny, wrodzony, niezmienny. Jego silne zakorzenienie 1 specyficzne okolicznosci
nabycia sprawiaja, ze jest niezwykle dlugotrwaly oraz odporny na znaczace modyfikacje
(Matuchniak-Mystkowska 2010: 29).

Na dyspozycje wynikajace z habitusu pierwotnego naktadane sa nast¢pnie habitusy
wtorne. Pola spoteczne, ktdrych uczestnikiem staje si¢ jednostka, generuja rdéznorodne
wpltywy pedagogiczne skutkujace wytwarzaniem lub modyfikowaniem dotychczas
posiadanych habitusow, o czym be¢dzie mowa W dalszej czeSci pracy. Oba typy habitusu

pozostajag jednak w nieroztacznej relacji, na przyktad dyspozycje zawarte w habitusie
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zawodowym beda zalezne od tego, jaka prace podejmie aktor, jednak wybor kariery jest
jednoczes$nie w pewnym stopniu konsekwencja habitusu pierwotnego.

Habitus bywa okreslany jako druga natura cztowieka. Ma to dwojakie konsekwencje
wplywajace na sposob funkcjonowania jednostek. Z jednej strony, jego wpltywy widoczne sg
w przypadku praktyk, z ktorymi potencjalnie nie powinien by¢ zwigzany, bedziemy tu raczej
méwi¢ o habitusach wtornych. Z drugiej strony, duzym problemem sa sytuacje, ktore
wymagaja znacznych modyfikacji dotychczasowego habitusu lub nabycia nowego,
sprzecznego z posiadanym dotychczas. Bourdieu mowi w takim przypadku o ,,habitusie
pelnym sprzecznosci” (Bourdieu and Wacquant 2001 [1992]: 33). Badacz na przykladzie
awansu spotecznego wskazuje na konieczno$¢ drastycznego zerwania z dotychczasowymi
dyspozycjami, ktéra powoduje u agenta wyrazny dyskomfort.

Mozliwo$¢ wystapienia sprzeczno$ci nasuwa pytanie o0 mozliwos¢ lub zakres, w jakim
jednostka urefleksyjnia swoj habitus. Bourdieu wskazuje, ze jest to struktura, ktéra
funkcjonuje na poziomie nieuswiadomionym, jednak dopuszcza sytuacje, w ktorych aktor
wykonuje prace nad swoim habitusem lub sposobem jego dopasowania do okolicznosci,
w ktorych dziata. Beda to procesy w wigkszosci zarezerwowane dla aktywnosci
odbywajacych si¢ w nowych i1 nieznanych jednostce polach. Dyskomfort lub dysonans
poznawczy spowodowany begdzie wlasnie brakiem gotowego zestawu zachowan i preferencji
przynaleznego do okre$lonych okolicznosci. Im wigksze tarcie miedzy dostgpnymi
W habitusie tresciami (ktore dla jednostki wydaja si¢ naturalne i czgsto wrodzone),
a rzeczywistos$cig wyznaczang logika pola, tym wigksze moga by¢ konsekwencje dla poczucia
wewnetrzne] spdjnosci przez jednostke. Ostatecznie, skutkiem moze by¢ nawet uczucie
,rozdzielenia” tozsamo$ci u aktora. Percepcja jego self bedzie podwdjna i wymuszona
koniecznos$cia funkcjonowania w niesprzyjajacych warunkach.

Doniosto$¢ tego problemu wynika z faktu, ze w logike funkcjonowania habitusu
wpisane s3 roOwniez preferencje wyznaczajace pola aktywnosci jednostek. Struktura powinna
zatem ,,chroni¢” jednostke przed wchodzeniem do pdl, ktore moglyby by¢ niezgodne
Z habitusem lub w ktorych nie miataby ona mozliwosci funkcjonowania w niezagrazajacy
poczuciu spdjnosci sposéb. Nalezy zatem zastanowic sie, czy w sytuacji stale rosngcej liczby
mozliwych niedopasowan habitusu do sposobu funkcjonowania wspolczesnych jednostek,
mozliwe jest utrzymanie w mocy zatozen dotyczacych jego wptywu na jednostke. Majac
W pamigci, ze habitus mozna przedstawi¢ jako zobiektywizowany obraz gustu przynaleznego

do potozenia klasowego, ktory zostaje zapisany w jednostce, teoria pola przedstawia jednostki
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zajmujace zblizone pozycje jako wzglednie jednorodne. Zdaniem Lahire’a (2011 [1998]: 12-
15) jest to podejscie oparte na iluzji.

Badacz krytycznie odnosi si¢ do mozliwosci przedstawiania wspolczesnie duzych
kategorii jednostek jako homogenicznych. Proby budowania opisow wskazujacych na
wspolne oraz donioste elementy charakterystyk poszczegolnych aktorow, ktore
konstytuowatyby np. klasy spoteczne lub kategorie spoteczno-zawodowe, prowadza do tak
daleko idacych redukcji oraz uproszczen, ze funkcjonuja one raczej jako typy idealne.
W praktyce powoduje to znaczace konsekwencje, poniewaz stanowig one podstawe dla
rozwazan o sposobach dziatania oraz funkcjonowania jednostek, ktorych empiryczne
wpisanie w ramy tych kategorii coraz rzadziej jest mozliwe. Zgodnie z takim podej$ciem
spoteczenstwo zdaje si¢ sktada¢ w duzej czesci z wyjatkow od regut wyznaczajacych ksztatt
rzeczywistosci spoteczne;.

Retoryka oparta na homogeniczno$ci wielkich kategorii jednostek (jak w przypadku
habitusu) przedstawia ich logike i1 reguty jako glowne zrodto sit kierujagcych jednostkami.
Lahire okresla je jako obraz pojedynczego aktora (acteur individuel) lub pojedynczego ,.ja”
(l'unicité du soi). Badacz wskazuje, ze jest to powszechna, silnie ugruntowana iluzja. Jej
podstawa jest che¢ utrzymania w czasie dobrze ulokowanego w historii dyscypliny
uproszczenia, ktore mimo potencjalnie wysokiej wartosci praktycznej, w przypadku
wspotczesnej ztozono$ci $wiata spotecznego, przestalo by¢ mozliwe do empirycznego
potwierdzenia. Jednoczesnie, mozna wskaza¢, ze reprodukowanie iluzji stanowi wyraz
lenistwa badawczego.

Lahire widzi jednostki jako pluralne (homme pluriel). Aktorzy o podobnym potozeniu
klasowym lub podobnych pozycjach w innego typu strukturach, ktorych specyfika w tym
podejsciu nie daje si¢ redukowaé do wielkich kategorii, nie s3 homogeniczni, ale jednoczes$nie
nie tworza w pelni atomistycznej wizji spoleczenstwa. Zycie spoleczne pozbawione jest
zatem regularno$ci i powtarzalno$ci procesow, a dziatania jednostek, mimo bardzo wysokiej
podmiotowosci sg wzglednie przypadkowe. Lahire jako site znajdujaca si¢ ,,pomigdzy”
jednostkami, praktykami oraz strukturami przedstawia habitus. Okres§la go jako ,,aktywna
regule podstawowa, ktora nie daje si¢ zredukowac do pasywnej percepcji i unifikacji praktyk
oraz reprezentacji”’ (tamze: 16) W praktyce, sposob dziatania jednostki mozna przedstawié
jako wynik nawykow (habits) oraz pol, w ktorych odbywaja si¢ podejmowane przez nig
praktyki. Uzycie pojecia habitusu jest mylace, poniewaz jego znaczenie jest tU W wyraznym
stopniu zmodyfikowane w poréwnaniu do koncepcji Bourdieu. Co wigcej, w swoich pracach

Lahire krytycznie odnosi si¢ do podstawowych zalozen dotyczacych konstrukeji habitusu. Dla
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przejrzystosci wywodu nie bede postugiwat si¢ zatem pojeciem habitusu w odniesieniu do
jego teorii.

Bourdieu opisujac habitus, duzy nacisk kladzie na uciele$nianie za jego pomoca przez
jednostki struktury spolecznej. Zdaniem Lahire’a takie podej$cie nie ma przelozenia na
faktyczny obraz rzeczywistos$ci spolecznej. Zapisane w ciele jednostki mogg by¢ pewne
nawyki poznawcze oraz cielesne, ktore sa adaptowane przez aktora do okreslonych
kontekstow, a czasami ich wystgpowanie ograniczone jest jedynie do bardzo specyficznych
okolicznosci. Mozliwos$¢ ucielesnienia struktury spotecznej jest zatem jedynie iluzoryczna,
jednak - podobnie jak w przypadku zalozenia o0 homogenicznosci wielkich kategorii jednostek
- dobrze zakorzeniona w $wiadomosci socjologdw. Zludzenie wzmacniane jest poprzez
stosowanie takich termindéw, jak dziedziczenie lub transmitowanie kapitatu kulturowego,
bedacego podstawa dla dystynkc;ji.

Lahire wskazuje, ze oba potencjalne sposoby nabywania kapitatu kulturowego nie sg
mozliwe w formie, jaka sugeruja terminy dziedziczenie oraz transmisja. Postugujac si¢
analogia do spadku lub darowizny, zwraca uwage na zamknigta, wzglednie trudng
w modyfikacji natur¢ dobr, jakie mozna naby¢ w ten sposéb. Kapital kulturowy nie jest
jednak skodyfikowany, zamknigty w konkretna, zamknigta forme. Przyjmujac go, jednostka
W rzeczywistosci podejmuje si¢ nauki np. gestow, sposobow zachowan czy form
wykonywania konkretnych czynno$ci, a nastepnie sama buduje z nich struktury kognitywne,
ktore zostaja zapisane w ciele (tamze: 178-182). Nie ma zatem mozliwosci wejscia
W posiadanie kapitatu doktadnie w takiej samej formie, w jakiej posiada go inny aktor. Proces
edukacyjny za kazdym razem bedzie generowal roznego rodzaju zaktocenia oraz
znieksztalcenia.

Co wigcej, struktury mentalne i kognitywne zinternalizowane przez jednostke, nie sa
spetryfikowane. Ich funkcjonowanie zaklada poddawanie si¢ stalemu procesowi
obiektywizacji, zarowno w jezyku, ktorym postuguje sie aktor, jak i w réznych typach
zachowan. Efektem tego jest brak mozliwos$ci postawienia granicy dzielacej rzeczywistos¢ na
obiektywng oraz subiektywna. Zdaniem Lahire’a wlasciwym bedzie okreslenie rzeczywistosci
jako poddajacej si¢ statemu procesowi obiektywizacji w przedmiotach, przestrzeniach,
maszynach, stowach i sposobach dzialania (tamze: 202-203). Ma to duze znaczenie dla
zrozumienia calo$ciowego obrazu rzeczywisto$ci spotecznej w tym podejSciu, co zostanie
opisane w dalszej czesci.

Z perspektywy przyjetych w pracy problemow badawczych, kluczowym skutkiem

zalozenia o obiektywizowaniu rzeczywistosci spolecznej jest jego wplyw na rozumienie
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natury jednostki. Lahire wskazuje, ze aktor jest tym, czym wielorakie i1 réznorodne
doswiadczenia go stworzyly. W trakcie dziatan, nabywa kolejnych skladnikéw struktur
mentalnej 1 kognitywnej. Wyposazony jest zatem w szeroki zostaw mozliwych do realizacji
zachowan oraz dost¢pnych postaw. Aktor nie daje si¢ zatem zredukowac do relacji migdzy
kategoriami spotecznymi, niezaleznie od kryteriow, na podstawie ktorych zostang
wyznaczone. Jednoczesénie, poprzez proces obiektywizowania zachowan, w badaniach nie jest
stawiany jako ostateczna jednostka analizy. Badajac jednostke, nalezy sigga¢ do zrodet jej
doswiadczen, ktore beda wilasciwszym sposobem analizowania przyjetych przez badanego
sposobow obiektywizowania rzeczywistosci spotecznej, niz jego przynalezno$¢ do réznych
kategorii spotecznych.

Dla pehniejszego obrazu plural self w rozumieniu Lahire’a, warto przywota¢ przyktady
innych autoréw wykorzystujacych to zatozenie. Francuski badacz opisuje swoje podejscie
w odniesieniu do koncepcji Sigmunda Freuda (1988) i Marcela Prousta (1988). Pierwszy
z nich dopuszczatl wewnetrzny podziat ego, jednak powstajace w ten sposéb dwie osobowosci
opisywane byly jako opozycyjne w stosunku do siebie. Mimo antagonizmu, nie wystepowatly
migdzy nimi bezposrednie konflikty, poniewaz obie formy nie byty §wiadome wspotistnienia.

Podejscie Prousta (tamze: 13-16) wydaje si¢ blizsze rozumienia prezentowanego przez
Lahire’a, poniewaz self jest §wiadome wspolnego wystepowania, jednak obraz jednostki
ograniczony byl jedynie do podzialu na dwie osobowosci (tozsamosci). Zainteresowania
Prousta skupiaty sie gléwnie wokodt socjologii sztuki, z tego wzgledu przyktady swoich
rozwazan odnosit chociazby do pola literatury. Stworzona przez niego wizja jednostki
przedstawiala aktora z perspektywy dwoch punktow odniesienia — sfery sztuki, w ktérej byt
tworcg oraz pozostatych kontekstow, w jakie wchodzit poza nig. W ten sposob jednostka
posiadata ,ja” pisarza przypisane do jego dzialalno$ci artystycznej, pozwalajace na
przyjmowanie charakterystyk zapewniajacych wiarygodno$¢ swoich dziel oraz ,ja”
»prywatne”, ktore moglto cechowac si¢ drastycznie odmiennym obrazem aktora. Co wazne,
mimo czg¢sto skrajnej wewnetrznej sprzecznosci migdzy obiema formami, uaktywnianie ich
w okreslonych okolicznos$ciach oraz przy zatozeniu refleksyjnosci jednostki w tym procesie,
aktor pozostawal wewnetrznie spojny. Jego pluralno$¢ nie powodowata dyskomfortu lub
dysonansu.

Teoria Lahire’a cechuje si¢ wigkszg ztozono$cig. Przede wszystkim aktor nie jest
opisywany jako podwdjny agent. Ucielesnieniu moze ulec nieskonczenie wiele repozytoriow
wyznaczajacych sposoby dziatania. Co wigcej, kolejne zinternalizowane tre$ci nie s3

rozumiane jako fragmenty struktur mentalnych i kognitywnych o jasno wyznaczonych
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granicach, odseparowane od pozostatych ich sktadnikow. Wszystkie repertuary nie tylko
koegzystuja ze soba bez powodowania u jednostki statego dyskomfortu, ale wzajemnie ze
soba ,,wspolpracuja”, pozwalajac jednostce na optymalne dostosowanie si¢ do kontekstu,
w ktorym odbywa si¢ dziatanie.

Tak duzy poziom réznorodnosci wewngtrznej jednostki, w potaczeniu z dos¢ ptynnymi
granicami uciele$nionych struktur moze jednak powodowaé przypadki, w ktorych
heterogeniczno$¢ zinternalizowanych tresci bedzie dla aktora problematyczna. To podejscie
teoretyczne zaktada trudnos$ci jedynie w sytuacji, gdy agent jednoczesnie begdzie odnosit si¢
do dwoch kontekstéw o duzym znaczeniu, ktore aktywuja u niego niekoherentne repertuary
zachowan oraz zwigzane z nimi wartosci. Lahire (2011 [1998]: 36-37) postuguje sie¢
przyktadem trudnosci w taczeniu rol zawodowej oraz rodzicielskiej. Jest to znaczacy
przyktad, poniewaz mimo retoryki wskazujacej na pojedyncze przypadki dyskomfortu, stan
ten moze utrzymywac si¢ przez dlugi czas.

Dhugotrwate poczucie wewnetrznego konfliktu moze mie¢ bardzo wyrazny wptyw na
sposob funkcjonowania jednostki oraz postrzegania przez nig rzeczywistosci spotecznej. Gdy
jednostka stale odczuwa napigcia miedzy zestawami bardzo spdjnych i waznych repertuaréw
zachowan, moze doj$¢ do wytworzenia u niej iluzji osobowosci im odpowiadajgcych.
W takim przypadku aktor nie tylko przestaje odczuwaé wewngtrzng spojnosé, ale dodatkowo,
w ramach iluzji osobowosci, petryfikuje wspomniane repertuary i aktywuje je w przypadku
wszystkich swoich aktywno$ci. Powoduje to glebokie poczucie niedopasowania do
kontekstow, nieefektywnosci zarowno w dziataniu, jak i konstruowaniu swojej trajektorii
Zyciowej.

Trudnosci z poczuciem wewngetrznej spojnosci mogg wynikac nie tylko z waznych dla
jednostek rol, ale rowniez podwdjnych Sciezek socjalizacyjnych, jakimi podazata. Lahire
podaje przyktad roéznicy w trajektoriach edukacyjnych migdzy rodzing pochodzenia aktora
a jego otoczeniem szkolnym lub grupg rowiesnicza. Z perspektywy przedmiotu pracy mozna
z powodzeniem odnie$¢ ten problem do jednoczesnego nabywania, czgsto sprzecznych, tresci
zwigzanych z socjalizacja ptciowa oraz do roli zawodniczki.

Warto zatrzymac si¢ przy terminie socjalizacji, poniewaz zrozumienie optyki Lahire’a
w przypadku tego procesu jest kluczowe dla ogdlnego ogladu teorii aktora pluralnego. Badacz
wskazuje, ze w sytuacji, gdy jednostka przez cate zycie moze bez wickszych trudnosci
funkcjonowa¢ w wielu 1 czgsto bardzo zréznicowanych grupach, nalezy przyjaé, ze stale
nabywa rozne tresci socjalizacyjne. Co wazne, kazda z nich moze dodatkowo wigzac sie

Z jakim$ konkretnym przezyciem, wspomnieniem lub silnymi emocjami. W praktyce oznacza
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to, ze jednostki mogg klasyfikowac tresci ze wzgledu na samodzielnie nadawang im waznos¢,
a wickszag doniosto$¢ w trakcie internalizacji bedzie mial osobisty stosunek do sytuacji
nabycia tresci, niz afektywne przywiazanie do ,,znaczacego innego”.

Lahire krytykuje tym samym podstawowe zalozenia lezace u podstaw wielu
kanonicznych teorii socjalizacji. Przede wszystkim odnosi si¢ do zalozenia, ze socjalizacja
moze by¢ przedstawiana jako proces kumulatywny, ktéry naturalnie bedzie dazyl do
budowania spdjnego i koherentnego zestawu tre$ci. Utrwalony podziatl na socjalizacje
pierwotng, podczas ktorej aktor wystawiony jest jedynie na bardzo homogeniczne
i selektywne wplywy; oraz wtorng stanowigcg raczej uzupelnienie nabytych tresci niz ich
znaczace rozwijanie lub zmiany przedstawiony jest jako nieprzystajacy do wspodtczesnej
rzeczywistosci spotecznej. Badacz odnoszac si¢ do podejscia Bergera i Luckmanna (1979)
wskazuje, ze konieczne jest zwrocenie wigkszej uwagi na ztozonos¢ 1 réznorodno$¢ otoczenia
jednostki.

Po pierwsze, zalozenie o homogeniczno$ci tresci socjalizacyjnych przekazywanych
przez rodzicéw dziecka jest, wedlug Lahire’a (2011 [1998]: 27-28), zbytnim uproszczeniem.
Oboje roznig sie miedzy soba zarowno w zakresie podejscia do dziecka, zachowan
i oczekiwan w stosunku do niego, jak i posiadanych doswiadczen socjalizacyjnych
z whasnego dziecinstwa. Jednostka od pierwszych dni zycia wystawiona jest zatem na obraz
réznorodnos$ci aktorow spotecznych, a nie ich homogenicznosci, szczegdlnie w przypadkach,
gdy rodzice sa przedstawicielami roéznych kultur. Po drugie, dzieci nie s3 w pehi
odseparowane od $wiata zewngtrznego, jak mogloby si¢ wydawa¢ po zapoznaniu
Z podejsciem Bergera i Luckmanna. Blizsza lub dalsza rodzina, sgsiedzi oraz przypadkowe
osoby spotykane podczas na przyktad spacerow dopelniaja obraz rdznorodnosci
spoteczenstwa. Nawet jesli przyjac, ze rodzice moga decydowaé o tym, z kim w blizsze
relacje bedzie wchodzi¢ ich potomstwo, nadal nie jest mozliwe odizolowanie go od
mozliwych do zaobserwowania alternatywnych wzorow.

Zatem w sytuacji, gdy jednostka otoczona jest przez heterogeniczne jednostki i grupy,
nie mozna podtrzymywac zatozenia, ze w trakcie socjalizacji zinternalizuje homogeniczny
I wzglednie niezmienny zestaw tresci. Aktor nabywajacy szerokie spektrum niekoherentnych
tresci nie bedzie odczuwat cigglosci w obowigzywaniu konkretnych norm czy warto$ci
w trakcie przechodzenia migedzy kolejnymi polami lub wchodzac w rdézne interakcje.
Wymagane jest od niego podjecie pewnej pracy, majacej na celu przywolanie z repozytorium
nabytych treSci socjalizacyjnych, takich elementow struktury poznawczej, ktore pozwola

dziata¢ w sposob optymalny w danych warunkach.
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Repozytorium tresci socjalizacyjnych Lahire nazywa stockiem. Jego istnienie jest
wynikiem uciele$niania przez jednostke wielosci i réznorodnosci schematow dziatania oraz
nawykéw, a wiec dyspozycji i kompetencji. Co wazne, czgsci, z ktérych sklada sig
repozytorium zawsze organizowane sg wokot rzeczywistych, rozpoznanych przez aktora lub
potencjalnych kontekstow. Jednostki poprzez koniecznos¢ wykonywania pracy na tresciach
socjalizacyjnych ucza si¢ rozpoznawania, a takze nazywania konkretnych zestawow
repertuarOw oraz kontekstow (tamze: 32). Stock moze by¢ kojarzony ze zbiorem, ktorego
elementy sg rdzne od siebie, jednak potaczone poprzez wspdlng strukture oraz posiadajgce
wspolne elementy.

Dyspozycje mozna zdefiniowaé jako sklonno§¢ do okreslonych sposobow dziatania.
Francuski badacz podkresla, ze nie sg one nigdy zalezne od pojedynczej roli przyjmowane;j
przez jednostk¢ lub zajmowanej przez nig pozycji. Aktorzy spoteczni posiadaja wiele
doswiadczen, z ktorych wynikajg zinternalizowane i uciele$nione przez nich tresci
socjalizacyjne. Oznacza to, ze mogli testowal rozne sposoby dziatania oraz poznali
wynikajace z nich pozytywne i negatywne konsekwencje podejmowanych akcji. W trakcie
powtarzalnych doswiadczen jednostki nabywaja sklonnosci do okreslonych sposobow
dziatania, ktore wynikaja z ich efektywnosci lub atrakcyjnosci.

W trakcie powtarzalnych doswiadczen koniecznych do wytworzenia dyspozycji
jednostki nabywaja rowniez okreslone kompetencje pozwalajace im na szybkie oraz
skuteczne podejmowanie dzialan. Nalezy je rozumie¢ jako zdolno$¢ do praktycznego
aplikowania zdobytej przez aktorow wiedzy odnoszacej si¢ do odczytywania warunkow
wynikajacych z kontekstu oraz technicznych aspektow podejmowanego dziatania. Zebrane
w ramach repozytorium kompetencje oraz dyspozycje pozwalajg jednostce na budowanie
gotowych schematow dziatania (repertuaréw zachowan), ktore moga by¢ w sposob szybki
i praktyczny aktywowane w trakcie wejscia do kontekstu.

Aby lepiej zrozumie¢ zalezno$¢ miedzy dyspozycjami a kontekstami, Lahire (tamze:
53) postuguje si¢ metaforg rozpuszczania cukru w szklance z woda. W cukrze nie ma
zapisanej dyspozycji do rozpuszczania si¢, podobnie jak woda nie ma dyspozycji do bycia
rozpuszczalnikiem. Do zjawiska rozpuszczenia dochodzi w momencie styku obu substanciji,
jednak tylko, gdy wystepuja okreslone warunki. W podobny sposéb dyspozycje aktywowane
sg jedynie w okreslonych kontekstach, w ktérych wystepuja specyficzne wyzwalacze.

Ztozono$¢ rzeczywistosci  spotecznej ogranicza jednak prawdopodobienstwo
wielokrotnego wystepowania okreslonych warunkéw w formie pozbawionej jakichkolwiek

zmian. Co wigcej, jednostki nie dziataja w spolecznej prozni, a wiec kontekst w jakim
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podejmujg aktywnosci jest dynamicznie modyfikowany, chociazby poprzez dziatania
I reakcje innych aktorow. Z tego powodu istotnym jest badanie wyzwalaczy sprawiajgcych, ze
okreslone dyspozycje oraz zwigzane z nimi kompetencje beda manifestowane w dzialaniu.
Bledem badawczym jest zatem tworzenie uogolnionych dyspozycji (oderwanych od
warunkow okreslonego kontekstu) lub transferowanie ich miedzy wieloma kontekstami.
Lahire (tamze: 77-78) nazywa takie podej$cie lenistwem empirycznym, krytykujac tym
samym proby tworzenia statych, niezmiennych w czasie i uniwersalnych zestawow
dyspozyciji.

Jednostki, przynajmniej czeSciowo, sa $wiadome posiadanych dyspozycji oraz
kompetencji. Poniewaz jednym z podstawowych zatozen dotyczacych funkcjonowania
repozytorium jest mozliwos¢ jego praktycznego wykorzystania w codziennych dziataniach,
jednostki moga celowo rozwijaé zawarte w nim tresci, tym samym dostosowywac nabyte
repertuary zachowan do obserwowanych lub przewidywanych specyficznych kontekstow.

Zapisane w stocku repertuary nie muszg by¢ przez jednostke testowane w praktyce
przed ich zinternalizowaniem. Aktor obserwujacy specyficzne dziatania innych moze je
zapamigtywaé, nawet jesli nie widzi potencjatu ich odtwarzania lub obecnie nie rozpoznaje
w swoich do§wiadczenia kontekstu, dla ktorego bytyby adekwatne. Taki repertuar, ktory nie
jest poddawany praktycznemu odgrywaniu moze zosta¢ ,,wyciszony” i przywotany nawet
wiele lat pdzniej, gdy specyficzny kontekst spowoduje jego aktywacje (tamze: 57).

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢ podstawowa roznic¢ miedzy habitusem
a repozytorium. Jak bylo wczesniej wspomniane, habitus cechuje si¢ wzgledna trwatoscia,
aw okreslonych okolicznosciach jego modyfikowanie moze powodowaé wystepowanie
u jednostki dyskomfortu. Repozytorium natomiast, jest w cigglym procesie rozbudowy
i przebudowywania poprzez nabywanie nowych dyspozycji i kompetencji. Poniewaz aktorzy
moga nie musza jedynie odnosi¢ si¢ do posiadanych do$wiadczen i1 wyprébowanych
W praktyce sposobow dziatania, dost¢pne kombinacje, zgodnie z ktorymi dyspozycje

I kompetencje moga by¢ taczone w gotowe scenariusze zachowan sg niemal nieograniczone.
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1.2. Pole spoleczne a kontekst

Dziatania oraz praktyki spoteczne w teorii Bourdieu odbywaja si¢ wewnatrz pol
spotecznych. Cato$¢ rzeczywisto$ci spotecznej moze zosta¢ sprowadzona do ich uktadu. Pole
mozna okresli¢ jako ,,wzglednie autonomiczny mikrokosmos, przestrzen obiektywnych
relacji” (Bourdieu 2001 [1992]: 78). O ksztalcie procesow zachodzacych wewnatrz pola
decyduje specyficzna dla niego logika. Jednostki niejako sa zobowigzane do jej
przestrzegania, poniewaz funkcjonuje w nim réwniez przymus. Forma tych elementdéw jest
specyficzna dla danego pola. Zdaniem Bourdieu, logika oraz przymus nie dajg si¢ redukowaé
do szerszych kategorii rzadzacych wiekszg liczbg pol, ani nie wptywaja bezposrednio na
sasiadujace mikrokosmosy spoteczne.

Pole jest zatem przestrzenia zarowno cechujaca si¢ bardzo wysokim poziomem
autonomicznosci, jak i doniostym, niemal catkowitym, wplywem na relacje wystgpujace
w danym fragmencie rzeczywistosci spolecznej. Jego opis nie bylby kompletny bez
przedstawienia toczacej si¢ wewnatrz niego gry (tamze: 78-83). Wewngtrzna logika pola
okresla precyzyjnie co jest jej stawka oraz jakie kapitaly pozwalaja na osigganie wysokich
pozycji umozliwiajacych zwycigstwo.

Z perspektywy gry, pole jest wiec pewna konfiguracja obiektywnych relacji migdzy
pozycjami, ktére sg lub potencjalnie mogg by¢ zajmowane przez jednostki lub instytucje.
Wraz z osiggnieciem wyzszej pozycji uzyskiwany jest wiekszy udziat zaréwno w dystrybucji
dobr (kapitatow, korzysci), jak i wladzy symbolicznej wewnatrz pola.

Tak zdawkowy 1 ograniczony opis jednego z kluczowych poje¢ w teorii Bourdieu
podyktowany jest szeroka oraz dobrze opisang krytyka jego pierwotnego sposobu
definiowania, rowniez bezposrednio w odniesieniu do pola sportu (zob. O’Brien and Slack
2003; Wright 2009). Przede wszystkim podwazana jest autonomia pozwalajaca na odmienne,
niezalezne logiki charakteryzujace poszczegdlne pola. Rzeczywisto$¢ spoteczna powinna by¢
raczej definiowana jako uktad pol posiadajagcych mniejsze lub wigksze czesci wspodlne.
Obszary nachodzenia na siebie sgsiadujagcych mikrokosmoséw w sposob naturalny beda
powodowac pewne napigcia nie pozostawajace bez wptywu na ksztalt prowadzonej wewnatrz
gry. Co jednak wazniejsze, problem nie ogranicza si¢ jedynie do modyfikacji wewnetrznego
uktadu sit 1 pozycji. Badania dotyczace zarzadzania w sporcie wskazuja, ze w sposob
bezposredni modyfikowana, a nawet catkowicie zmieniona, moze by¢ logika pola.

W sytuacji, gdy zaleznos$ci 1 wplywy migdzy polami sg istotne, jednak nie majg na celu
generowania znaczacych zmian w logice sportu, widoczne bgda pomniejsze modyfikacje,

ktére mozna okresli¢ jako powolny proces ewolucji. Ilustracja takiego przypadku moze by¢
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wplyw pola mediéw na zakres zachowan akceptowalnych, zabronionych oraz takich, ktorych
oczekuje si¢ od sportowcow.

Zauwazalne sg jednak takze przyktady, gdy wzajemne wpltywy maja charakter o wiele
bardziej znaczacy, ktorych skutkiem jest dezaktualizacja dotychczasowego sposobu
przedstawiania logiki pola sportu. Kitchin i Howe (2013) postuguja sie¢ w takich przypadkach
terminem kolonizacji pola. Zdaniem badaczy, wspdlna przestrzen nachodzenia na siebie pol
sportu oraz komercji urosta z biegiem czasu do takiego rozmiaru, ze zakres wplywow i napieé
umozliwil dziatania kolonizacyjne. Proces ten spowodowal, ze pole sportu przestalo by¢
oparte na logice performensu sportowego, a zacz¢to bazowaé na logice rozrywki.
Wprowadzenie do teorii pola mozliwosci wzajemnych kolonizacji skutkuje znacznymi
zmianami w rozumieniu podstawowych procesdw konstytuujagcych zaréwno sposob
funkcjonowania pol, jak i habituséw wtornych, opartych wiasnie na rolach realizowanych
wewnatrz pol.

Pole traktowane byto jako egzystencjalnie zwigzane z habitusem. Habitus pierwotny byt
jedna z sil wyznaczajacych zakres pol bedacych w zasiegu jednostki. Z jednej strony
wynikato to z konieczno$ci posiadania odpowiedniego gustu oraz dostepu do kapitatéw,
z drugiej natomiast, tresci konstytuujace habitus wyznaczaty takze pola, ktore z perspektywy
jednostki byly atrakcyjne lub - wrecz przeciwnie - niewarte eksploracji. W zatozeniu pole
I habitus miaty by¢ dalece autonomiczne i odporne na ewentualne zmiany i znaczne
uaktualnienia. Wprowadzenie do uktadu elementu dynamicznych zmian wynikajacych
Z napi¢¢ lub kolonizacji sprawia, ze oba terminy nie mogg cechowaé si¢ opisywang przez
Bourdieu stalo$cia.

Co wigcej, proces kolonizowania pola bezposrednio wptywa na podstawowe wartosci
lezace u podstaw logiki pola oraz wyznaczajace stawke 1 szczegoOlnie istotne kapitaty
w trakcie gry. Daje to mozliwo$¢ zmiany nie tylko celu dziatan, jaki bedzie przyswiecat
jednostkom angazujacym si¢ w pole, ale poprzez redefiniowanie wartosci podstawowych,
modyfikacji poddawany jest rowniez obraz jednostki, ktora bedzie w jaki§ sposob
predestynowana do osiggania wysokich pozycji. W praktyce oznacza to, ze dawne
postrzeganie typu idealnego sportowca lub sposoby mitologizowania szczegélnie waznych
postaci 1 wydarzen nie beda mialy przetozenia na wspotczesne pole sportu.

Kolonizowanie moze odnosi¢ si¢ catego pola sportu, subpola okreslonej dyscypliny lub
nawet typu wydarzen sportowych, ktore posiadajg wtasng specyfike. Przyktadem tego procesu
podanym przez Brown (2008) jest zmiana w definiowaniu logiki wystepow druzyn

olimpijskich przedstawiana w odniesieniu do stawki, o ktora toczy si¢ gra. Zdaniem badacza
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obowigzujacg w trakcie igrzysk jest logika korporacyjna. Indywidualne osiggnigcia oraz
zdolno$¢ do dhugotrwalego utrzymywania wysokiego poziomu performensu sportowego przez
jednostki staty si¢ drugoplanowe w stosunku do kolektywnego wyniku medalowego. Mimo,
ze na sukces catej druzyny olimpijskiej sktadaja si¢ najwyzsze lokaty poszczegdlnych jej
cztonkow, aktorzy, ktorzy je osiggaja nie sg w ramach tej logiki symbolicznie wynagradzani.

Jezeli proces kolonizacji sprowadzi¢ do subpola dyscypliny sportowej, zdaje si¢ on
doskonale wpisywa¢ we wspolczesng dyskusje dotyczaca legitymizowanych granic MMA
oraz tego, ktore jednostki mogg przyjmowac status zawodnika. Przyjmijmy, Zze mieszane
sztuki walki jako mtoda dyscyplina, pierwotnie funkcjonowaly zgodnie z logika, jaka
przypisywano tradycyjnie pojmowanemu polu sportu. Oryginalni uczestnicy kierowali si¢
zatem wartosciami wynikajacymi z idei sportu. W praktyce oznacza to, ze osigganie wysokich
pozycji 1 mozliwo$¢ kumulowania kapitalow wigzato si¢ z konieczno$cig osiggania
wysokiego poziomu performensu sportowego oraz umiejetnoscia utrzymywania go na stalym
poziomie w dtuzszej perspektywie czasowe;.

Zmiana rozpoczyna si¢ w momencie wystgpienia napi¢¢ miedzy polami. Proces ten
mozna rozpatrywaé w dwojaki sposéb. Z jednej strony, jezeli przyjaé, ze pewne tarcia
zachodza na poziomie calego pola sportu, zmiana jego logiki w sposob linearny skutkuje
rowniez konieczno$cia modyfikacji w sposobie funkcjonowania subpola dyscypliny.
Z drugiej strony, poszczegdlne dyscypliny sportowe posiadajg pewien zakres autonomii
w relacjach z innymi polami (Kitchin and Howe 2013: 126) Przyktadem mogg by¢ chociazby
sposoby pozyskiwania finansowania, ktore w wielu przypadkach moga by¢ specyficzne dla
okreslonych dyscyplin lub nawet sportowcow. W tym przypadku uwaga bedzie skupiona
glownie na bezposrednim wplywie pdl zewnetrznych na logike pola dyscypliny. W praktyce
zawsze warto odnosi¢ si¢ jednoczesnie do obu tych mozliwosci.

Proces wprowadzenia alternatywnej logiki modyfikuje warto$ci, ktorymi kierujg si¢
jednostki uczestniczace w polu, nastepnie zmianie podlegaja réwniez wartosci podstawowe.
Roéwnolegle zauwazalny jest wzrost liczby jednostek, ktorych wartosci odpowiadajag nowe;j
logice. Poniewaz proces komercjalizacji sportu jest dobrze ugruntowany w badaniach, logika
komercyjna bedzie dobrze obrazowac dalszy przebieg procesu.

Zaszczepienie wewnatrz pola charakterystycznych dla logiki komercyjnej warto$ci
pozwala wchodzagcym do niego jednostkom na wnoszenie kapitatow, ktore w procesie zmiany
zaczynajg nabiera¢ coraz wigkszego znaczenia. W tym przypadku bedzie to gtownie kapitat
ekonomiczny. Poniewaz nowe jednostki moga wprowadzaé jego znaczne ilosci, oryginalni

czlonkowie pola nie sg w stanie wystarczajaco szybko kumulowa¢ go na takim poziomie, aby
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stanowi¢ dla nich konkurencje. W efekcie nowi cztonkowie szybko zyskuja wysokie pozycje,
a Z czasem zaczynaja dominowa¢ wewnatrz pola.

Pozycja dominujaca pozwala trwale osadzi¢ w logice pola nowa stawke oraz reguty,
zgodnie z ktorym toczy si¢ gra. Odniesienie sukcesu przestaje by¢ definiowane w odniesieniu
do osiggni¢¢ sportowych. Nowi uczestnicy pola sg bowiem w stanie kumulowaé oraz
pomnaza¢ kapitat ekonomiczny (dominujacy na tym etapie) bez konieczno$ci utrzymywania
wysokiego performensu. Dodatkowym skutkiem kolonizacji jest w tym przypadku mozliwos¢
transferowania kapitalu poza obszar pola, w ktorym zostat zdobyty. Moze on by¢
wykorzystywany jako symbol legitymizujacy wysoka pozycje w innym polu lub bezposrednio
zosta¢ wlaczony do rozgrywki. Dzieje si¢ tak, poniewaz proces kolonizacji upodobnit
W wystarczajacym stopniu logike obu pdl oraz forme i stawke gry.

Ostatecznie nowi uczestnicy pola dominuja i marginalizuja oryginalnych uczestnikow
gry. Osiggane wysokie pozycje pozwalajg im na przej¢cie wladzy symbolicznej i1 redefiniuja
stosunek przemocy, aby legitymizowa¢ wlasne wplywy. Zmianie ulegaja wplywy
dydaktyczne, za pomoca ktéorych pole w pewnym zakresie wyznacza ksztalt habitusu
zawodnika (tamze: 127-128). Wymusza to konieczno$¢ zbudowania nowych strategii
funkcjonowania zar6wno sportowcow, klubow oraz innych instytucji wewnatrz pola (np.
zwigzkoéw sportowych).

Przedstawienie procesu kolonizacji pola jest wazne, poniewaz pokazuje, ze termin pole
w swoim pierwotnym rozumieniu nie daje si¢ w sposob bezposredni aplikowaé do
wspotczesnych procesdéw badawczych. Jego warto§¢ poznawcza wymaga wprowadzenia
pewnych modyfikacji w procesie konceptualizowania procesOw wewnatrz pola. Podwazone
zostajg tym samym proponowane przez Bourdieu podejscie do badania pola sportu oraz
wspotczesna przydatno$¢ jego opisu tego wycinka rzeczywistosci spoteczne;.

Uczestnictwo w sporcie jest dobrym przyktadem aktywnosci, ktdra na wielu poziomach
okreslana jest poprzez habitus klasowy. Jednostki o specyficznych statusach spotecznych,
charakteryzujace si¢ pewnym smakiem 1 gustem beda decydowac si¢ na uprawianie lub
ogladanie bardzo konkretnych dyscyplin symbolicznie korespondujacych z ich polozeniem
w systemie stratyfikacyjnym (tym samy wykorzystujac je do dystynkcji). Bourdieu (2005
[1984]: 260 — 275) opisuje jakie czynniki decyduja o rozktadzie dyscyplin sportowych
w strukturze klasowej. W kontekscie polskiej socjologii, klasowy wymiar sportu i aktywnoS$ci
fizycznej badat migdzy innymi Michat Lenartowicz (2012a, 2012b, 2016).

Pierwszym z nich jest tatwos¢ dostepu do kapitatu kulturowego, rozumianego w tym

przypadku jako znajomos$¢ rozktadu praktyk niezbednych do poprawnego i efektywnego
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uprawiania danego sportu. Proces demokratyzowania si¢ okreslonych dyscyplin nie jest zatem
zwigzany jedynie z posiadanymi zasobami materialnymi czy dostepnoscia do niezbgdnej
infrastruktury. Zardwno gust, smak oraz posiadanie niezbednych kompetencji beda kluczowe
dla okre$lenia atrakcyjnosci poszczegdlnych sportéw dla przedstawicieli réznych pozycji
w systemie stratyfikacyjnym.

Kolejnym wskazywanym przez badacza czynnikiem s3a oczekiwane korzySci
wynikajace z uprawianej dyscypliny. Dyspozycje wynikajace z habitusu jednostki beda
W znacznym stopniu wskazywa¢ na warto$ci i przekazy symboliczne, jakimi bedg sie
kierowa¢ przedstawiciele okreslonych pozycji klasowych. Oznacza to, ze oczekiwania, jakie
posiadaja aktorzy wzgledem tej samej dyscypliny beda czesto skrajnie roézne. Ogolng
tendencja, o ktorej pisat Bourdieu, jest zauwazalny wraz ze wzrostem statusu spadek wartosci
korzysci zwigzanych z rozwojem ciala, muskulatury, sity i sprawnosci fizycznej, na rzecz
rozwoju wewnetrznego, pewnego rodzaju ascezy, potrzymania ciata w zdrowiu. Sport bedzie
zatem formg oddziatywania migdzy innymi higienicznego i prewencyjnego. Oczekuje si¢, ze
uprawiana dyscyplina bedzie charakteryzowac¢ si¢ duza doza delikatnos$ci, finezji, skupieniem
na rytuatach i technice, bez koniecznosci uzywania nadmiernej sity, nie bedzie powodowata
zmeczenia oraz urazow.

Osoby o niskich pozycjach w uktadzie klasowym, zdaniem badacza, traktujg swoje ciata
W sposob instrumentalny, sg one dla jednostek zaré6wno celem, jak i stawka. Warto$cig
szczegblnie ceniong w momencie wyboru dyscypliny sportowej bedzie potencjat
spektakularnych zmian w ksztalcie, proporcjach, ostatecznie atrakcyjnosci ciata dzigki
chociazby rozbudowanej muskulaturze. Charakterystyczny dla aktorow o niskich statusach
jest rowniez udziat w sportach, ktore poprzez skrajny wysitek lub znaczace
niebezpieczenstwa moga doprowadzi¢ do (czgsto trwatych) uszkodzen ciata. Sporty walki
pojawiaja si¢ tu jako przyktad skrajnej formy tego podejscia, ktora w konsekwencji moze,
zdaniem badacza, by¢ rozumiana jako forma igrania z wlasnym zyciem.

Klasy srednie w centrum swojego zainteresowania bedg stawiaty troskg o wlasne ciato.
Cenione beda, czgsciowo wzorem klas wyzszych, praktyki pozwalajagce na higieniczne
doskonalenie kondycji i szeroko rozumianej dobrej formy. Wzrasta tu rdwniez znaczenie
dyscyplinowania ciala, ktorego przejawami sg rygorystyczna dieta oraz unikanie aktywnosci
mogacych powodowac kontuzje czy jego uszkodzenie. Waznym elementem praktyk
sportowych, charakterystycznych dla takiego habitusu, jest trening bez zatozenia o wysokim
poziomie performensu sportowego, czy nawet samej rywalizacji z innymi zawodnikami.

Wysitek fizyczny nie ma zatem na celu rozwoju sprawnosci ciata, a raczej przeciwdziatanie
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negatywnym skutkom chociazby starzenia si¢. Czgsto wybdr dyscyplin taczy sie rowniez
z checig zdystansowania si¢ od innych aktorow. Wysoka popularnoscia ciesza si¢ sporty
indywidualne, uprawiane w samotnosci lub gronie wybranych osob.

Widoczne jest zatem, ze wraz ze wzrostem pozycji w strukturze klasowej cele oraz
oczekiwane korzysci wynikajace z uprawiania sportu zmieniajg si¢ z takich, ktore mozna
w tatwy sposob kwantyfikowaé, do takich, ktore mozna okresli¢ jako bezposrednio
niemierzalne lub nawet nieuchwytne, jak np. lepsze samopoczucie w przysztosci.
Konsekwencja tego jest dystansowanie si¢ od rywalizacji, skupienie na doskonaleniu techniki,
wypracowaniu odpowiednich rutyn, aby w konsekwencji modc tatwiej przyja¢ odroczenie
potencjalnych korzysci. Wazniejsze od wynikow staja si¢ wszelkiego rodzaju rytuaty,
budowanie czego§ na ksztalt etosu zawodnika oraz rozwoj kompetencji $wiadczacych
0 biegtosci w rozumieniu mechanizméw rzadzacych danym sportem.

Osiaganie najwyzszych pozycji w systemie stratyfikacyjnym czesto wigze si¢
z uprawianiem dyscyplin, ktoére poprzez wykorzystanie specyficznej przestrzeni lub
niezbednych atrybutéw stajg si¢ niedostgpne dla szerszego grona potencjalnych odbiorcow.
Ponownie, réwnie duze znaczenie ma tu posiadany kapital kulturowy, co ekonomiczny.
Swoiste odseparowanie przestrzenne czesto wigze si¢ z mozliwoscig samodzielnego wyboru
partneréw treningowych. Na przyktadzie golfa oraz yachtingu Bourdieu wskazuje, ze
waznym oczekiwaniem jest rowniez mozliwo$¢ dlugotrwatego (np. pomimo wieku)
uczestnictwa w sporcie, ktory nie wymaga duzej sily, natomiast kluczowa jest technika
i precyzja.

Tak przedstawione dopasowanie dyscyplin sportowych do polozenia klasowego
jednostek, prowadzi do ogodlnej konkluzji, ze atrakcyjno$¢ danego sportu dla osob
0 okreslonym habitusie wyznaczana jest przez dopasowanie formy rywalizacji do
preferowanego przez nie sposobu wykorzystywania ciata. W uproszczeniu mozna wskazac, ze
klasy dominujace begda dazy¢ do zachowania ,,godno$ci” ciala, natomiast klasy nizsze
postawig na dominacj¢ przeciwnika, prezentacje sity 1 mozliwosci swojego ciata.

»lak wigec system praktyk i widowisk sportowych, oferowany w danej chwili do
wyboru potencjalnym ,,konsumentom”, jest jakby predysponowany do wyrazania wszystkich
istotnych w owej chwili réznic socjologicznych: opozycji pomiedzy placami, klasami, oraz
frakcjami klasowymi. Wystarczy, by aktorzy oddali si¢ sklonno$ciom swego habitusu,
a odzyskaja dla siebie, nawet bezwiednie, intencje tkwigce w odpowiednich praktykach,
odnajda w nich siebie samych, a takze wszystkich, ktorym taki zespot obyczajow odpowiada,

czyli im podobnych” (tamze: 275).
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Przedstawiony powyzej zwigzek habitusu klasowego z wyborami dotyczacymi
uprawianych dyscyplin sportowych moze by¢ wspotczesnie rozumiany jako pewnego rodzaju
uproszczenie. Aby moéc uchwyci¢ petniejszy obraz ztozono$ci rzeczywistosci spotecznej
nalezy rozszerzy¢ perspektywe Bourdieu o opisywany juz w pracy proces kolonizacji logiki
pol. W ten sposob mozliwe bedzie dostrzezenie napigc¢ wystepujacych pomiedzy polami
spotecznymi oraz ich wzajemnych wplywéw na wewnetrzne logiki. Procesy badawcze
powinny zatem odnosi¢ si¢ do trzech poziomow, na ktorych moga odbywaé si¢ procesy
spoteczne — makro, mezo i mikro (Kitchin and Howe 2013: 130-131). Dopiero potgczenie
tych trzech perspektyw pozwala na uzyskanie warto$ciowego poznawczo opisu.

Na poziomie makro konieczne jest przedstawienie otoczenia, w jakim funkcjonuje sfera
sportu. Daje to mozliwo$¢ zrekonstruowania oraz mozliwie szczegdtowego opisania
istniejacych 1 potencjalnych napig¢ generowanych przez inne pola bedace w bliskim lub
bezposrednim sgsiedztwie. Na tej podstawie mozliwe begdzie prowadzenie dalszych rozwazan
dotyczacych logiki, jaka obecnie funkcjonuje wewnatrz pola sportu. Co wigcej, jest to
rowniez perspektywa, w ktorej nalezy uja¢ obiektywne i formalne regulacje rzadzace
dyscypling, a wiec wszelkie polityki sportowe wyznaczane przez zwigzki oraz pokrewne
instytucje. Ich ksztalt bezposrednio bedzie wplywaé na sposdb funkcjonowania takich
organizacji jak np. kluby sportowe czy federacje.

Poziom mezo pozwala na przedstawienie charakterystycznych dla pola symboli
i warto$ci. Zgodnie z ich konfiguracja oraz w odniesieniu do logiki pola ksztaltowane sa
wpltywy edukacyjne wyznaczajace ksztalt habitusu wtornego zwigzanego z rola sportowca.
Innym waznym elementem jest konieczno$¢ opisania formalnych wptywow na zawodnikow
ze strony organizacji, a wigc wszelkich regulamindéw przygotowywanych przez federacje, jak
réwniez zobowigzan kontraktowych odnoszacych si¢ do dzialan promocyjnych oraz
preferowanego wizerunku. Roéwnie istotne bedg tu wspotprace reklamowe, sponsorskie i ich
wplyw na sposéb funkcjonowania uczestnikow pola. Kazdy z powyzszych problemow
powinien by¢ analizowany 1 poddany deskrypcji w odniesieniu do napie¢ wyszczegdlnionych
na poziomie makro.

Dopiero synteza obu powyzszych poziomow analizy pozwala na opisanie
indywidualnych strategii oraz dzialan jednostek funkcjonujacych wewnatrz pola. Sposoby
kumulowania kapitalow, osiggania 1 utrzymywania wysokich pozycji oraz wzajemnych relacji
miedzy pozycjami i jednostkami beda przygotowywane, a takze odgrywane w warunkach

okreslanych przez procesy odbywajace si¢ na poziomach makro- i mezospotecznym.
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Zastosowanie powyzszej optyki pozwala osiggnagé nie tylko wyzszy poziom
szczegolowosci analizy, ale rowniez uchwyci¢ dynamike zmian, dzigki czemu odpowiedzi na
problemy badawcze odnosza si¢ do jasno okreslonych i scharakteryzowanych warunkow
konstytuujacych wystepowanie oraz forme¢ zachodzenia opisywanych zjawisk spotecznych.
Co wazne, krytyka terminu pola przedstawiona w teorii Lahire’a (2011 [1998]: 29-36)
pozwala na dalsze podnoszenie poziomu adekwatnosci procesoOw badawczych poprzez
zwigkszenie szczegdtowosci analizy.

Szersza perspektywa jest bowiem konieczna rowniez w przypadku opisu wplywu, jaki
generuje pole na funkcjonowanie jednostki przebywajacej w nim. Btgdem jest nierefleksyjne
przyktadanie logiki pola oraz odbywajacej si¢ w jego ramach gry na wszelkie dzialania
aktoréw. Nawet aktywnosci, ktére potencjalnie wydawalyby si¢ by¢ nierozerwalnie zwigzane
z warunkami wyznaczanymi przez pole, nie musza odbywac si¢ pod jego wplywem. Pole
wymaga bowiem od jednostki $wiadomego, przynajmniej w pewnym zakresie,
profesjonalizowania swoich praktyk. Jest to zalozenie wynikajace bezposrednio z opisu
akcentujacego znaczenie gry, kapitalow i chgci osiagania pozycji.

W praktyce oznacza to, ze badacz musi wszelkie aktywnos$ci aktora odnosi¢ do
stojacych za nimi motywow 1 antycypowanych efektow. Dana czynno$¢ moze w okreslonych
okoliczno$ciach sprowadza¢ si¢ do logiki pola uprawianej dyscypliny, jednak wraz z ich
zmiang, nie poddawaé si¢ wpltywom ze strony pola i odpowiadajgcemu mu habitusowi
sportowemu. Przykladem moze by¢ bieganie, ktére jednoczes$nie stanowi wazny element
przygotowania kondycyjnego zawodnika, ale moze by¢ rowniez forma relaksu lub rozrywki
W gronie przyjaciol.

Lahire zwraca takze uwage na zbytnig marginalizacj¢ znaczenia jednostek, ktore sa
biernymi uczestnikami pola. Aktor6w mozna bowiem podzieli¢ na tych, ktérzy w ramach
danego mikrokosmosu spolecznego sa pewnego rodzaju wytworcami oraz tych, ktérzy
konsumujg powstate twory. W przypadku sportu biernym uczestnictwem jest kibicowanie.
Zarzut wzgledem Bourdieu opiera si¢ na zbyt duzym =zainteresowaniu mozliwoscig
obrazowania dystansoOw spotecznych za pomoca wybranych dyscyplin bez osadzenia ich
w relacji do odbiorcow zmagan sportowych. Jest to szczegélnie wazne z perspektywy
wspomnianych napi¢¢ generowanych przez wzajemne nachodzenie na siebie pol spotecznych.
Przytoczony proces komercjalizacji lub kolonizacji sportu przez logike komercyjng w sposob
nierozerwalny taczy si¢ z doniostym wptywem kibicoOw na ksztatt funkcjonowania dyscyplin

sportowych.
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Dodatkowo, sportowcy, a wigc jednostki bedgce tworcami w ramach pola, nie sg stale
zwigzani z tg funkcja. Mobilno$¢ aktora nie ogranicza si¢ bowiem do przechodzenia
pomigdzy kolejnymi mikrokosmosami spotecznymi. Jego aktywno$ci, mimo np. stalego
utrzymywania ciala w gotowosci do rywalizacji sportowej oraz wysokiego poziomu
determinacji, nie muszg oznacza¢ koniecznosci, a nawet mozliwos$ci, realizacji performensu
sportowego. Lahire wskazuje, ze jednostka ma mozliwos¢ statego, dynamicznego
przechodzenia miedzy statusem biernym oraz aktywnym w zaleznosci od jej refleksyjnych
decyzji lub ograniczen zewn¢trznych. W praktyce oznacza to, ze aktor moze stale pozostawaé
pod wptywem logiki wynikajacej z przebywania w polu, jednak ksztalt oraz zakres wplywu
bedzie inny, w przypadku sportu, w zaleznosci od etapu przygotowawczego. Odnoszac to do
problematyki pracy, relacja pola z zawodniczkg w okresie roztrenowania, rekonwalescencji
po kontuzji bedzie znaczaco inna niz w trakcie ostatniego tygodnia przed gala, na ktorej
wystapi.

Co wigcej, specyfika sportoéw walki pozwala obserwowac¢ zawodnikow, ktorzy pomimo
statlego podejmowania trudéw treningowych, zostaja strukturalnie zmarginalizowani w trakcie
rywalizacji o wysokie pozycje wewnatrz pola. Dhugotrwale pozostawanie poza uwagg
matchmakerow (jednostek dobierajacych pary zawodniczek do pojedynkow), brak wspotprac
komercyjnych oraz mozliwosci gromadzenia spolecznosci fanowskiej skutkuja brakiem
mobilnos$ci miedzy statusem aktywnym i1 pasywnym wewnatrz pola. Aktora, nie daje si¢
zatem zredukowac¢ jedynie do opisu pozycji aktualnie zajmowanej.

Teoria Lahire’a (tamze: 43-53) odpowiada na powyzsze trudnosci proponujac termin
kontekst. Roznica w jego rozumieniu wzgledem pola wymaga przedstawienia obu pojec
W odniesieniu do dwdch perspektyw czasowych — przesziosci oraz terazniejszosci. Pierwsza
Znich, zdaniem badacza, jest przez jednostke ucielesniana. Aktor poprzez przebyte
doswiadczenia 1 zinternalizowane tresci socjalizacyjne nabywa 1 zapisuje w sobie pewien
obraz przesztosci, ktéry nastepnie bedzie wptywal na dalsze jego aktywnosci. Druga
natomiast przedstawiona jest jako kontekstualna. W momencie, gdy obie perspektywy sa ze
sobg spojne, a wiec aktualny kontekst posiada swoj koherentny odpowiednik
W ucielesnionych doswiadczeniach jednostki, aktor dzialta w sposdb niegenerujacy
dyskomfortu, niewymagajacy refleksji, wydajacy si¢ by¢ naturalnym. W przypadku, gdy
kontekst jest dla aktora nowy lub warunki nim powodowane nie s3 spdjne ze
zinternalizowanymi tre$ciami, konieczne jest wykonanie pewnej pracy, ktorej skutkiem

bedzie przyjecie jakiego$ sposobu dziatania.
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Powody niespojnosci migdzy obiema perspektywami mozna ostatecznie zredukowa¢ do
dwoch podstawowych. Pierwszym z nich jest zmiana ksztattu lub poziomu zlozonosci
rzeczywistosci spotecznej. Skutkiem tego jest brak mozliwos$ci lub znaczace trudnos$ci
Z translacja ucielesnionych tresci 1 do$wiadczen na warunki i ograniczenia wynikajace ze
wspotczesnosci. Drugim natomiast jest wystgpowanie w stocku jednostki wigcej niz jednego
repertuaru dyspozycji potencjalnie odpowiadajacego danej sytuacji. W takim wypadku
jednostka nie moze zredukowa¢ kontekstu do jednej formy generujacej dzialanie.

W przypadku teorii pola wyraznie widoczna jest dominacja przesztosci nad
terazniejszoscig. Doswiadczenia jednostki (ucielesnione poprzez habitus) stanowig nie tylko
podstawe dla interpretacji jej obecnych warunkéw dziatania (logiki pola spolecznego), ale
réwniez wyznaczaja jej stosunek do okre§lonych aktywnosci i sfer zycia spolecznego.
Przeszto$¢ okresla zatem zestawy praktyk, ktore sg przez aktora akceptowane, odrzucane lub
unikane. Ze wzgledu na silnie spetryfikowany obraz habitusu oraz jego tendencje do
odtwarzania si¢ w czasie, nalezatloby zatozy¢, ze taki stan rzeczy bedzie wzglednie
niezmienny.

Wigze si¢ z tym szersza dyskusja wynikajacg z zestawienia teorii Bourdieu oraz
Lahire’a, dotyczaca mozliwosci lub zakresu, w jakim dopuszczalne jest moéwienie
0 podmiotowos$ci jednostki. Jesli przyja¢, ze dziatania aktora mozna podzieli¢ na
przedrefleksyjne oraz refleksyjne, habitus pozwala odnosi¢ si¢ do obu poziomoéw,
a rozroznienie wynika z zakresu kompetencji w poslugiwaniu si¢ symbolami, jakie nabyta
jednostka. Dziatania agenta, okre$lane jako przedrefleksyjne, sa zatem w ograniczonym
stopniu intencjonalne (tamze: 145-147). Mozna zatem stwierdzi¢, ze cechuje go wyuczona
ignorancja, ktora objawia si¢ iluzja natychmiastowego zrozumienia okoliczno$ci spotecznych
w jakich dziata. Aktor zdaje si¢ by¢ w stanie $wiadomej nie-Swiadomosci.

Dopuszczalny poziom refleksyjnosci, wynikajacy z nabytej w trakcie edukacji bieglosci
symbolicznej  (wysokiej kompetencji  wykorzystywania  kapitalu  symbolicznego),
charakterystyczny jest dla klas dominujgcych. Jego skutkiem jest zdolno$¢ dystansowania si¢
aktora do otaczajacej go rzeczywistosci spotecznej oraz wlasnych dziatan. Bourdieu blizszy
jest jednak przedrefleksyjnemu rozumieniu dziatania habitusu. Pozbawienie aktora wymogu
biegtosci refleksyjnej pozwala na stworzenie wizji rzeczywistosci spotecznej, w ktorej habitus
dopasowuje si¢ do pola w sposob natychmiastowy oraz dajacy wrazenie ,,naturalnosci”.
Lahire zaznacza, ze nawet w sytuacji, gdy jest to dominujgca mozliwos$¢, muszg wystepowac
od niej wyjatki, tym samym chociazby drobne elementy bilansu zyskow i strat oraz zwigzane

z nimi ryzyko kryzysu i dyskomfortu zwigzanego z modyfikowaniem sposobu dzialania.
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Sposob, w jaki Lahire rozumie zalezno$¢ migdzy przedrefleksyjnym i refleksyjnym sposobem
dziatania w ramach habitusu pozwala sadzi¢, ze wraz z rosngca ztozono$cig spoteczna,
subiektywne modyfikacje obiektywnych tresci zapisanych w habitusie beda stawac si¢ coraz
czestsze, a z czasem nawet dominujgce podczas aktywnos$ci jednostki.

Podstawg réznicowania si¢ obu podejs¢ jest wizja okoliczno$ci, w jakich odbywajg si¢
dziatania i praktyki aktorow. Zdaniem Bourdieu (1990a [1980]: 11) racjonalno$¢ jednostki
jest niemozliwa ze wzgledu na brak dostgpu do danych pozwalajacych na antycypowanie
przysztosci oraz jednoczesnie zbyt ograniczony czas na podjecie dziatania, by sprawnie
podejmowac racjonalne decyzje na podstawie ograniczonego zasobu informacji. Presja czasu
jest zatem tym, co wymusza na agentach dziatanie, ktore wydaje si¢ w danych
okoliczno$ciach instynktowne. W tym rozumieniu habitus stanowi praktyczng logike
aktywnosci aktora. Podejscie Merleau-Ponty’ego (1965: 168) pozwala rozszerzy¢ t¢ optyke
0 wptywy wynikajace z natury pola. Przywotujac przyktad pitkarza, wskazuje on, iz ,,pole nie
jest obiektem, wzgledem ktorego zawodnik pozostaje w relacji, ale stanowi ono immanentny
warunek jego praktycznych intencji”. Zdaniem badacza, sportowiec w trakcie meczu nie
porusza si¢ po murawie zgodnie z aktualnie podejmowang refleksjg i probami antycypowania
przysziosci, ale wykonuje dzialania na podstawie przedrefleksyjnych zatozen, co ostatecznie
moze prowadzi¢ do obrazu jego jednosci z polem.

Lahire (2011 [1998]: 148-153) wskazuje, ze takie zatozenia dotyczace rzeczywistosci
spotecznej obarczone sa bledem zbytniego redukcjonizmu i nie da si¢ ich wspotczesnie
zaobserwowac. Nie da si¢ bowiem obroni¢ postulatu mowigcego o tym, ze dziatania aktora
zawsze odbywajg si¢ w warunkach nieustannej presji czasu i w logice performensow ,,na
zywo”. Wyobrazenie dziatan, ktore nie dajg jednostce mozliwosci popelnienia bledu,
testowania konkretnych zachowan lub ich elementoéw oraz powtdrzenia swojego dziatania
dobrze obrazuja korzysci wynikajace ze stosowania przedrefleksyjnego habitusu, jednak
stanowig jedynie wycinek mozliwych okolicznoéci. Zdaniem Lahire’a, Bourdieu wykazuje
takze tendencj¢ do przedstawiania aktora jako nieustannie dziatajacego w warunkach
narzuconych i ograniczonych. Jednostka w tej wizji funkcjonuje w drobnym wycinku
rzeczywistosci, nie ma wplywu na wybor pol, w ktérych uczestniczy, nie ma mozliwosci
dostrzezenia wplywu trajektorii dziatan wilasnych oraz swojego otoczenia. Wynikiem tego
bylyby natychmiastowe 1 nieuniknione konsekwencje jej aktywnosci.

Skutkiem przedstawionej redukcji jest brak mozliwosci, zdaniem Bourdieu (1989: 23),
by jednostka mogta w sposob refleksyjny tworzy¢ projekt wiasnej trajektorii. Kalkulowana

intencja odniesienia sukcesu w polu wymagataby od aktora bardzo precyzyjnego rozpoznania
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1 okreslenia punktu docelowego stojacego na koncu jego spolecznej drogi. Ze wzgledu na
brak dostepu do danych, ktére pozwolityby na taka antycypacje, badacz okresla dopuszczenie
kalkulacji jako przejaw cynizmu. Obrazuje to przyktadem wybitnego naukowca, w przypadku
ktorego kazda kolejna decyzja edukacyjna musiataby by¢ motywowana che¢cia zdobycia jasno
okreslonego zakresu stawy w jasno okreslonym $rodowisku.

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze taki przyktad trudno jest przetozy¢ na sfere sportu.
Wymiar sukcesu sportowego moze by¢ bowiem bardzo precyzyjnie okreslany chociazby
rangg odnoszonych zwyciestw i1 zdobywanych tytutéw. Miano najlepszego lub najlepszej na
Swiecie moze, w przeciwienstwie do kontekstu naukowego, opiera¢ si¢ na obiektywnych
kryteriach i skwantyfikowanych danych. Tym samym skuteczna antycypacja sukcesu w polu
MMA powinna opiera¢ si¢ na szczegétowym planie, ktorego realizacja rozpoczynataby od
decyzji o podjeciu pierwszych treningdw dyscypliny. Ze wzgledu na zmiany w sposobie
funkcjonowania pola (wynikajace chociazby z odbywajacej si¢ w jego wnetrzu gry 1 wymian
jednostek o wysokich statusach, majacych dostep do wladzy symbolicznej), taka perspektywa
jest bardzo mato prawdopodobna.

Zdaniem Lahire’a (2011 [1998]: 45-47), przyjecie perspektywy Bourdieu wigzatoby si¢
Z ignorowaniem wspolczesnego poziomu zlozonosci rzeczywisto$ci spolecznej, ktora
skutkuje stale rosngca liczbg niedopasowan oraz rozprezen miedzy terazniejszos$cia
a przesztoscig. Obecnie jednostka coraz czesciej staje wobec koniecznosci podjecia refleksji
nad wlasnymi dziataniami, innymi aktorami oraz obrazem wtasnego ,,ja”. Iluzja, prezentujaca
agenta spotecznego jako efekt wdrukowywania go w zamknietg i niezmienng forme okreslang
habitusem, ktory stanowi idealne warunki jego funkcjonowania, wydaje si¢ wspoiczesnie
niemozliwa do empirycznego potwierdzenia. Jednostki kompletne w kazdym dziataniu,
pozbawione dyskomfortu lub dysonanséw, odporne na wszelkie oddzialywania i impulsy
wystepujace poza ich habitusem oraz pozbawione $wiadomosci alternatywnych form
zachowan sg raczej efektem nadmiernego uproszczenia, niz obserwacji.

Badacz podaje wiele argumentéw stanowigcych o dezaktualizacji takiego sposobu
myslenia. Z perspektywy pracy warto przywola¢ wybrane z nich. Trajektoria zyciowa
jednostki moze natrafia¢ na bardzo donioste wydarzenia, ktére beda wymuszac na jednostce
konieczno$¢ wigkszej refleksyjnosci lub redefiniowania dotychczasowych sposobow
dzialania, czego przyktadem moze by¢ Slub (szczegdlnie w przypadku przedstawicieli
roznych kultur lub pozycji klasowych), rozwod Iub narodziny pierwszego dziecka.
Wspotczesnie coraz czesciej widoczni sg takze aktorzy, ktéry prezentuja wysoka odmiennos¢

od modelowego przedstawiciela danej pozycji lub roli, jak chociazby w przypadku kobiet
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zawodowo uprawiajgcych MMA. Jednostki mogg takze w sposob racjonalny rozszerzac
zakres uciele$nionych form tresci socjalizacyjnych np. poprzez dziatania terapeutyczne
w przypadku mikro-kryzysow. Takie stany jak poczucie bycia niezauwazonym,
niedocenionym lub niepotrzebnym, bedg skutkowa¢ poszukiwaniem bardziej funkcjonalnych
alternatyw dla sposobow prowadzenia aktywno$ci. Aktor moze rowniez zdystansowac sie od
petnionej roli, co daje mu mozliwo$¢ selektywnego przegladania oraz wykorzystywania
jedynie fragmentow repertuaréw dostgpnych w stocku. Ostatecznie, jednostka ma réwniez
ograniczong mozliwo$¢ marginalizowania $wiadomosci wplywow z innych rdl spotecznych
lub pol. Mozna réwniez powiedzie¢, ze w wielu przypadkach aktor jest ,,rozrywany” przez
dwie dyspozycje jednoczesnie, np. gdy mlody rodzic w czasie pracy mysli o dziecku,
natomiast w domu o zaleglo$ciach w obowigzkach zawodowych.

Zgodnie z teorig Lahire’a, dyspozycje wyznaczajace sposob dziatania jednostki nigdy
nie s3 ograniczone do jednej sytuacji lub roli spotecznej, ani nie sg stale zwigzane z okreslong
pozycja (jak w przypadku habitusu wtdrnego). Aktor w momencie podj¢cia dziatania staje
przed konieczno$cig wyboru z ucielesnionych w stocku dyspozycji i kompetencji (lub jedynie
ich fragmentow), elementow ktore zdajg si¢ by¢ przystajace do warunkéw wyznaczanych
przez aktualny kontekst. Wspotczesnos$¢ jest zatem dominujaca wzgledem przesztosci. Co
wazne, wraz z mozliwoscig refleksyjnego wybierania sposobu dziatania, jednostka
wyposazona jest rowniez w zdolno$¢ blokowania innych tresci, ktore nie maja wystarczajacej
mocy, by byty aktywowane w danej sytuacji

Lahire zwraca jednak uwagg, ze jednostki posiadaja indywidualng histori¢ oraz zakres
doswiadczen. Poniewaz sg one w statym procesie kumulowania oraz restrukturyzowania ich
repozytorium kompetencji i dyspozycji, do kazdego kolejnego dziatania moze przystepowac
jednostka o wlasciwosciach w jakim$ stopniu innych, niz poprzednio. Co wigcej, nie mozna
przyja¢, ze dyspozycje beda manifestowane tylko w danych, jasno okreslonych warunkach,
poniewaz wystgpienie dwodch takich samych sytuacji jest mato prawdopodobne. Wigkszos¢
dzialan wywotuje jakie$ reakcje spoleczne, ktore mogg na biezaco modyfikowac kontekst,
W ktorym podejmowana jest aktywnos¢

Dziatanie w ramach kontekstu nie daje jednostce pelnego zakresu wolnosci. W mocy
pozostaja bowiem schematy interpretacyjne, umozliwiajace sprawne korzystanie z wielo$ci
alternatyw, ktore w trakcie catego trwania zycia jednostki zasilaly jej repozytorium.
Terazniejszos¢ (kontekst) jest zatem formg filtra lub zestawu aktywatorow dla repertuarow
stanowigcych ucielesnione wnioski z dotychczasowych doswiadczen aktora. Zmiana

kontekstu powoduje natychmiastowa zmiang sit, ktore bedg wpltywaé na sposob dziatania. Jak
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jednak pokazuje powyzszy opis, jest to sytuacja dalece odmienna od przechodzenia mig¢dzy
polami spolecznymi.

Dodatkowy zakres podmiotowosci, jaki zyskuje aktor w teorii Lahire’a, wynika ze
wzglednie duzej otwartosci terminu kontekst. Jednostka, ktéra z jakiego§ powodu ma
ograniczong mozliwos¢ realizacji tatwo dostgpneg0 Sposobu dzialania, wynikajacego
z repozytorium, moze refleksyjnie modyfikowaé zaréwno swoje dyspozycje, jak i kontekst,
w ktérym dziatanie bedzie si¢ odbywaé. Wzglednie plastyczne ramy wyznaczajace
charakterystyke danego kontekstu pozwalajg aktorowi na jego opuszczenie w przypadku
wyraznego dyskomfortu. Dodatkowo, ze wzgledu na taczace sie¢ w jego istocie zardbwno ramy
interpretacyjne rzeczywistosci, jak rowniez koniecznos$¢ refleksyjnego odczytania czym dane
okoliczno$ci sg dla aktora, moze on dynamicznie wptywaé na swoje rozumienie danych
okolicznosci. Dopuszczalne sa zatem aktualizacje sposobu funkcjonowania, ktore
w przypadku mniejszego zakresu dyskomfortu beda drobnymi zmianami, natomiast gdy
trudno$ci stang si¢ dla jednostki bardziej donioste, moze ona réwniez rewolucjonizowac
znaczenie danego kontekstu

Przez to, ze aktor posiada pewien zakres podmiotowosci w momencie interpretowania
nie tylko wilasciwosci danego kontekstu, ale réwniez okreSlania zakresu rzeczywistosci
spotecznej, ktory wchodzi w rame¢ jednego kontekstu, nabywa on zdolnosci rozwijania
pewnych kompetencji pozwalajacych na jeszcze sprawniejsze podejmowanie dziatan
w przysztosci. Zdaniem Lahire’a (tamze: 64-65) jednostki moga nauczy¢ si¢ rozpoznawania
Zz wyprzedzeniem wlasciwosci potencjalnych kontekstow, co ma dwie podstawowe
konsekwencje. Po pierwsze, aktor moze antycypowaé nie tylko fakt wejscia do danego
kontekstu, ale réwniez projektowac swoje zachowania z wyprzedzeniem, w odniesieniu do
przysztego kontekstu. Jest to o tyle wazne, ze taka kompetencja nie jest immanentng cecha
kazdego aktora. Po drugie, jezeli jednostka posiada zdolno$¢ antycypowania zaréwno
repertuarow okreslonych dziatan, jak roéwniez scharakteryzowania kontekstu, w jakim
aktywnosci beda efektywne 1 skuteczne, moze refleksyjnie ,,umiescic si¢” w takim kontekscie.
Zgodnie z przyjetym zatozeniem, ze kontekst mozemy interpretowa¢ jako pewien zespot
wyzwalaczy pozwalajacych aktywowac jedne oraz blokowac¢ inne dyspozycje, nawet poprzez
przebywanie w okreslonej przestrzeni, aktor posiadajacy odpowiedni zasob samoswiadomosci
moze aktywnie zwieksza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych reakcji lub nawet je
wymusza¢, poprzez wystawianie si¢ na dziatanie okreslonych bodzcow lub ich unikanie.

Stopien $wiadomosci swoich kompetencji i dyspozycji u jednostki pozwala jej na

zarzadzanie, w mniejszym lub wigkszym zakresie, kontekstami, poprzez ich modyfikacje lub
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catosciowe projektowanie, aby wytworzy¢ $rodowisko sprzyjajace dzialaniu i1 osigganiu
okreslonych celéw. Daje to mozliwo$¢ budowania projektow i antycypowania wilasnej
trajektorii. Odnoszac to do sfery sportu, zalozenie to pozwala zawodniczce nie tylko na
podnoszenie szans powodzenia swoich aktywnos$ci (jak siebie znam, to powinnam...), ale
roOwniez na prowadzenie bilansu zyskow 1 strat poszczegdlnych dzialan (nie podoba mi sie,
ale to moze poméc w rozwoju kariery...) oraz celowe wplywanie na ramy interpretacyjne
innych jednostek (np. odgrywanie przed kibicami kontekstu pojedynku, nawet w przypadku
dhugiego okresu miedzy walkami).

Wykorzystanie terminu kontekstu daje zatem badaczowi mozliwo$¢ odkrycia wiecej niz
jednego poziomu relacji migdzy ucielesniong przesztoscig a kontekstualng terazniejszos$cia.
Jednostka moze postugiwa¢ si¢ swoimi repertuarami oraz doswiadczeniami w sposob
nieintencjonalny i nieswiadomy. W takim przypadku zadaniem socjologa jest odkrycie
praktycznej analogii rzadzacej procesem wyzwalania konkretnego zachowania: od
podobienstwa do tego typu relacji, w jakie aktor wchodzil w przesztosci, po drobne szczegoty
otoczenia, jak np. okreslone zapachy. Mozliwe sa jednak $wiadome i intencjonalne projekty,
w trakcie ktorych agent podejmuje proby zarzadzania oraz tworzenia kontekstow. Stawia to
badacza przed koniecznosciag wigkszego urefleksyjniania procesu badawczego, aby nie
znieksztalci¢ obrazu dziatania jednostek zbytnig tendencja do generalizacji dyspozycji oraz

sktonnoscig do nadmiernego ich transferowania miedzy kontekstami czy obszarami dziatania.
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1.3. Feministyczna krytyka teorii pola

Kolejnym elementem krytyki teorii Bourdieu, ktory ma znaczacy wptyw na ksztalt ramy
teoretycznej zastosowanej w pracy jest zbytnie uproszczenie dotyczace funkcjonowania
kobiet w ramach uktadu p6l spotecznych (zob. Lovell 2000; Skeggs 2004). Zgodnie
z podejsciem francuskiego badacza kobiety nie sa podmiotami, ktoérych dziatania beda
charakteryzowaly si¢ mozliwoscia kumulowania kapitatow. Przedstawia je jako obiekty,
w ktoérych zapisane sg pewne kapitaly o warto$ci ujawniajacej si¢ w grupach podstawowych
dla ich aktywnos$ci (w szczegdlno$ci rodzinie). Juz sam fakt przypisania podmiotowosScCi
W trakcie gry toczacej si¢ wewnatrz pola do jednej z pici jasno wyznacza, ktora kategoria nie
bedzie mogta w pelni uczestniczy¢ w rywalizacji o wysokie pozycje.

Pole, jak bylo wskazane, jest obszarem, w ramach ktorego stale toczy si¢ walka
0 dominacje¢. Jednostki prezentujace roéznorodne style dziatania i kumulowania kapitatow,
reprezentujace okreslone marki, kluby lub federacje rywalizuja ze soba nie tylko o mozliwos¢
przejecia stawki wyznaczanej zasobem kapitatow, ale rowniez o mozliwos¢ redefiniowania
lub reprodukowania przemocy symbolicznej. Ze wzgledu na marginalizowanie przez
Bourdieu (2004 [1998]: 67) mozliwo$ci zmiany znaczenia podziatu piciowego, kobiety sg
niejako niezdolne do przeje¢cia wtadzy symbolicznej.

Specyfika przemocy symbolicznej stanowigcej narzgdzie wiadzy symbolicznej wynika
ze stosunku jaki taczy jednostki dominujace ze zdominowanymi. Mozna ja okresli¢ jako
pewien typ postuszenstwa, ktory dla aktora podporzadkowanego jest stosunkiem
niemozliwym do zerwania (tamze: 47). W odniesieniu do problematyki pracy, mozna
zauwazyC, ze zawodniczki funkcjonujagce w polu zdominowanym przez mezczyzn moga
postrzega¢ swoja podporzadkowang pozycje jako trwala w czasie, jednoczes$nie przyczyniajac
si¢ do ucielesnienia podporzadkowania. Poniewaz sportsmenki nie sg historycznie tgczone
Z procesami tworzenia pola i popularyzowania MMA zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie,
wchodzg do przestrzeni spotecznej, ktora do niedawna przeznaczona byla wylacznie dla
mezczyzn. Biorge réwniez pod uwage to, ze sport jest sferg silnie zmaskulinizowang dochodzi
do wytworzenia poczucia, ze relacja wtadzy jest naturalna.

Ma to duze znaczenie z perspektywy budowania przez zawodniczki wysokich statusow
w ramach dyscypliny, poniewaz pryzmat kategorii skonstruowanych przez grupe dominujaca
wykorzystywany jest nie tylko do opisania stosunku dominacji, ale rowniez postrzegania
samych siebie i ewentualnych dalszych losow kariery. Z tego powodu przemoc symboliczna
moze by¢ wykorzystywana do maskowania innych form przemocy (Bourdieu 1990b [1970]:

32). Wopisanie do $wiadomosci sportsmenek wizerunku kobiet jako jednostek
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nieodpowiadajagcych wymogom dyscypliny, kulturowo nieadekwatnych do kontekstu MMA,
moze sprawiaé, ze réznego rodzaju dzialania opresyjne nie beda przez nie dostrzegane lub
wlasciwie interpretowane.

Bourdieu piszac o przemocy symbolicznej na przyktadzie nieréwnych statusow obu pitci
wskazal, ze ,,logika meskiej dominacji 1 kobiecej ulegtosci polega na tym, ze nalezaloby ja
uyjmowaé¢ w ich jednoczesnosci jako niesprzeczna, zachodzaca spontanicznie i w sposob
wymuszony” (Bourdieu 2004 [1998]: 50). Reakcje zawodniczek na przejawy dominacji beda
zatem na biezaco dopasowywane do okolicznosci 1 kontekstu w jakim wystgpity.
Jednocze$nie, spontanicznos¢ nie moze by¢ rozumiana jako dowolno$¢ korzystania
z alternatywnych schematoéw dziatania. Sposob, w jaki sportsmenki odpowiadajg na dziatania
opresyjne jest wyznaczany przez wzglednie sztywne struktury, ktorych zrodlem jest przemoc
symboliczna. Relacja dominacji i ulegtoSci w pewien sposob dopetnia si¢ i umacnia poprzez
swoj symboliczny charakter.

Mozna zatem powiedzie¢, ze sportsmenki czynnie uczestniczg w procesie poddawania
ich dominacji. Juz samo zaakceptowanie pewnych symbolicznych granic wyznaczajgcych ich
sposob funkcjonowania w ramach dyscypliny nie tylko podtrzymuje relacj¢ wiladzy, ale
réwniez obniza status roli zawodniczki w jej tozsamosci. Proces ten ma rowniez swoj zwigzek
z cialem zawodniczek. Bourdieu (tamze: 51-52) wskazuje, ze cialo podlega opresjom
narzucanym przez réznego rodzaju struktury, réwniez wyznaczane przez przemoc
symboliczng. Z jednej strony mozemy méwi¢ o pewnych mimowolnych reakcjach ciata,
takich jak okazywanie strachu lub nie$mialo$ci, z drugiej strony wyznaczane sg granice
akceptowalnych sposobow wykorzystania ciala. Poniewaz relacja dominacji stata si¢ trwale
wpisang w cialo dyspozycja, sama §wiadomos¢ opresji nie jest w stanie zmieni¢ stosunku
wladzy i jednostka $wiadoma dominacji nie moze w prosty sposob si¢ jej przeciwstawic. Jest
to niezwykle wazne w sytuacji, gdy brak jest formalnych ograniczen w dostgpie kobiet do
MMA. Jednoczesnie pole dyscypliny stale pozostaje silnie zmaskulinizowane 1 w spolecznej
percepcji moze pojawiac si¢ obraz zawodniczek, ktore samodzielnie, Swiadomie wybieraja
niskie statusy, nie probuja osiaga¢ wyzszych pozycji, a czasem nawet samowykluczaja sig¢.

Bourdieu podkresla, ze §$wiadomo$¢ dominacji nigdy nie moze by¢ wprost faczona z jej
akceptacja. Wystepowanie zawodniczek w roli zdominowanych przez mezczyzn
uczestniczgcych w polu sportéw walki nie jest zalezne od ich decyzji, a zerwanie takiej relacji
nie jest kwestig ich wyboru. Wykorzystywanie przez sportsmenki np. wizerunkow silnie
nawigzujacych do cech i rol tradycyjnie postrzeganych jako kobiece nie powinno by¢

postrzegane jako ich ,,dyspozycja do podleglosci” (tamze: 52).
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Krytycy przedmiotowego przedstawienia kobiet w relacji do pola wskazuja, ze podziat
plciowy powinien by¢ przedstawiany w bardziej ztozony sposob i nie moze zostad
sprowadzony do zmiennej drugoplanowej (zob. Adkins 2004; Chambers 2005; Krais 2006).
Jego wymiar oraz charakterystyka wnosi bowiem wiele do sposobow interpretowania oraz
opisywania zagadnien i problemow istniejagcych w polu. Kazdy spoleczny mikrokosmos
wytwarza oraz zawiera w sobie okreslony zestaw regut piciowych. Cze$¢ z nich bedzie
specyficzna jedynie dla danego pola, natomiast dopuszczalne sg rowniez oczekiwania bardziej
uniwersalne, wspdlne dla wielu pol. Co wazne, kody kobiecosci 1 meskosci, ktore sg
wytwarzane w polach, niec mogg by¢ sprowadzane jedynie do podzialu na plcie oraz
profesjonalistow i amatorow.

Thorpe (2009) na przyktadzie kobiet uprawiajacych snowboarding przedstawia sposob,
w ktory symboliczne znaczenie uprawianej dyscypliny pozwala na zbudowanie zlozonej
typologii zawodniczek. Jednym z waznych elementow rdéznicujgcych wewngtrznie
sportsmenki i wplywajacym na ich mozliwo$¢ osiggania wysokich statusow w ramach
dyscypliny byly oczekiwane od nich kody kobiecosci oraz gotowos¢ do ich realizowania.
Bourdieu (2005 [1984]: 107-109) twierdzil, ze obraz podziatu piciowego powinien by¢
analizowany zawsze w odniesieniu do pozycji klasowej. McNay (1999: 112) wskazuje, ze jest
to podejscie btedne, poniewaz nie oddaje petnej ztozonosci 1 pltynnosci podziatu ptciowego,
asprowadza go jedynie do dwoch oddzielnych kategorii o przeciwnych sobie
charakterystykach.

Bourdieu, szczegdlnie w pozniejszym okresie kariery naukowej, w pewnym zakresie
dostrzega dysonanse powodowane wigksza mobilnoscig jednostek migedzy polami, ktore
w konsekwencji mogltyby doprowadzi¢ do destabilizacji opisywane] przez niego struktury
habitusu. Ostatecznie jednak nie tgczy tego procesu z potencjalnym generowaniem wptywu
na sposob wspodtczesnego przedstawiania tozsamosci ptciowej. Status kobiet nadal okreslany
jest jako przesigknigty przemoca symboliczng, a wigc biernie przyjmujacy jej wplywy.
Odnoszac to do problematyki pracy, mozna zauwazyC, ze coraz czesciej zauwaza si¢
zawodniczki, ktore aktywnie podejmuja proby redefiniowania kodu kobiecosci oraz jasno
sprzeciwiajg si¢ funkcjonujacemu podziatlowi ptciowemu.

Feministyczna synteza teorii pola pozwolila na stworzenie ramy, ktéra moze stanowié
podstawg do konceptualizowania i analizowania nierdwnych oraz niesystematycznych
sposobow realizowania autonomicznych oraz podporzadkowanych statuséw przypisywanych
kobietom. McNay (tamze) opisujac specyfike kobiecej refleksyjnosci plciowej zaznacza, iz jej

zakres oraz ewentualne przejawy kwestionowania tradycyjnego kodu kobiecosci nie s3
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wynikiem wystawienia na szersza siatke mozliwych obrazow kobiecosci lub utozsamieniem
si¢ okreslonymi, alternatywnymi jej formami. Jej geneza ma swoéj poczatek w konkretnych,
jednostkowych przypadkach negocjowania migdzy wpltywami wynikajagcymi z dwodch
skonfliktowanych rél kobiecych. Napigcia powstale w ten sposob bezposrednio bedg wynikac
z mobilnosci jednostki miedzy réznymi polami spotecznymi wywierajagcymi odmienne
wplywy.

Zakres refleksyjnosci, w jaki zostaje wyposazona jednostka, ktorej napigcia dotycza, nie
musi generowac u niej checi do kwestionowania lub zwalczania funkcjonujacego podziatu
ptciowego. Aktor moze jednak odczytywaé¢ wpltywy wynikajace z réznych pol i habitusow.
Przyktad kobiet uprawiajacych snowboarding wskazuje, ze specyficzny luzny strdj, gogle
zakrywajace spora czgs¢ twarzy oraz kask pozwalaja na zdystansowanie si¢ od regut
ptciowych (czesto bardzo restrykcyjnych), ktore obowigzujg na przyktad w miejscu pracy
(Thorpe 2009: 505). Grube kurtki ujednolicajace figury wigkszosci zawodniczek, brak
mozliwos$ci dostrzezenia ewentualnego makijazu lub fryzury moga stanowié¢ zrédto bodzcow
do namystu nad cielesno$cig i realizowanymi normami, jednak nie zawsze wystarcza do
proby wyrazenia wobec nich sprzeciwu.

Poziom refleksyjnosci jaki jednostka nabywa skorelowany jest z jej pozycja wewnatrz
pola spotecznego. Dla uproszczenia, mozliwe jest przyjecie rozréznienia na pozycje centralne
oraz peryferyjne. Osig podzialu bedzie w tym przypadku zaréwno jednostkowe poczucie
zakorzenienia w danej chociazby dyscyplinie sportowej, jak i znaczenie, jakie ma ona dla
tozsamos$ci jednostki. Co wazne, istotne sg3 w tym przypadku réwniez rdznego rodzaju
instytucje wspotwytwarzajace normy plciowe dajace si¢ mapowaé jako centralne lub
peryferyjne.

McNay (1999) wskazuje, ze wraz ze wzrostem sity poczucia zakorzenienia jednostki
W polu spada jej poziom refleksyjnosci dotyczacej norm piciowych 1 cielesnych. Odnoszac
rozwazania autorki do problematyki pracy, mozna zauwazy¢, ze w momencie, gdy wigkszos¢
aktywnos$ci zawodniczki zwigzana jest z uprawiang dyscypling, na co dzien otacza si¢ ona
innymi aktorami, ktorzy rowniez wspottworza subpole, np. MMA. Jej wyjazdy, kariera
zawodowa, $ciezka edukacyjna oraz zainteresowania realizowane w czasie wolnym posiadaja
wspolny mianownik, jakim sa mieszane sztuki walki. Trudno zatem mowi¢ o jej duzej
mobilnosci miedzy polami. Brak do$§wiadczen zwigzanych z dziataniami wewnatrz innych
spotecznych mikrokosmosow, nie pozwala na rozwinigcie wysokiego poziomu refleksyjnosci,

a wiec rowniez krytycyzmu wzgledem kodéw kobiecosci.
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Znaczacy poziom krytycznosci oraz refleksyjnosci wzgledem norm plciowych
I cielesnych bedzie zatem charakterystyczny dla jednostek obejmujacych uprzywilejowane
pozycje. Wysoka mobilnos$¢ jest bowiem dostgpna zwykle dla ograniczonej liczby jednostek.
Wartym uwagi jest w tym przypadku réwniez etap kariery, na ktorym jest obecnie
zawodniczka. Thorpe (2009: 498) wskazuje, ze wraz ze stazem i coraz blizszg wizjg konca
kariery sportowej ros$nie zdolno$¢ do dystansowania si¢ wzgledem kodow pitciowych, a tym
samym wigckszej refleksyjnosci.

Kluczowym, w przypadku praktyk cielesnych zwigzanych z kodami plciowymi jest ich
analizowanie w oderwaniu od podporzagdkowania oraz oporu wobec nich. Jednostki
funkcjonuja w ramach zlozonego procesu inwestowania oraz negocjacji. Ich dodatkowy
poziom refleksyjnosci moze wywodzi¢ si¢ z pewnego zakresu wspdlnych tresci
konstytuujacych kody piciowe. Chambers (2005: 339) wskazuje, ze forma podziatu
ptciowego nie reprodukuje si¢ w kolejnych polach, a wigc w kazdym z nich jest w znacznym
stopniu specyficzna, jednak nie powstaje ,,od zera”. Poniewaz pewne fragmenty podziatu
plciowego moga by¢ utrwalone w wielu polach, aktorzy przechodzacy migdzy nimi zaczynaja
uswiadamiaé sobie jego czesci wspolne. W praktyce nie oznacza to jednak ostabienia jego
znaczenia dla sposobow funkcjonowania agentéw spolecznych. Ze wzgledu na charakter
ponadjednostkowy i wzglednie trwaly w czasie, kody plciowe beda odznacza¢ si¢ mniejszym
potencjatem modyfikacji przez aktordw, niz ich habitusy.

Wedhug Adkins (2002: 6, 2003: 35), wspoélczesnie coraz czeSciej mozna mowic
0 unawykowieniu si¢ praktyk urefleksyjniania sposobow funkcjonowania przez jednostki.
Podnoszenie swojego poziomu $wiadomosci staje si¢ czg¢scig norm, a nawet oczekiwan
wzgledem kobiecosci 1 potencjalnie jest doskonalym wyzwalaczem dla kontestacji kodow
plciowych. Badaczka okresla jednak kobiety jako reflexive loosers. Mimo rosnacego poziomu
refleksyjnos$ci, nadal pozbawione sa one dostgpu do duzej mobilnosci, zarbwno wewnatrz
pola, jak 1 pomiedzy nimi. Elementy kodow plciowych, ktore zostaly znaturalizowane
pomiedzy polami wydaja si¢ zatem by¢ nadal niezagrozone.

Dyskusja na temat refleksyjnosci nasuwa rowniez pytanie, czy ple¢ spoteczno-
kulturowa moze by¢ rozpatrywana jako rodzaj kapitatu. Socjalizacja do rél ptciowych bytaby
w takim przypadku réwniez procesem nabywania kapitalu, ktory nastgpnie dawalby sie
konwertowa¢ wewnatrz pol spotecznych. Zgodnie z feministyczng krytykg teorii, jest to
W pelni uzasadnione zatozenie (zob. Skeggs 1997; Lovell 2000; Huppatz 2009). Kobiecos¢
nie wynika bowiem wprost z ksztattu ciata lub jego fizycznych wlasciwosci, ale jest forma

ucielesnionej kompetencji, co pozwala zakwalifikowaé go jako element kapitatu kulturowego.
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Obraz norm piciowych i cielesnych, a wigc rowniez potencjalne sposoby wykorzystania tej
formy kapitatu, beda silnie zalezne od wielu zmiennych.

Jak bylo wspomniane, kody piciowe nalezy analizowa¢ w odniesieniu do logiki pola
oraz obejmowanych w nim pozycji. Kobiecos¢ jako forma kapitatu nie jest dostepna dla
wszystkich kobiet. Co wigcej, proby jej konwertowania ograniczane sg przez reguly gry oraz
aktualny rozklad kapitalow u innych uczestnikow. Thorpe (2009: 495-496) w swoich
badaniach snowboarderek wskazata, ze w przypadku tej dyscypliny osiaganie centralnych
pozycji wigze si¢ z promocjg kodu maskulinizujacego kobiecos¢. Cialo silne, odporne,
zapewniajace wysokie wyniki oraz zadziorna, nieustepliwa osobowo$¢ pozwalajg na zdobycie
szacunku wsrdd innych zawodnikéw. Jednoczesnie, kobiety pozostajace na peryferiach pola
wicksze korzy$ci moga osigga¢ dzigki przyjeciu kodu tradycyjnej kobiecosci oraz
podkreslaniu atrakcyjnos$ci 1 seksualizowaniu ciata.

Z perspektywy potencjalnego dominowania w polu, oba kody nie moga gwarantowac
sukcesu w grze. Dzieje si¢ tak, poniewaz szanse obejmowania wysokich pozycji zwigzane sg
z centrum pola. Postugiwanie si¢ kapitalem zmaskulinizowanej kobieco$ci, mimo aprobaty
pozostalych zawodnikow, nie przektada si¢ na dobre relacje z potencjalnymi sponsorami.
Pokutuje bowiem stereotyp chtopczycy, lesbijki, kobiety nieatrakcyjnej dla szerszego
spektrum publiczno$ci, w tym oséb niebedacych bezposrednio zwigzanych ze sportem.
Przeciwny wizerunek, a wigc ucielesnienie tradycyjnego kodu kobiecosci, skutkowaé bedzie
marginalizacja zawodniczki przez $rodowisko zardwno sportowcoOw, jak i zagorzatych
kibicow.

W tym miejscu nalezy wréci¢ do zaznaczonej wczesniej centralnej lub peryferyjnej
pozycji instytucji oraz organizacji sportowych wewnatrz pola. Co istotne, 0sig rozroéznienia
bedzie tu nie stosunek do pola, a raczej symbolicznie rozumiana odlegtos¢ od jego granic,
a wiec sita potencjalnego wptywu na nie ze strony napi¢¢ generowanych przez tarcia miedzy
sasiadujgcymi polami. Efektem réznych pozycji wzgledem centrum pola beda odmienne
warto$ci, normy oraz oczekiwania wzgledem zawodniczek i zawodnikéw oraz ucielesnianych
przez nich kodow ptciowych.

Odnoszac te rozwazania do problematyki pracy, trzeba zauwazy¢, ze kluby sportowe,
w ktorych na co dzien trenuja zawodniczki MMA, mozna przypisa¢ do pozycji bliskich
centrum pola. Ich warto$ci powinny by¢ zatem w znacznym zakresie zbiezne z tymi, ktore
tradycyjnie przypisuje si¢ sferze sportu. Inaczej jest jednak w przypadku federacji, ktore
organizuja gale mieszanych sztuk walki. Ich potozenie zdecydowanie blizsze jest granicom

pola. Biorac pod uwage ich specyficzng funkcje, a wigc przygotowanie oraz sprzedaz

47



produktoéw sportu (wydarzen), ostatecznie moga by¢ sprowadzone do posrednictwa miedzy
polami np. sportu oraz mediow czy komercji. Podobnie jest w przypadku managementu

wspottworzacego trajektorie karier zawodniczek.
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1.4. Metafora zlozenia spolecznego

Dopelieniem zestawienia ro6zni¢ miedzy podejsciami Bourdieu i Lahire’a (2011
[1998]: 204-207) jest metafora ztozenia spotecznego. Pojecie to mozna przedstawi¢ na dwa
sposoby. W pierwszym zastosowaniu zlozenie jest sposobem istnienia $wiata spolecznego
opartego na réznorodnych logikach, sposrod ktorych kazda ma swojg specyficzng,
zindywidualizowang form¢ i zostaje ucielesniona w jednostce. Oznacza to, ze kazdy aktor
moze by¢ okreslony jako wypadkowa wielokrotnych operacji sktadania si¢ spoleczenstwa
oraz internalizowania powstalych w ten sposob logik. Charakterystyka aktora powinna sie¢
zatem opiera¢ na probie analizy i opisania roznorodnosci i ztozonos$ci proceséw spotecznych
oraz logik, ktore jednostka ucielesnita.

Kierunki, procesy spoteczne i logiki biorace udziat w ztozeniu spoltecznym oraz begdace
jego efektem, sg opisywane przez przytoczone powyzej konteksty. Sposob ich powstawania
jest niepowtarzalny i charakterystyczny dla kazdej jednostki. Lahire twierdzi zatem, ze badacz
spoteczny nie odnajdzie w jednostce ucielesnionej struktury spotecznej (jak w przypadku
podejscia Bourdieu), ale ,przestrzen spoteczng, ktéra wewnatrz kazdego aktora jest
w odmienny sposob pomarszczona i pognieciona” (tamze: 205).

Zauwazalne w teorii pola zbytnie skupienie na procesach makrospolecznych,
strukturach 1 kategoriach spotecznych prowadzito do deindywidualizacji jednostki, ale
réwniez wytwarzalo wizj¢ spoteczenstwa jako ptaskiej, statycznej powierzchni. Badanie
sposobow, w jakie rzeczywisto$¢ spoteczna si¢ sktada, marszczy 1 gniecie, pozwoli na nowo
odkry¢ jednostke oraz wskaza¢ tym samym bardziej adekwatne, empiryczne podobienstwa
migdzy jednostkami.

W drugim zastosowaniu, metafora uwidacznia, ze to, co dotychczas mogto si¢ wydawac
wewngtrzne dla jednostki, a wigc mentalne 1 kognitywne, w rzeczywistosci jest dla niej
zewnetrzne (instytucje, procesy spoteczne, grupy), jednak zostato przez nig w specyficzny
sposob ztozone. Struktury mentalne 1 kognitywne nie s3 zatem nadrzedne, ani
nieredukowalne. Odpowiednia jako$¢ badania ,,wnetrza” jednostki mozliwa jest jedynie
Z zachowaniem szczegélnej uwagi na to, co dla niej zewnetrzne. Tylko w taki sposéb mozna
poznac¢ sposdb, w jaki rzeczywisto$¢ spoteczna zostata posktadana wewnatrz jednostki. Jest to
jednoczesnie argument przeciwko ewentualnym zarzutom o zbytnig psychologizacje tego
podejécia teoretycznego. Ostatecznie, rzeczywistos¢ badana w swojej posktadanej
i pomarszczonej formie (a wiec =zapisanej we wnetrzu indywidualnego aktora) jest
zorganizowana w sposob odmienny niz mogtby wykazaé obraz powstaty w trakcie analizy

kategorii lub instytucji spotecznych.
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Potgczenie obu sposobow rozumienia metafory sktadania pokazuje obraz rzeczywistosci
spotecznej, w ktorej jednostka nie jest pozbawiona deterministycznych wptywdéw ze strony
spoteczenstwa, ale kazdy aktor stale wyposazony jest w pewien zakres wolnos$ci. Konteksty
nie dajg si¢ redukowa¢ do ograniczonego 1 precyzyjnego zestawu parametrow okreslajagcych
ich charakterystyke w takim stopniu, by zawsze oddzialywaly na jednostk¢ jednakowo oraz
wystepowaly w niezmiennej formie. Dodatkowo, aktorzy spoteczni sa wyposazeni w zbyt
réznorodny, heterogeniczny i pojemny Stock, by moc przenie$¢ cata odpowiedzialnos¢ za
przyjety sposob dzialania na zewnetrzne determinizmy.

Potgczenie teorii Bourdieu i Lahire’a dato zatem, z perspektywy przedmiotu badania,
znaczne korzysci. Skupienie si¢ na napigciach miedzy polami, mozliwych kolonizacjach ich
logiki oraz specyfice naturalizowanych miedzy polami i w ramach wewngtrznych pozycji
podziatow plciowych, pozwolito na wykazanie wzglednie obiektywnych okolicznosci,
w jakich odbywaja si¢ dziatania aktoroéw. Ich strategie oraz sposoby prowadzania aktywnosci
byly mozliwe do przedstawienia wlasnie poprzez opisanie charakterystycznych dla
zawodniczek form zagniecen powstalych w trakcie sktadania spotecznego. Analize
umozliwily badania dyspozycji i kompetencji przywotywanych w tych kontekstach.

Teoria pola rozszerzona o przedstawione powyzej aktualizacje i krytyczne glosy
postuzyta do postawienia probleméw badawczych na poziomie makro- oraz
mezospotecznym. Pozwolilo to na zmapowanie po6l spotecznych wspottworzacych
rzeczywisto$¢ spoteczng zawodniczek i dato mozliwos¢ scharakteryzowania relacji oraz
napig¢ powstajacych migdzy polem MMA a sasiadujagcymi polami.

Dzigki temu mozliwy byt opis nie tylko obecnie funkcjonujacej logiki pola MMA, ale
takze sit 1 warto$ci przyczyniajacych si¢ do jej reprodukowania, kontestowania lub
kolonizowania. Stanowito to fundament do wykazania oraz analizy naturalizowanych
W przestrzeniach miedzy polami kodow (lub ich fragmentéw) ptciowych i cielesnych, a takze
umozliwito wskazanie faktycznych regut dotyczacych cial zawodniczek, ktore wynikaja
z logiki pola. Odpowiedni poziom szczegdtowosci analizy pola MMA pozwolit na opisanie
szczegblnie waznych pozycji, instytucji oraz organizacji mogacych bezposrednio wpltywac na
spotecznie akceptowane wizerunki ciala. Calo$ciowo, dato to réwniez obraz barier oraz
kosztéw dotyczacych ciata, jakie wigza si¢ z uczestnictwem w polu MMA.

Poziom mikrospoteczny odnoszacy si¢ do przedmiotu badania nie daje si¢ jednak
w zadowalajacy sposob przedstawi¢ za pomocg teorii pola. Zastosowanie podejscia Lahire’a
pozwolito na zwigkszenie szczegdétowosci analizy, a tym samym wyzszy poziom

adekwatno$ci empirycznej. Mozliwos¢ wskazania kontekstow w ramach pola MMA, ktére
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zawodniczki w sposéb racjonalny analizujg, modyfikuja, a nawet wytwarzaja, wychodzi
daleko poza mozliwosci poznawcze, jakie oferuje siatka pojeciowa charakterystyczna dla
Bourdieu.

Optyka powstala w ramach opisu logiki pola oraz wynikajacych z niej regut
dotyczacych ciala moze zosta¢ rozszerzona o filtr kontekstow, ktéry umozliwia dostrzezenie
faktycznego poziomu podmiotowosci jednostki. Sposéb funkcjonowania refleksyjnych
I wysoce mobilnych aktorow wewnatrz uktadu kontekstow pozwala im wchodzi¢ w relacje
Z normami cielesnymi, omija¢ je, w pewnym zakresie modyfikowa¢ lub dystansowac si¢ od
nich. Zatem opis sposobOw oraz strategii prezentowania 1 wykorzystywania ciala bedzie
empirycznie poprawny dopiero, kiedy w odniesieniu do pola przedstawione zostang
perspektywy jednostkowe zawodniczek.

Siatka kontekstow wyraznie uwidocznila wielo§¢ rdl, proceséw spotecznych oraz
znaczacych partnerow. Z perspektywy wysokiej mobilnosci miedzy nimi, a takze cigglego
procesu socjalizowania jednostki podkreslona zostata ztozonos¢ sit i wptywdéw mogacych
modyfikowaé dziatania aktora czy jego stosunek do ciala. Czynniki drugoplanowe,
marginalizowane 1 niedostrzegane w teorii pola, dzigki zastosowaniu podej$cia Lahire’a,

nabraty mocy oraz ukazaly swoje sprawstwo.
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2. Wybrane aspekty rozwoju mieszanych sztuk walki (MMA)

2.1. Podstawowe pojecia oraz zasady rywalizacji w mieszanych sztukach walki

Stosowane w pracy pojecia odnoszace si¢ do mieszanych sztuk walki moga by¢
Z poczatku niezrozumiate lub budzi¢ skojarzenia z jezykiem potocznym. Zdefiniowanie ich,
nawet w uproszczonej formie, pozwoli na lepsze zrozumienie opisywanych zjawisk,
szczegolnie w przypadkach, gdy terminy sg specyficzne dla sportow walki czy samego MMA.
Dodatkowo jest to dobry punkt wyjs$cia do przedstawienia zarysu regut, zgodnie z ktorymi
prowadzona jest rywalizacja w ramach dyscypliny. Wspotczesnie wiele federacji swoje
regulaminy tworzy na podstawie Unified Rules of Mixed Martial Arts (Association of Boxing
Commissions 2019), dzieki czemu format wydarzen i pojedynkéw oraz standardy
bezpieczenstwa stajg si¢ w skali globalnej coraz bardziej zblizone.

Podstawa dla niniejszego fragmentu pracy byty cztery dokumenty. Poza Unified Rules
of Mixed Martial Arts (stanowigcym swoisty fundament dla prob ujednolicenia zasad
rywalizacji przyjmowanych przez organizatoréw wydarzen sportowych), przyjrzano si¢
regulaminom stosowanym w dwoch najwigkszych (lokalnie oraz globalnie) federacjach —
Konfrontacji Sztuk Walki (KSW) i Ultimate Fighting Championship (UFC). W ten sposob
mozliwe bylo pokazanie przyktadowych zakreséw, w jakich stosowane reguty zostaly
ujednolicone w przypadku rywalizacji w formule zawodowej. Dodatkowo rozwinigcie
stanowi zestaw zasad przyjetych dla startow amatorskich. Zostanie on przedstawiony na
podstawie regulaminu przyjetego przez International Mixed Martial Arts Federation
(IMMAF) (2017), organizatora Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w mieszanych
sztukach walki.

Nalezy podkresli¢, ze celem tego fragmentu pracy nie jest szczegdlowa analiza
wskazanych dokumentéw, a jedynie zarysowanie podstawowych zasad rywalizacji,
przytoczenie specyficznej terminologii oraz podkreslenie, Zze wspotczesnie nadal nie
wystepuje pelna unifikacja regulamindw stosowanych przez federacje i organizatoréw gal
MMA.

Przestrzen, w ktorej odbywa si¢ pojedynek zostata w pracy umownie okreslona jako
oktagon lub, bardziej kolokwialnie - klatka. Obie nazwy odnosza si¢ do specyficznej formy,
ktora zostala przyjeta przez wiele federacji organizujacych pojedynki w formule MMA.
Os$miokatny ring jest w niej bowiem otoczony wysoka metalowg siatka. Nalezy podkresli¢, ze
taki ksztalt lub budowa nie s3 wymagane by walka mogta odbywac si¢ na zasadach MMA.

Historycznie, oktagon zostal wprowadzony ze wzgledu na probe potaczenia dwoch
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wymogow. Pierwszym z nich byto bezpieczenstwo zawodnikdéw, poniewaz, szczegoOlnie ze
wzgledu na mozliwo$¢ sprowadzania walki do parteru oraz potencjalnie duzg aktywnos¢
sportowcOw podczas klinczu, istnialo duze ryzyko wypadnigcia pomiedzy linami
W przypadku zastosowania tradycyjnych ringéw (np. bokserskich).

Drugim wymogiem byla ch¢é¢ zmniejszenia wplywu ograniczen wynikajacych
zZ przestrzeni na przebieg walki. Pierwotnie MMA mialo pozwoli¢ na wyltonienie najbardziej
skutecznego sportu walki, tym samym dazono do prowadzenia nieprzerwanych pojedynkow.
Oznaczato to, z jednej strony, brak ingerencji sedziowskich, ale, drugiej strony, unikanie
sytuacji, w ktorych walka musiataby zosta¢ przerwana, aby sportowcy np. wrocili na srodek
maty, ktéra potencjalnie moglaby stanowi¢ alternatywe dla ringu. Z tego wzgledu tworcy
pierwszych gal MMA poczatkowo sktaniali si¢ ku arenie, ktora miescitaby si¢ w zagltebieniu.
To z kolei wigzalo si¢ z mniejsza widocznos$cig kolejnych akcji. Oktagon stanowil zatem
najlepsza w tamtym czasie alternatywe, poniewaz speilnial wymogi bezpieczenstwa,
umozliwial dobrg ekspozycje pojedynku oraz dodatkowo zwigkszal atrakcyjnos¢ wizualng
wydarzenia, poniewaz - jak bedzie podkreslane w rozdziale dotyczacym historii mieszanych
sztuk walki - poczatkowo byly to wydarzenia transmitowane jedynie w systemie pay per view
(PPV), a wigc ptatnego dostepu do transmis;ji.

Pojedynek MMA moze odbywac si¢ w dwoch plaszczyznach walki. Pierwsza z nich jest
stojka, w ktorej rozpoczyna si¢ kazda kolejna runda starcia. Jej definicja moze zostac
przedstawiona za pomoca okreslonych punktéw podparcia ciata, co zostanie przytoczone
w dalszej czgsci rozdzialu. Istotnym elementem wynikajacym z rozroznienia ptaszczyzn walki
jest zestaw dopuszczalnych technik dla kazdej z nich. W przypadku stojki mozliwe jest
wykonywanie akcji zaczerpnigtych ze sportow uderzanych, przede wszystkim boksu, kick
boxingu, muai thai, a wigc wyprowadzanie ciosow pigsciami (rowniez nasada dtoni — tzw.
miotki), lokciami, kolanami oraz kopni¢¢ (bez ograniczen zwiazanych z wysokos$cia
kopnigcia). Dodatkowo ciosy mogg by¢ zadawane w tzw. klinczu, a wigc sytuacji, w ktorej
jedna z zawodniczek obejmuje ciato przeciwniczki. Taka akcja podejmowana jest w celu
skrocenia dystansu do odlegtosci, ktéra utrudnia przeciwniczce zadawanie znaczacych ciosow
oraz uniemozliwienie jej tatwego odejscia. W ten sposob mozliwe jest przerwanie serii
ciosow, uniknigcie kontrataku po wtlasnej akcji lub chwilowy odpoczynek wynikajacy ze
zmniejszenia dynamiki pojedynku.

W stojce stosowane sg rowniez akcje grapplingowe wywodzace sie ze sportow
nieuderzanych, gltownie zapasoéw, brazylijskiego jiu-jitsu oraz judo. Ich celem jest

kontrolowanie utozenia ciata przeciwniczki, np. gdy ta oparta jest o siatkg, zmiana
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ptaszczyzny walki (poprzez obalenia), stosowania dzwigni na duze stawy (skokowy,
kolanowy, tokciowy etc.) oraz duszenia. W tym miejscu mozna krotko rozwingé termin
obalenie (takedown), za pomocg ktorego okreslane sg sprowadzenia walki do parteru, poprzez
rzuty przeciwnikiem lub inne akcje majace na celu jego przewrdcenie (np. tzw. wejscia
w nogi, ich haczenie lub wycinanie, a wigc w pewnym uproszczeniu - destabilizowanie
pozycji oponentki).

Rozwinigciem obalenia moze by¢ akcja ground and pound (G&P lub GnP), co
oznacza, ze sprowadzenie walki do parteru odbywa si¢ z zamiarem zadawania kolejnych
ciosOw w pozycji parterowe]j (niekoniecznie lezac). Aby zrozumie¢ ograniczenia zwigzane
z takimi akcjami nalezy wroci¢ do roznicy definicyjnej migdzy stojka i parterem. Pozycja
parterowa ma miejsce, gdy zawodniczka: (1) ma dwie stopy i przynajmniej jedno kolano na
macie; lub (2) dwie stopy i dwie dlonie na macie; lub (3) lezy na macie. W kazdym innym
przypadku walka interpretowana jest jako odbywajaca si¢ w stdjce. Jest to niezwykle wazne,
poniewaz pozycja parterowa uniemozliwia kopni¢cia w glowe, ciosy kolanem w glowe,
deptanie (tzw. stompy). Konsekwencja tego moga by¢ akcje, ktore dla szerokiej publicznosci
wydaja si¢ by¢ zachowaniem niesportowym (np. kopniecie w glowe zawodniczki upadajace;j
lub podpierajacej si¢ o mate jedna rgka), jednak bedace w petni zgodne z obowigzujacymi
zasadami pojedynku.

Poza wspomniang mozliwoscia wyprowadzania ciosow, do walki w parterze
wykorzystywane sg roéwniez opisane wyzej akcje grapplingowe. W praktyce, osoby
komentujace pojedynki uzywaja tego okreslenia gtownie w przypadku plaszczyzny
parterowej, z tego wzgledu szeroka publiczno$¢ moze kojarzy¢ je gldwnie ze stosowaniem
dzwigni oraz duszen. W stylach bazowych dla akcji grapplingowych, jak np. brazylijski jiu-
jitsu pojedynek rowniez rozpoczyna si¢ w stojce, a wiec takie podejscie jest swego rodzaju
uproszczeniem.

Pomimo relatywnie duzego zakresu dozwolonych przez regulamin akcji, ujednolicone
zasady wymieniaja roéwniez list¢ zachowan niedozwolonych, ktore moga skutkowaé
odebraniem zawodniczce punktu lub nawet dyskwalifikacja. Zabronione jest zatem:

e uderzanie gltowa, niezaleznie od ptaszczyzny walki 1 atakowanego obszaru ciata
przeciwniczki,

e atakowanie oczu, z zaznaczeniem, ze zasada ta dotyczy bezposrednio galki ocznej,
uderzenia w oczodot 1 jego okolice sg zgodne z regutami walki,

e gryzienie oraz opluwanie przeciwnika,
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o fish hooking — naciaganie skory przeciwnika poprzez ciggnigcie np. za uszy lub wlozone
palce do otwordw ciala (jak usta),

e ciggnigcie za wlosy lub wykorzystanie wloséw do kontrolowania lub przytrzymywania
ciata przeciwnika,

e rzuty przeciwnikiem w sposob, ktorym uderza on gtowg lub karkiem o matg. Istotny jest
w tym przypadku element kontroli nad jego cialem. Do faulu dochodzi gdy zawodnik
celowo uktada ciato przeciwnika w pozycji odwroconej (nogami ku gorze) i uderza
nim o podtoze. Wyltaczeniem z tej reguty jest sytuacja, w ktorej rzut wykonuje osoba,
na ktorej wykonywana jest technika grapplingowa. Przyjmuje si¢ wtedy, ze nie jest
ona w posiadaniu kontroli nad ciatem przeciwnika,

e uderzenia w tyt glowy, tylng cze$¢ szyi oraz kregostup, az do ko$ci ogonowe;,

e bezposrednie uderzanie w gardto i chwytanie za tchawice. Warto zaznaczyé, ze
zawodnicy nie mogg ciggnaé glowy przeciwnikoéw w celu odstonigcia ich gardia, ani
wykorzystywa¢ dloni do wykonywania duszenia. Ciosy w stojce, ktore laduja
w okolicach gardta przeciwnika nie sg uznawane za faule,

e wycigganie w pozycji stojacej dtoni z wystawionymi palcami w stron¢ przeciwnika
(zapis dotyczy mozliwosci uszkodzenia oka). Dlon powinna by¢ zacisnicta w pigsé
lub otwarta, z palcami utozonymi pionowo (prostopadle do ciala przeciwnika),

e uderzenia tokciem prowadzone pionowo w dot, jednoczesnie w przypadku pozostatych
katow wyprowadzania ciosu, bedzie on uznany za dozwolony,

e atakowanie krocza, niezaleznie od formy ataku,

¢ uderzenia kolanem lub kopnigcia na glowe przeciwnika bedacego w pozycji parterowe;,

e wykonywanie stompow na przeciwniku w pozycji parterowej,

e chwytanie przeciwnika za element stroju lub r¢kawice,

e chwytanie matych stawow (regula wprowadzona glownie z mysla o chwytaniu lub
stosowaniu dzwigni na palcach),

e Wyrzucenie przeciwnika poza obszar walki,

e celowe wktadanie palcow do jakichkolwiek otworow ciata lub jego rozcigé i ran,

¢ nacigganie skory przeciwnika, skrecanie jej lub szczypanie,

e bierno$¢, unikanie walki, w tym unikanie kontaktu, uciekanie przed przeciwnikiem,
powtarzajace si¢ wypluwanie ochraniacza na zgby, symulowanie kontuzji oraz inne
zachowania, ktére zostang zinterpretowane jako celowy opoznianie lub przedluzanie

walki,
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e uzywanie obrazliwego jezyka w trakcie walki,

e niestosowanie si¢ do instrukcji i polecen s¢dziego,

e niesportowe zachowania, ktore skutkuja kontuzjowaniem przeciwnika. Nalezy je
rozumie¢ jako celowe ataki poza przepisowym czasem walki, np. po zakonczeniu
rundy lub gdy sedzia przerywa pojedynek,

e atakowanie przeciwnika w trakcie przerw w walce (réwniez w trakcie trwania rundy —
po komendzie sedziego),

e atakowania przeciwnika ,,ostanianego” przez s¢dziego — gdy se¢dzia uznaje jednego
z zawodnikow za niezdolnego do kontunuowania pojedynku przerywa walke
jednoczesnie wchodzac pomiedzy sportowcow, co moze przypominaé oslanianie
jednego z nich (szczegolnie w przypadkach, gdy ten stracit przytomno$¢ lub nie broni
si¢ w sposob aktywny),

e zaktocanie przebiegu walki przez narozniki zawodnikéw (naroznik jest okresleniem
oficjalnym oznaczajagcym osoby wspierajace sportowca w trakcie walki, ktore moga
przebywac bezposrednio przy oktagonie oraz wchodzi¢ do niego pomigdzy rundami).
Oznacza to, ze ich czlonkowie nie moga rozprasza¢ sg¢dziego, przeciwnika, ani
podejmowaé zadnych akcji mogacych wplywaé na nierdéwnowage sit w takcie
pojedynku. Przyktadami zastosowania tej zasady sa takie sytuacje jak uderzanie
dlonmi w mate przez cztonkdéw naroznika (moze by¢ to dezorientujace, poniewaz
podobnym dzwickiem oznajmia si¢ ostatnie 10 sekund rundy) czy podpowiadanie
w czasie gdy zawodnik zostal odestany do neutralnego naroznika (w trakcie walki
dwa z naroznikoéw zostaja umownie przypisane walczacym zawodnikom. Oznacza to,
ze w trakcie przerw mi¢dzy rundami kazdy z nich ma state miejsce, w ktorym moze
odpocza¢. Dodatkowo, podczas trwania rund, trenerzy zawodnikoOw znajdujg si¢
wlasnie za przypisanymi im naroznikami. Odestanie do neutralnego naroznika
oznacza zatem, ze zawodnik nie powinien mie¢ kontaktu zaréwno ze swoim sztabem
trenerskim, jak i sztabem trenerskim przeciwnika).

Pozostate akcje, zgodnie z ujednoliconymi zasadami, sg uznawane za dozwolone.

Nalezy podkresli¢, ze kazda federacja, rowniez te, ktore korzystaja z ujednoliconych zasad,

ma prawo zdecydowac w jakim zakresie wykorzysta ujednolicone zasady w trakcie tworzenia

swojego regulaminu lub wprowadzi wtasne modyfikacje. Co ciekawe, do 2019 roku

niedozwolone bylo rowniez wrzucanie recznika do oktagonu. W sportach walki jest to forma

wycofania sportowca z kontynuowania pojedynku przez jego naroznik. Tym samym,
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federacje respektujace zapisy ujednoliconego regulaminu nie dawaty mozliwosci cztonkom
naroznikow, by wplywaé na czas trwania walki, szczegélnie w starciach, w ktorych ich
podopieczni nie bronili si¢ efektywnie lub réznica kompetencji sportowych byla na tyle duza,
ze kontynuacja starcia stanowila niepotrzebne zagrozenie dla zdrowia zawodnika.

Z perspektywy przyjetej w pracy problematyki nie ma potrzeby szerszego opisywania
10-cio punktowego systemu oceniania rund, nalezy natomiast zwroci¢ uwagg na podstawowe
aspekty poddawane punktacji w trakcie walki. Pierwszym z nich jest efektywno$é akcji
uderzanych (striking) oraz chwytanych (grappling). Wskazuje na nig natychmiastowy lub
kumulatywny impakt $wiadczacy o zwigkszeniu szansy na zakonczenie pojedynku przed
koncem regulaminowego czasu walki. Jednocze$nie, skutki pojedynczych kombinacji lub
ciosow, widoczne tuz po ich zadaniu, sg oceniane jako bardziej znaczace niz kumulatywna
ocena, np. na koniec rundy. Oznacza to, ze jedno celne uderzenie powodujace knock down
(sytuacja, w ktorej zawodnik przewraca si¢ po ciosie, lecz jest w stanie kontynuowaé walke)
wartosciowane jest jako bardziej efektywne, niz wielokrotne czyste trafienia na przestrzeni
catej rundy.

Pomoca w trakcie oceny efektywnos$ci akcji sa wskazniki impaktu wynikajacego
z nich. Se¢dziowie zwracajg uwage na powstajagce opuchlizny oraz rozcigcia skory, co moze
by¢ krzywdzace w przypadku niektorych sportowcoOw, poniewaz podatnos$¢ na powstawanie
tego typu uszkodzen wynika z jednostkowej specyfiki organizmu. Z tego wzgledu istotnymi
dla oceny impaktu sg rowniez akcje, w wyniku ktorych dochodzi do zmniejszenia energii
przeciwnika, jego pewnosci siebie, zdolnosci (abilities), oraz tzw. ducha walki. Impakt bedzie
zatem znaczacy, gdy w danej akcji jeden z przeciwnikOw pozbawiony jest kontroli oraz
widocznie ograniczone zostajg jego umiejetnosci obrony lub odzyskania kontroli; takze gdy
posiadana przez niego kontrola zostanie przetamana.

Z pojeciem kontroli wigze si¢ rowniez termin dominacji, ktory jest wykorzystywany
w trakcie oceniania walki. Dominacja jest definiowana jako sprowadzenie akcji przeciwnika
jedynie do dziatan defensywnych, bez znaczacych prob kontratakow. W przypadku akcji
parterowych zwraca si¢ uwage na mozliwos¢ zdobycia pozycji dominujacej (preferowanej —
np. dosiadu) oraz wykorzystanie jej do wykonania akcji majacych na celu poddanie
przeciwnika lub wyprowadzanie cioséw. Istotna jest w tym przypadku aktywno$¢, poniewaz
samo osiggnigcie dobrej pozycji nie jest wartosciowane jako posiadanie dominacji.

Efektywno$¢ nie odnosi si¢ jedynie do zadawanych cioséw. Wszystkie elementy
pojedynku oceniane sg jako mniej lub bardziej efektywne, a wigc: sprowadzenia do parteru,

zmiany pozycji, proby poddania, wejécia i wyjscia z klinczu. Wysoko cenione sg dzialania,
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ktore w zauwazalny sposob pozwolity na poprawe kontroli ciata przeciwnika, umozliwity
stosowanie dalszych akcji (ofensywnych i defensywnych), a wigc wptywanie na zwigkszenie
wlasnych szans na odniesienie zwycigstwa. Tym samym, przejscie do pozycji dosiadu
(preferowanej) nie bedzie oznacza¢ wysokiej efektywnosci, gdy sportowiec bedacy
W potencjalnie gorszym potozeniu wyprowadza znaczace ciosy, skutecznie si¢ broni lub
kontroluje ciato przeciwnika.

Efektywnos¢ jest podstawowym  kryterium punktowania rund pojedynku.
Wykorzystanie pozostatych dwoch powinno mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy sedzia ocenia
efektywnos¢ akcji uderzanych i chwytanych obu zawodnikéw jako rowng. W takich
przypadkach sedziowie zwracaja uwage na efektywna agresje. Oznacza to, ze przewage
zyskuje sportowiec, ktory wykazywat silniejsze dazenie do zakonczenia pojedynku przed
regulaminowym czasem walki. Jednostka rozpoczynajaca wymiany, podejmujaca inicjatywe,
nie walczaca pasywnie, defensywnie (na tzw. wstecznym biegu, a wigc czesto si¢ cofajagc) ani
jedynie z kontry bedzie w ramach tego kryterium oceniana wyzej. Wazny w tym aspekcie jest
réowniez element efektywnosci. Szarze, ktore nie prowadza do zadawania znaczacych ciosow
lub osiggania kontroli czy dominujacych pozycji nie sg przez s¢dzidow brane pod uwagg.

Trzecim, i ostatnim aspektem poddawanym ocenie, jest kontrola pola walki.
W przypadku, gdy dwa powyzsze kryteria nie pozwalaja na okre$lenie przewagi jednej
z walczacych osdb, znaczenie zaczyna mie¢ zakres, w jakim jednostki wplywaty na tempo
pojedynku, przemieszczanie si¢ oponenta po oktagonie oraz dazenie do zmian ptaszczyzn
walki, ktore pozwalaja na zaprezentowanie bardziej zréznicowanego zestawu kompetencji
sportowych.

Pojecie kontroli w odniesieniu do przebiegu pojedynku jest zatem niezwykle wazne.
Z tego wzgledu istotnym jest, by rozumie¢ je mozliwie szeroko, szczegdlnie we fragmentach
przedstawiajacych analize badan empirycznych. W duzym uproszczeniu mozna by zaktadac,
ze zawodniczki odnoszac si¢ do kontroli przeciwniczki, moga mie¢ na mysli sytuacje, ktorych
oponentka nie jest w stanie wykonywac¢ swoich akcji lub nawet porusza¢ si¢ (np. gdy jest
przytrzymywana w klinczu). W rzeczywistos$ci nawet osoba cofajaca si¢ przed ciosami, moze
by¢ oceniana jako posiadajaca kontrole, gdy sedziowie widza przygotowana przez nig np.
skuteczng akcje z kontry. Zwroty z jezyka potocznego mowiace o tym, ze dana sportsmenka
,rozdaje karty”, ,narzuca wilasny styl” lub ,reguty gry” odnosza si¢ witasnie do sytuacji,
w ktorych odbiorcy moga wyraznie zauwazy¢ posiadang kontrolg, odnoszacg si¢ do jednego

lub wielu wymienionych wczesniej aspektow oceny pojedynku.
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W przypadkach, gdy wynik walki okreslany jest na podstawie zdobytych punktow,
méwi sie o rozstrzygnigciu przez decyzje sedziowska (lub w skrécie — przez decyzje).
Zarébwno w przypadku remisu, jak i okreslenia zwyciezcy, dostgpne sa trzy rodzaje decyzji —
jednogtosna, niejednoglosna oraz wigkszosciowa. Zwycigstwo przez jednoglosng decyzje
oznacza, ze trzej sedziowie punktowali na korzysci tego samego zawodnika. Gdy jeden z nich
ocenit jego przeciwnika jako zwyciezce pojedynku, decyzja okreslana jest jako
niejednogtosna. W przypadku, gdy dwa glosy oddawane s3 na tego samego sportowca,
natomiast trzeci arbiter stwierdza remis, oznajmiane jest zwycigstwo przez decyzje
wickszosciowa. Analogicznie jest w przypadku remiséw, z t3 rdznicg, ze remis
wigkszosciowy oznacza, ze dwoch sedziow zapisato obu zawodnikom réwng liczbe punktow,
natomiast remis niejednoglo$ny ogtaszany jest, gdy kazdy z sedziow punktowal inne
rozstrzygnigcie (decyzje z regulaminu KSW).

Decyzje sedziowskie okreslaja zwyciezce, gdy walka trwala caty regulaminowy czas
pojedynku, a wigc odbyta si¢ na pelnym dystansie. Gdy zostanie zakonczona wczesniej,
mowi si¢ o zwyciestwie lub porazce przed czasem. Pierwsza z form takiego rozstrzygnigcia
jest poddanie. Wyrdznia si¢ jego dwie formy — werbalng (zawodnik komunikuje, ze nie chce
lub nie moze kontynuowac pojedynku, tym samym poddajac si¢) oraz odklepanie (okreslenie
formalne; w sytuacjach, gdy niemozliwe jest poddanie werbalne, uzywany jest gest klepania
otwartg dlonig w mate lub ciatlo przeciwnika). Drugg forma sa nokauty. Nokaut techniczny
(TKO) ma miejsce w sytuacji, gdy z powodu kontuzji jeden z zawodnikéw nie moze
kontynuowac pojedynku lub gdy taka niezdolno$¢ okresla sedzia ringowy. Taka decyzja moze
mie¢ miejsce np. gdy zawodnik przyjmujacy kolejne ciosy jest przytomny, jednak nie stosuje
aktywnej obrony. Jest to niezwykle wazne, poniewaz cz¢$¢ walk konczona jest po akcjach
groung and pound, gdy zawodnik w pozycji dominujacej zadaje bardzo liczne ciosy
o relatywnie matej sile, podczas gdy jego przeciwnik jedynie zastania glowg. Taka sytuacja
moze by¢ interpretowana jako brak aktywnej obrony (zawodnik nie dazy do wyjscia z tej
pozycji), przez co, ze wzgledow bezpieczenstwa, arbiter moze przerwaé pojedynek oglaszajac
techniczny nokaut.

Nokaut (knock out/KO), a wigc forma rozstrzygnigcia pojedynku najbardziej pozadana
przez szeroka publicznos¢ MMA, ma miejsce, gdy po ciosie lub kopnieciu jeden
Zuczestnikobw walki traci przytomnos¢. Warto w tym miejscu zaznaczyC, ze
W przeciwienstwie do niektorych sportow walki (jak boks, kick-boxing, K1) knock down,
a wiec sytuacja, w ktorej jeden ze sportowcow upada po ciosie, jednak w ocenie sedziego nie

byta to akcja powodujaca jego niezdolnos¢ do kontynuowania walki, starcie nie jest
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przerywane, by ,,wyliczy¢” sportowca. Liczenie ma na celu chwilowe, trwajgce umownie
10 sekund (w praktyce proces trwa dluzej) przerwanie pojedynku, po ktéorym sedzia moze
ogtosi¢ TKO lub zezwoli¢ na kontunuowanie walki. W MMA, starcie nie jest przerywane,
zatem akcja moze by¢ natychmiastowo kontynuowana w parterze.

Aby walki przebiegaty w sposob mozliwie bezpieczny, okreslane sg rowniez elementy
ubioru, wyposazenia oraz kontroli ciata przed pojedynkiem. Jedynym z podstawowych
wymogoéw jest stosowanie si¢ do okreslonych w regulaminie wytycznych dotyczacych
tape’owania (bandazowania/owijania/wigzania) dtoni i nadgarstkow. Oznacza to oklejenie ich
przy pomocy migkkiej gazy oraz samoprzylepnej tasmy chirurgicznej. Regulaminy wskazujg
dopuszczalng dlugo$¢ obu materiatow oraz ogdlne zasady dotyczace ich roztozenia. Celem
jest przede wszystkim usztywnienie stawow oraz wprowadzenie dodatkowej amortyzacji,
ktéra pozwala na zmniejszenie liczby wystepujacych urazow, chociazby kosci $rodrecza.
Jednoczesnie, co nalezy podkresli¢, zarowno ftape’y, jak 1 rekawice nie zapewniaja
amortyzacji, ktora pozwala na mniejsze odczuwanie sity przyjmowanego ciosu. W praktyce
taSmy zapewniajg ochrone¢ dtoni osoby atakujacej, tym samym pozwalajgc na wyprowadzanie
duzo silniejszych ciosow, niz np. gdyby walka prowadzona byla w formule ,,na gote pigsci”.

Oklejaniem dloni zazwyczaj zajmuje si¢ cutman, regulamin dopuszcza takze, by
jedynie nadzorowal proces i wykonal ostateczng kontrole. Jest to istotna rola w trakcie
pojedynku, poniewaz dba on réwniez 0 to, aby na twarze zawodnikéw przed walkg oraz
W przerwach migdzy rundami natozono odpowiednig ilos¢ wazeliny. Jej zadaniem jest
zmniejszenie tarcia miedzy skorzang rekawicg, a skorg twarzy, dzigki czemu wolniej
dochodzi do powstawania rozcig¢. Ponadto tamuje krwawienie z powstalych ran, a takze
opoznia powstawanie duzych opuchlizn na twarzach. Dzigki temu zawodnicy mogg walczy¢
w bezpieczniejszych warunkach, jednoczesnie, powstajace w trakcie pojedynku uszkodzenia
ciala mogg w mniejszym stopniu wpltywac¢ np. na konieczno$¢ przerwania starcia przed
czasem (TKO).

Naktadana przez cutmana wazelina jest jedyng substancja zwigkszajaca poslizg, jaka
dopuszcza regulamin. Zawodnicy oraz ich narozniki nie moga jej naktada¢ samodzielnie.
Sedzia przed wejsciem do oktagonu kontroluje réwniez czy cialo sportowca nie jest pokryte
innymi podobnymi substancjami, w tym rowniez kosmetykami do wloséw, balsamami do
ciata, olejkami, itp. Ztamanie tej zasady moze powodowa¢ dyskwalifikacje lub odjecie punktu
(w sytuacji, gdy substancja zostanie natozona pomiedzy rundami). W tym czasie
kontrolowana jest réwniez dtugo$¢ paznokci oraz sprawdza si¢, czy wystepujace osoby nie

wnosza do oktagonu zadnych przedmiotow.
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Wykorzystywane w trakcie walk rekawice musza posiada¢ przynajmniej czg$ciowo
odsltoniete palce. Jest to wymodg wynikajacy z dopuszczenia akceji chwytanych, dzieki czemu
mozliwe jest poprawne wykonywanie np. dzwigni. Dodatkowo okre$lone zostaly minimalne
I maksymalne wagi rekawic — od 4 do 6 uncji (w przyblizeniu od 113g do 170Q).
Wymienione liczby oznaczaja mase¢ materialu wyScietajagcego ich wnetrze. W przypadku
zawodnikow o ponadprzecietnie duzych dloniach dopuszczalne sa wyjatki, poniewaz ze
wzgledu na wicksza objetos¢ rekawicy, konieczne jest uzycie wickszej ilosci wysciotki.
W przypadku duzych federacji rekawice sg dostarczane przez organizatoréw. Jest to dos¢
istotne, poniewaz wtedy zawodnicy otrzymuja nowy sprzet, ktdory poczatkowo jest
,hierozbity”, a wiec twardy 1 sztywny, w skrajnych przypadkach uniemozliwiajacy
zaci$nigcie piesci. Zawodnicy muszg je zatem przygotowaé do uzycia przed walka, uderzajac
w twarda powierzchni¢. W przypadku matych organizacji bywa tak, ze ze wzgledu na
ograniczone zasoby, osoby schodzace z ringu przekazuja rgkawice kolejnym sportowcom,
ktorzy wychodzg do nastepnego na karcie walk (rozpiska kolejnych pojedynkow w trakcie
gali/zawoddw) starcia.

Co ciekawe, ujednolicone zasady nie wskazuja na wymdg posiadania w trakcie walki
ochraniacza na zgby, cho¢ jednocze$nie jest on powszechnym wyposazeniem zmniejszajagcym
ryzyko kontuzji wérod sportowcow. Z kolei w przypadku regulaminéw poszczegdlnych
federacji jest on juz wymieniany i tak np. w przypadku KSW, walka nie moze si¢ rozpoczac
dopdki oboje zawodnikdw ich nie zalozy. Podobnie jest w przypadku suspensorow
(ochraniaczy na krocze), ktore w przypadku megzczyzn sa regulaminowym wymogiem,
jednoczesnie wsrdd kobiet sg zabronione; oraz dopuszczonych strojéw w trakcie walki. Te
ostatnie sg takze przykladem, ze wewnegtrzne regulacje, niedostepne dla szerokiej
publicznosci, moga by¢ czesciej aktualizowane, niz oficjalny regulamin, poniewaz pomimo
dynamicznie rozwijajacych si¢ ofert producentow wyposazenia sportowego projektowanego
Z mys$la o MMA, KSW dopuszcza do uzycia spodenki do MMA, kickboxingu, boksu, ale tez,
co ciekawe, spodenki kolarskie.

Innym przykladem $rodkow bezpieczenstwa, ktorych stosowanie jest obligatoryjne na
poziomie federacji, a nie ujednoliconych zasad MMA, sa ochraniacze noszone na klatce
piersiowej. Zawodniczki rywalizujace w UFC sa zobowigzane do ich stosowania w trakcie
startow. W przypadku mezczyzn nie wystepuja jego odpowiedniki.

O dopuszczeniu do rywalizacji decyduje rowniez wypelnienie limitow zwigzanych
z wybrana kategoria wagowa. Ujednolicone zasady proponuja nast¢pujacy podzial (autorzy

nie dziela listy ze wzgledu na pte¢):
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e musza — 125 funtow (do 56,7 kg)

e kogucia — 125-135 funtow (56,7 kg - 61,2 kg)

e piorkowa — 135-145 funtoéw (61,2 kg - 65,8 kg)
e lekka — 145-155 funtow (65,8 kg - 70,3 kg)

e potsrednia — 155-170 funtéow (70,3 kg - 77,1 kQ)
$rednia — 170-185 funtow (77,1 kg - 83,9 kq)
polcigzka — 185-205 funtdéw (83,9 kg - 93 kg)
cigzka — 205-265 funtow (93 kg - 120,2 kg)

superci¢zka — ponad 265 funtow (powyzej 120,2 kg)
Poza faktem, ze wymienione przedziaty nie sg rozlaczne, zawodnicy moga réwniez
nieznacznie przekracza¢ ustalone wagi. Do kazdego z wymienionych limitow (w przypadku
walk, ktorych stawka nie jest tytul mistrzowski) mozna bowiem doliczy¢ dopuszczalng
tolerancj¢ wynoszacg 1 funt, a wiec ok. 0,5kg. Z wyjatkiem pojedynkow o pas, dopuszcza si¢
réwniez tworzenie zestawien miedzy sportowcami walczacymi w dwoch réznych kategoriach
wagowych. Takie pojedynki odbywaja si¢ w catch weight (limicie umownym; angielski
termin jest wykorzystywane czesciej niz jego polski odpowiednik), a wiec na potrzeby
pojedynczego starcia ustala si¢ osobny limit wagowy, ktéry ma sprawi¢, ze pojedynek bedzie
mozliwie sprawiedliwy.

Ujednolicony regulamin zawiera dodatkowo pewne informacje techniczne, ktore
Z perspektywy podejmowane]j problematyki sa drugoplanowe. Okre§lone zostaly wytyczne
dotyczace migdzy innymi ringéw i oktagonow, w ktorych powinny toczy¢ sie pojedynki,
procedur zachowania sedziego ringowego w trakcie faulu czy odprawy z zawodnikami,
w trakcie ktorej omawiane sa z nimi zasady pojedynku. Nalezy pamigtaé, ze omawiany
dokument stanowi pewien wzoér, ktdry moze by¢ nastgpnie przyjmowany przez federacje,
rozwijany, modyfikowany, ale rowniez odrzucony w catosci, jesli organizatorzy zdecydujg si¢
stworzenie wlasnego regulaminu od podstaw. W miejscach, gdzie wspominana byta polska
federacja KSW, widoczne byly pewne rdznice, mimo Ze jej regulamin w duzej mierze bazuje
na zasadach ujednoliconych. Jedng z waznych funkcji dokumentu, jak mozna przypuszczac,
byto wskazanie na jasny zestaw wytycznych, ktore moga by¢ przyczynkiem do uniformizacji
zasad wewnatrz dyscypliny, co pozytywnie wplywa na jej spoteczny odbidr, jednoczesnie, jak
bedzie podkreslone w dalszej cze$ci pracy, ma zwigzek z mozliwoscig nazywania MMA

dyscypling sportowa.
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Na przyktadzie KSW mozna poda¢ kolejne réznice miedzy regulaminem federacji
a ujednoliconymi zasadami. Czg¢$¢ z nich moze by¢ kolokwialnie nazwana ,,kosmetycznymi”,
jak chociazby wspomniane stroje do walki. Jednoczesnie inne moga mie¢ znaczacy wpltyw na
funkcjonowanie sportowcoéw w ramach dyscypliny. Przyktadem jest wiaczenie dodatkowej
kategorii wagowej - stomkowej - do 115 funtow (52,2 kg). W przypadku zawodniczek
niskiego wzrostu, ktérych waga poza okresem przygotowawczym nie przekracza limitu
wynikajacego z kategorii muszej, réznice fizyczne wzgledem potencjalnych przeciwniczek
mogly by¢ na tyle duze, ze potencjal nawigzywania przez nie rywalizacji na wysokim
poziomie bylby znaczgco utrudniony lub nawet niemozliwy. Z tego wzgledu, rozwijanie
dostepnych kategorii wagowych moze pozytywnie wptywaé na zwickszenie liczby kobiet
kompetytywnie uprawiajacych dyscypling.

Jak zostanie to pokazane w czgsci empirycznej pracy, lista dostepnych kategorii
w ramach okreslonych federacji moze nawet zatrzymywaé rozwdj Karier uznanych
sportsmenek, w przypadku ktorych mozliwos$¢ osiggania wysokich pozycji wigzataby si¢ ze
zmianami federacji na bardziej prestizowe. Gdy federacje nie sa jednak zainteresowane
organizowaniem star¢ w szerszej liczbie kategorii wagowych, dostep do wysokich pozycji
w ramach pola MMA staje si¢ dla zawodniczek catkowicie niemozliwy.

Istotny z perspektywy pracy, cho¢ nie wptywajacy na rozwoj karier sportsmenek, jest
regulaminowy wymog odpowiedniego przygotowania fryzury zawodniczek. Motyw
zaplatania wlosow przed walka pojawial si¢ w narracjach respondentek bioracych udziat
W badaniach wtlasnych, jako jeden z elementéw przygotowania do walki, czas, w ktorym
mozna przygotowac si¢ na wejscie do kontekstu, podkresli¢ kobiecos¢ 1 estetyke ciata, jednak
jest on jednoczes$nie jasnym oczekiwaniem ze strony organizatoréw. S¢dzia powinien bowiem
przed dopuszczeniem zawodniczek do walki sprawdzi¢, czy wlosy nie beda stanowi¢ dla nich
zagrozenia, nie beda przeszkadza¢ w nadzorze pojedynku lub utrudniaé jego przerwania.
Zasady nie okreslaja jaka fryzura jest bezpieczna, wigc ocene pozostawiajg arbitrowi.

Federacja na swojej stronie internetowej zamiescita tez regulamin dodatkowy, ktory
precyzyjnie opisuje procedury zwigzane z wybranymi z powyzej opisanych zasad. Mozna si¢
z niego dowiedzie¢ jakie np. kary przewidziane sg za niewypelnienie limitu wagowego dla
pojedynku, ale rowniez o tym, ze poza przyjeta tolerancjag w czasie wazenia, sportowcy
otrzymujg dodatkowy czas, w trakcie ktérego moga kontynuowac proces zbijania wagi, aby
ostatecznie mogto doj$¢ do starcia. Innym istotnym zapisem jest obowigzek wakowania pasa

(oddania pasa mistrzowskiego; w takiej sytuacji, w danej kategorii wagowej nie ma mistrza,
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do czasu kolejnej walki o tytul), gdy w walce stanowigcej jego obrone, obecny mistrz nie
wypetni limitu wagowego (nawet wowczas, gdy odniesie zwyciestwo).

Mozliwe jest rowniez nie wyrazenie zgody si¢ na udziat w pojedynku, gdy przeciwnik
nie wypeki limitu wagowego. W przypadku KSW jest to mozliwe dopiero, gdy oponent
przekroczy ustalong wage o 4 kg. W praktyce oznacza to, ze masa jego ciata wskazuje, ze
mogtby wystartowac¢ niemal dwie kategorie ,,wyzej”, niz w przypadku zakontraktowanego
pojedynku.

W odniesieniu do mozliwych kar, jakie federacja moze natozy¢ na zawodnikow, warto
rébwniez wspomnie¢ o zachowaniu naroznika. Regulamin dodatkowy wskazuje na zakazane
zachowania, jakich czlonkowie naroznika nie moga wykonywaé, jednoczesnie przewiduje
kary finansowe dla sponsora, w przypadku, gdy jego sekundanci nie stosuja si¢ do
przedstawionych zasad. W przypadku powtarzajacych si¢ ostrzezen ze strony arbitra
ringowego moze doj$¢ do dyskwalifikacji naroznika (odestania jego czlonka do szatni) lub
nawet dyskwalifikacji samego zawodnika.

Najbardziej znaczace rdéznice w regulacjach mozna wskazaé poréwnujac starcia
zawodowe oraz amatorskie. Jednoczesnie regulamin International Mixed Martial Arts
Federation (IMMAF), ktéra organizuje Mistrzostwa Swiata w MMA, juz na samym wstepie
zaznacza, ze dostarczane przez nig wytyczne nie mogg by¢ rozumiane jako zamkniety zestaw,
poniewaz regulacje wewnetrzne dla kazdej kolejnej edycji zawodéw moga by¢ rozne. Wynika
to z faktu, ze kraje, w ktorych przygotowywane sa starcia moga mie¢ lokalne przepisy, do
ktérych organizatorzy musza si¢ dostosowywaé, modyfikujac tym samym wilasne zasady.

Jedng z podstawowych réznic miedzy wystepami zawodowymi oraz amatorskimi jest
krotszy dystans, na ktorym odbywa si¢ pojedynek. Sportowcy rywalizuja w trakcie trzech
rund, trwajacych przez trzy minuty. Walki o tytuty mistrzowskie nie s3 wydtuzane o kolejne
dwie rundy. Dodatkowo rozszerzony zostal zestaw akcji niedozwolonych. Poza
wymienianymi w federacjach zawodowych faulami zawodnicy 1 zawodniczki nie moga:
stosowa¢ skretowek (heel hook — dzwignia skretowa zakladana na staw skokowy),
wyprowadza¢ uderzen lokciami oraz przedramionami, uderza¢ kolanami w glowe
przeciwnika oraz stosowac zadnych dzwigni wywotujacych ucisk na kark oraz kregostup.

Roéznice dotycza takze obowigzkowego wyposazenia sportowcow. Wykorzystywane
przez nich rekawice musza posiada¢ wieksza ilo$¢ wypetnienia - minimalnie 6 i maksymalnie
8 uncji. Pozornie wydaje si¢ to niewielka roéznica, jednak czes¢ respondentek biorgcych udziat
w przeprowadzonym na potrzeby pracy badaniu, nazywata je ,,butkami”, co miato podkreslac,

ze s3 one, w ich ocenie, znaczaco wigksze 1 daja mniejsze szanse na znaczacy impakt
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wynikajacy z zadawanych cioséw. Tym samym nokauty, szczegoélnie w przypadku
amatorskiej rywalizacji kobiet, nie zdarzaja si¢ czegsto. Roznicg podkresla fakt, ze regulamin
wskazuje, iz r¢kawice do startéw amatorskich powinny by¢ wizualnie odmienne od tych,
ktore stosuje si¢ w przypadku star¢ zawodowych. Dodatkowo wypehienie wymusza
zastosowanie ksztattu przypominajacego matg poduszke umieszczona na wierzchniej czesci
dtoni.

Odmienna jest rowniez lista niezbednych do startu akcesoridéw bezpieczenstwa. Poza
ochraniaczem na z¢by, sportowcy na poziomie amatorskim zobowigzani sg do zaktadania
specjalnych kaskow oraz ochraniaczy na piszczele. Z tego wzgledu, poza wspomnianym
wczesniej mniejszym ryzykiem nokautu, rzadsze sa réwniez bardziej znaczace uszkodzenia
ciata powstajace po przyjetych ciosach. Jako cickawostke mozna doda¢, ze w przeciwienstwie
do przytaczanych wczesniej zapiséw z federacji zawodowych, zawodniczki moga uzywac
suspensorium, jezeli podejmg taka decyzjg.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ rywalizowania w formule turniejowej w trakcie zawodow
amatorskich, nie zawsze mozliwe jest rozstrzygnigcie remisowe. W takich przypadkach czas
starcia rozszerzany jest o dodatkowa runde, ktéra powinna pomoc w wylonieniu zwyciezcy.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w historii MMA pojawiaty sie przyktady federacji
zawodowych funkcjonujacych zgodnie z logika turniejowa, jednak wspodtczesnie jest ona
bardzo rzadko wykorzystywana.

Kolejng niezwykle istotng roznica miedzy MMA zawodowym i amatorskim jest
wylaczenie impaktu powodowanego zadawanymi ciosami w sposobie oceniania przebiegu
walki. Sedziowie powinni zwraca¢ przede wszystkim uwagg na efektywnos$¢ akcji stojkowych
oraz parterowych. W przypadku gdy niec da si¢ wskaza¢ technicznej przewagi jednej ze
startujacych oséb, pod uwage brana jest efektywna agresywno$¢, a w dalszej kolejnosci
kontrola nad oktagonem. Tym samym sita zadawanych ciosow oraz potencjat uszkadzania za
ich pomoca ciata przeciwnika nigdy nie powinny mie¢ wptywu na oceny s¢dziowskie.

Zaprezentowane powyzej pojecia oraz zasady rywalizacji, jak bylo wspomniane, nie
stanowig ich analizy, ani wyczerpujacej egzemplifikacji. Ich poznanie moze jednak
pozytywnie wplyna¢ na czytelno$¢ niektorych fragmentow pracy, szczegélnie gdy

podejmowane begda tematy treningéw oraz pojedynkow.
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2.2. Historia powstania i rozwoju mieszanych sztuk walki

Pierwszym wydarzeniem, w przypadku ktérego, zgodnie z duza czescig literatury
przedmiotu, mozna mowi¢ o powstaniu mieszanych sztuk walki (MMA) jako dyscypliny
sportowej, byta debiutancka gala amerykanskiej federacji Ultimate Fighting Championship
(UFC), ktora odbyta si¢ 12 listopada 1993r. (Gentry 2011: 3; Hess 2007: 1). Dominujgca
pozycja tej federacji wsérdéd organizacji przygotowujacych profesjonalne walki MMA
zwigzana jest z historig pierwszych komercyjnych, transmitowanych na szeroka skale
wydarzen oraz z czasem, z przyjeciem bardzo ekspansywnej strategii rozwoju. Obecnie jest to
najwicksza oraz najpopularniejsza wsrod kibicow federacja. Badacze zwigzani z tematyka
mieszanych sztuk walki w duzej mierze odnoszg si¢ wtasnie do zjawisk widocznych w UFC
(zob. van Bottenburg and Heilbron 2006; Delory, Sirost and Roland 2018). Czgsto mozna
odnie$¢ wrazenie, ze niemal stawiajg oni znak rownosci miedzy sposobami funkcjonowania
tej federacji oraz catej dyscypliny.

Doszukujac si¢ genezy powstania MMA, warto wskaza¢ na dyscypliny sportowe oraz
wydarzenia, ktére odbywaty si¢ znacznie wczesniej. Z perspektywy przyjetych w pracy
problemow badawczych, w duzej mierze nie sg one jednak znaczace. Dla strategii i sposobow
funkcjonowania wspotczesnych polskich zawodniczek kluczowe beda zjawiska oraz procesy
wplywajace na rozwdj oraz spoteczny odbiér dyscypliny w jej obecnym rozumieniu. Ponizszy
przeglad wybranych kamieni milowych dla rozwoju mieszanych sztuk walki ma na celu
zarysowanie pewnego tla, ktore pozwoli poszerzy¢ perspektywe patrzenia na fenomen
mieszanych sztuk walki oraz wskaza¢ na pewne jej znieksztalcenia wynikajace ze
specyficznego utozsamienia dyscypliny z jedng federacja.

Dyscypliny oraz wydarzenia sportowe, ktére moga by¢ uznane za pierwowzory lub
odpowiedniki wspotczesnych mieszanych sztuk walki, mozna rozpatrywac zgodnie z dwiema
logikami. Pierwsza z nich jest ,,mieszanie” sztuk walki, rozumiane jako taczenie ze soba
istniejacych dyscyplin lub ptaszczyzn walki. Efektem tego byly nowe sporty lub zestawy
zalozen (regulaminowe dopuszczanie akcji dotychczas nie mieszczacych si¢ w ramach
dyscypliny), ktére mogty by¢ wykorzystywane w ramach okreslonej rywalizacji. Powstawala
zatem nowa jakos$¢, ktora wprowadzala dostepnos¢ kolejnych technik oraz modyfikowata
dotychczasowe reguly walki.

Druga logika byta konfrontacja réznych sztuk lub stylow walki. W tym przypadku
atrakcyjnos¢ wydarzen polegala na wylonieniu najskuteczniejszej dyscypliny w ramach
sportow walki. Mimo, iz reguly dotyczace prowadzonych w ten sposob pojedynkoéw réwniez

musiaty charakteryzowaé si¢ duza doza otwartosci, reprezentanci okre§lonych sportow
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wystepowali zgodnie z przynaleznym ich dyscyplinie zespotem regut i zasad wyznaczajacych
sposob walki. Nie mozna zatem mowi¢ o wytwarzaniu nowej dyscypliny, ale raczej tworzeniu
zestawien, ktore na co dzien nie sg dostepne dla kibicow.

Badacze opisujacy dyscypliny sportowe, ktoére znaczaco odpowiadajg mieszanym
sztukom walki, najwi¢cej uwagi poswiecajg pankrationowi — dyscyplinie sportowej
uprawianej w starozytnej Grecji (zob. Arvanitis 2003; Buse 2006). Jego znaczenie w tym
kontek$cie wynika z duzej wszechstronnosci dopuszczalnych technik pochodzacych
Z hellenskiego boksu oraz zapaséw, urozmaiconych mozliwosciag stosowania akcji
graplingowych. Atakujacy zawodnicy mogli wykorzystywa¢ uderzenia tokciami czy
kolanami, zaréwno walczac w ,,stojce”, jak i ,parterze”. Co wazniejsze, pankration byt
czes$cig 33-ciej Olimpiady w 648 r. p.n.e. (Stenius 2014). Mozna zatem przyjac, ze byt
aprobowana spotecznie dyscypling, a zawodnicy startujacy w pojedynkach mogli cieszy¢ sie
uznaniem lub prestizem spotecznym.

Staboscig tekstow naukowych podejmujacych temat genezy MMA jest przejscie od
starozytnego pankrationu do drugiej potowy XX wieku i organizowanych w Stanach
Zjednoczonych walk nazywanych no holds barred. Tylko nieliczne zrodta wskazuja na
istnienie innych tego typu dyscyplin, jak japonskie jujutsu, Kudokan judo (Hess 2007: 4-5)
czy francuskie brancaille (Gentry 2011: 6). Ich opisy sg jednak bardzo szczatkowe i nie
pozwalajg znaczaco poszerzy¢ wiedzy na ten temat. Istotny z perspektywy pracy jest
natomiast fakt, ze dyscypliny taczace w sobie walke w roznych plaszczyznach nie sg
wytworem wspolczesnosci oraz nie byly charakterystyczne dla jednego obszaru
geograficznego czy jednej kultury. Mozna przypuszczaé, ze spolecznie akceptowane sporty,
ktorych format przypominal MMA majg dtuga tradycje, cho¢ literatura przedmiotu nie
potwierdza tego zatozenia.

W przypadku konfrontacji réznych sztuk walki, trudno$¢ z ich doktadniejszym
poznaniem wynika z formatu opartego na pojedynczych starciach. Zrédta historyczne podaja
przyktady organizowania takich pojedynkow, jednak zwykle w celu jednorazowego
wylonienie dominujacej dyscypliny sposrod dwoch reprezentowanych w pojedynku. Nie
zakladano tworzenia serii star¢, ani wprowadzenia szerokiego spektrum dyscyplin
rywalizujacych ze soba.

Jednym z wyjatkéw bylo powstanie Vale Tudo (dyscypliny sportowej) (Hess 2007: 6-
7). Jego geneza wigze si¢ z historig Helio Gracie, brazylijskiego mistrza sztuk walki, ktory
stworzyl wlasny styl walki nazwany po6zniej brazylijskim jiu-jitsu (BJJ). BJJ nie jest jednak

sportem uderzanym, charakteryzuje si¢ wykorzystaniem w czasie pojedynkow dzwigni

67



i technik grapplingowych, a sportowcy dazg do poddania przeciwnika, nie za$ znokautowania.
Zyskanie uznania dla nowego stylu walki wigzalo si¢ z podejmowaniem wielu wyzwan od
przedstawicieli innych dyscyplin sportow walki, ktorzy cheieli zdyskredytowa¢ Helio Gracie.

Vale Tudo (co w tlumaczeniu oznacza ,,wszystko dozwolone”) stanowilo format
pozwalajacy na pojedynkowanie si¢ przedstawicieli réznych sportow walki. Takie okreslenie
nie jest przypadkowe. Vale Tudo stanowi raczej pewng konwencje, zestaw regutl dla
organizowanych wydarzen sportowych, niz nowa dyscypling. Jego powstanie wynikato
z potrzeby  stworzenia przestrzeni dla walk pozbawionych  wigkszo$ci  zasad,
a W konsekwencji ograniczenia liczby mozliwych ingerencji w ich przebieg. Co wigcej, ze
wzgledu na czgsta dominacje przedstawicieli BJJ w wydarzeniach, Vale Tudo z czasem
zaczelo by¢ z nim utozsamiane.

Pierwsza profesjonalna walka w tym formacie odbyta si¢ w 1932r., kiedy Helio Gracie
pokonat boksera Antonio Portugala w czasie 30 sekund (Gentry 2011: 18, 24). Dzi¢ki tak
szybkiemu zwycigstwu zainteresowanie wokot Vale Tudo zaczgto bardzo dynamicznie
rosna¢, pojawily si¢ takze artykuly na jego temat w brazylijskiej prasie. Jego popularnosé,
skala wydarzen oraz gromadzona przez nie publiczno$¢ z czasem wzrastaty. W latach 50-tych
XX w. brazylijska telewizja relacjonowata wybrane walki, ktérych emisja budzita duze
zainteresowanie. W tym czasie powstaty programy telewizyjne Vale Tudo on TV oraz Heroes
of the Ring.

Od 1978 roku, najstarszy syn Helio — Rorion Gracie kontynuowal popularyzacje
brazylijskiego jiu-jitsu w Stanach Zjednoczonych. Poza prowadzeniem szkoty BJJ, probowat
powtorzy¢ sukces strategii wykorzystanej w Brazylii, polegajacej na podejmowaniu licznych
pojedynkoéw z przedstawicielami innych dyscyplin sportow walki. Takie zalozenie okazato si¢
jednak nieskuteczne. Wigksze zainteresowanie Rorionem Gracie pojawito si¢ dopiero 11 lat
pozniej, gdy na tamach magazynu Playboy ukazat si¢ artykut nazywajacy go ,,najtwardszym”
cztowiekiem w Stanach Zjednoczonych (Hess 2007: 7). Brazylijczyk o$wiadczyt w nim, Ze
jest gotow stang¢ do walki z dowolnym Amerykaninem, a zwyciezca wygra 100 tys. dolarow.

Artykut spowodowat nie tylko szybki wzrost popularnosci prowadzonej przez Roriona
Gracie szkoty, ale takze przyciagnal uwage Arthura Daviego, z ktorym Gracie zalozyt WOW
Productions. Organizacja miata na celu zorganizowanie w Stanach Zjednoczonych serii
turniejow opartych na zasadach Vale Tudo, ktére umozliwityby powtdrzenie sukcesu
wydarzen organizowanych w Brazylii. WOW Productions sktonito Semaphore Entertainment
Group do wspdlnej realizacji tego projektu. Efektem wspolpracy stala si¢ pierwsza gala
Ultimate Fighting Championschip (UFC) (Gentry 2011: 38).
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Przy okazji organizacji UFC 1 powstat rowniez projekt ,,klatki”, ktora stata si¢ jednym
Z najbardziej rozpoznawalnych symboli MMA. Pierwotnie walki miaty toczy¢ si¢ w okregu
obnizonym wzgledem podtoza. Rozwazano rowniez zastosowanie tradycyjnego ringu
bokserskiego. Istniatlo jednak niebezpieczenstwo wypadniecia zawodnika miedzy linami
Z ringu. Zastosowanie klatki w ksztatcie oktagonu, wykorzystujacej metalowg siatke zamiast
lin, bylo wigc podyktowane przede wszystkich wymogiem zapewnienia sportowcom
bezpieczenstwa w trakcie akcji zmuszajacych ich do opierania si¢ o jej krawedzie.

Ze wzgledu na kontrowersje wywotywane pierwszymi galami UFC (tamze: 38-66),
ktore zapoczatkowaly procesy opisane w dalszej czg$ci rozdziatu, warto przedstawi¢ choc
powierzchownie przebieg tych turniejow. Podstawowym zatozeniem tworcow wydarzenia
byto stworzenie mozliwie realistycznych warunkéw, w jakich toczone byty pojedynki.
Zwyciezca miat bowiem zostaé nie tylko reprezentant najskuteczniejszego systemu walki, ale
rOwniez najniebezpieczniejszy, wojownik na $wiecie (W rozumieniu angielskiego stowa
fighter). Z tego powodu organizatorzy nie wprowadzili podziatu na kategorie wagowe,
a odbiorcow zapewniano o braku zasad, ktore moglyby zakldcac ,,naturalny” przebieg starcia.

W rzeczywisto$ci przygotowano bardzo okrojony zestaw regul, zgodnie z ktéorymi
miaty odbywaé sie pojedynki. Przede wszystkim zabroniono wktadania palcow do oczu
przeciwnika, gryzienia oraz wykonywania ciosow w krocze. Zawodnicy mogli wystgpowac
w strojach tradycyjnie zwigzanych z uprawiang przez nich dyscypling, a dodatkowo,
w przypadku sportéw opartych na uderzeniach pig§cia w gtowe oponenta, obowiazkowe byty
mate, szescio-uncjowe r¢kawice bokserskie (pozostali sportowcy nie uzywali akcesoriow
ostaniajgcych dionie). W przypadku braku wymogu zaktadania rekawic zabroniono rowniez
pelnego bandazowania dloni, ktore poprzez ich usztywnienie pozwalalo na wyprowadzanie
silniejszych, skuteczniejszych ciosdéw. Dopuszczalne bylo jedynie oklejenie dioni ponizej linii
knykci.

Pewng nowoscig w stosunku do Vale Tudo, stanowigcego pierwowzor dla turnieju
UFC, bylo wprowadzenie podzialu walki na pig¢ pieciominutowych rund przedzielanych
jednominutowsa przerwa. Tradycyjnie, brazylijskie walki prowadzono bez limitu czasowego,
a pojedynek trwat az do jego ostatecznego rozwigzania. Nie stosowano werdyktow opartych
na decyzjach sedziowskich. Z tego powodu starcia moglty trwa¢ zdecydowanie dluzej, niz
w przypadku gal organizowanych przez wspotczesne federacje. Za najdluzszy pojedynek
w formule Vale Tudo przyjmuje si¢ walke Helio Gracie z Waldemarem Santang, trwajacg trzy

godziny i czterdziesci pie¢ minut. Warto jednak podkresli¢, Zze Santana byt uczniem Gracie,
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a wigc obaj nie tylko reprezentowali podobne zaplecze techniczne, ale rowniez wzajemnie
znali swoje mocne i stabe strony.

Pomimo wprowadzenia podzialu na rundy, organizatorzy nie zdecydowali si¢ na
zaangazowanie sedzidow punktowych. Mialo to prowadzi¢ do koniecznosci uzyskania
jednoznacznego rozwigzania starcia poprzez niezdolnos$¢ jednego zawodnikow do dalszej
walki lub poddanie si¢. Dodatkowo, ze wzglegdu na duzg roéznorodno$¢ zaproszonych
uczestnikOw oraz ograniczony zestaw zasad, nie zakladano, ze pojedynki beda trwaty dluzej
niz wyznaczone dwadziescia pie¢ minut.

W UFC 1 wzigto udzial o§miu zawodnikéw, ktorzy wywodzili si¢ z nastepujacych
sportow: savate, sumo, kickboxing, brazylijskiego jiu-jitsu, boksu, zapaséw oraz kenpo. Co
wazne, az do dnia wystepu, sportowcy nie znali karty walk, a ze wzgledu na turniejowy
format wydarzenia, finali$ci stoczyli tego wieczoru po trzy walki. Opisy gali zwracajg uwage
na wysoki poziom brutalnosci stoczonych pojedynkéw pojawity si¢ stompy na glowe
przeciwnika, ztamana szczgka oraz reka, a takze odbywajaca si¢ w kuluarach proba usunigcia
wybitych zebéw z nogi zawodnika po jednym z widowiskowych kopnig¢ na szczgke
oponenta.

Z perspektywy przeciwnikow UFC, wspomniane ograniczone zasady mogly by¢
odbierane przez sportowcOéw jako sugestie, nie za$ restrykcyjne reguly, ktorych nalezy
przestrzega¢. Ich zlamanie nie powodowato przerwania walki czy dyskwalifikacji,
a z powodu braku sedziéw punktowych, nie mogto mie¢ to rowniez negatywnego wptywu na
ewentualne rozstrzygniecie poprzez decyzje sedziowska. Na zawodnikow walczacych
niezgodnie z regulaminem naktadano jedynie kar¢ finansowa wysokosci tysigca dolarow.
Innym waznym argumentem podnoszonym przez osoby nieprzychylne gali byla idea
rozstrzygania pojedynkow. Materialy prasowe zawieraly bowiem stwierdzenie, ze walki beda
trwa¢ do momentu wspomnianych nokautow, poddan, ale rowniez interwencji lekarskiej lub
smierci. Wydzwigk szczegdlnie ostatniego elementu byl jednym z podstawowych watkow
krytyki wobec organizacji kolejnych turniejow.

Kolejne odstony turnieju wigzaly si¢ z wprowadzeniem drobnych zmian w formule
wydarzenia (Hess 2007: 9-12). Przyktadem moze by¢ nadanie sedziemu ringowemu
mozliwo$ci przerywania pojedynku na podstawie wlasnej oceny czy zawodnik jest w stanie
nadal kontynuowa¢ walke. Mimo to, spoteczny odbior gal w duzej mierze byl negatywny.
Znaczny sprzeciw odbiorcow budzito przyzwolenie na nadmierng brutalno$¢ uczestnikow. Ze
wzgledu na brak dotkliwszych represji, niz relatywnie niskie w stosunku do potencjalnych

nagrod kary pieni¢zne, pojawialty si¢ kolejne incydenty, w ktérych walczacy sportowcy
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stosowali niedozwolone techniki, w sposob $wiadomy narazajgc swoich przeciwnikoOw na
powazne konsekwencje zdrowotne. Widzowie mogli zobaczy¢ chociazby seri¢ uderzen
w krocze jako sposob przewazenia stosunku sit na wtasng korzys$¢ czy dotkliwe ugryzienia.
Jednym z najbardziej brutalnych przyktadow fauli bylo wydtubanie oka jednemu
z zawodnikéw podczas UFC 5. Ze wzgledu na o6wczesny ksztalt przepisow, po przerwaniu
pojedynku przez sedziego, faulujacy zawodnik zostat ogltoszony zwycigzca.

Skutkiem nieprzychylnych opinii spotecznych oraz coraz wyrazniejszej dezaprobaty ze
strony rzadu Standéw Zjednoczonych byly trudnosci nie tylko z utrzymaniem oraz
pozyskaniem nowych sponsorow, ale przede wszystkim legitymizacja wydarzen jako gal
sportowych. Rok 1995 rozpoczal przetom w procesie formowania si¢ wspodlczesnego
rozumienia MMA. Senator Arizony John McCain podjal wowczas kroki w celu zakazania
organizacji gal mieszanych sztuk walki jako sportu ,brutalnego i odrazajaco krwawego”.
Skutkiem tego bylo wykluczenie dyscypliny z przestrzeni publicznej w wielu amerykanskich
stanach.

Presja ze strony amerykanskiego Senatu spowodowala znaczne zmiany w formule
organizowanych turniejow, czego przykladem moze by¢: wprowadzenie sedziow
punktowych, powigkszenie listy akcji zabronionych, zmiana uktadu i dlugosci rund,
wprowadzenie obowigzkowych, matych, czterouncjowych rekawic z odkrytymi palcami.
Podczas gdy sam proces wprowadzania kolejnych obostrzen oraz modyfikacji formuty nie
musiat by¢ w sposob szczegotowy i chronologiczny opisany, konieczne byto podkreslenie
rozpoczecia procesu regulacji MMA, w konsekwencji ktorego, krwawy spektakl mogl zostaé
zredefiniowany do postaci dyscypliny sportowej. Jej dotychczasowa forma, okreslana czesto
jako ,,mroczne czasy”, nie pozwalala na zdobycie szerszej aprobaty zar6wno wsrod szerszej
publicznosci, jak i1 politykdw.

Dalsze dzialania majace na celu legitymizacj¢ MMA byly zwigzane z wprowadzeniem
ujednoliconego zestawu zasad (Unified Rules for Mixed Martial Arts). Rozpoczeta w 2001
roku wspoélpraca miedzy przedstawicielami New Jersey State Athletic Commission oraz
Nevada State Athletic Commission pozwolita sformutowac jednolite reguty unifikujace
sposob organizacji walk w ramach mieszanych sztuk walki (tamze: 14-15). Dzigki temu duza
cz¢$¢ zastrzezen dotyczacych bezpieczenstwa zawodnikdw, mozliwosci tworzenia rankingdéw
oraz stalego zmieniania regulacji przez organizator6w mogla zosta¢ zaadresowana przez
dokument. Co wazne, nadal nie mozna méwi¢ o pelnym ujednoliceniu MMA. Dokument
nalezy traktowac raczej jako fundament dla sposobu funkcjonowania UFC oraz innych,

mniejszych amerykanskich organizacji.
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Nalezy bowiem pamigtac, ze jednoczesnie z rozwojem UFC, odbiorcy mogli $ledzi¢
rowniez wydarzenia organizowane przez inne federacje. Najwazniejsza z nich bylo PRIDE
Fighting Championships (PRIDE). Japonska organizacja powstata w 1997 roku 1 szybko stata
si¢ najwickszym tamtejszym promotorem. Co wiecej, w okresie najbardziej dotkliwych
trudnosci prawnych oraz spotecznej dezaprobaty dla UFC, PRIDE byto uznawane za
najbardziej wptywows i najpopularniejsza federacje MMA na swiecie (Walters 2015: 124).

Mimo, iz nie mozna mowic o istnieniu bezposredniej konkurencji, warto odnotowac, ze
na wczesnych etapach rozwoju MMA powstaty takze europejskie federacje, przyktadem moze
by¢ Cage Fight Tournament utworzony w 1995 roku w Belgii. Prowadzono takze dzialania
majace na celu prowadzenie walk z europejskimi zawodnikami przez organizacje spoza
kontynentu np. japonskie Rings Fighting Network. Duze nadzieje na arenie migdzynarodowej
wigzano takze z powstaniem brytyjskiego Cage Warriors Fighting Championships w 2002
roku (Gentry 2011: 379-381).

Pojedynczych wydarzen oraz powstalych w tym czasie federacji bylo oczywiscie
0 wiele wiecej. Istotne w tym przypadku jest jednak to, ze literatura przedmiotu skupiona jest
gtownie na UFC. Ze wzgledu na czasowa dominacj¢ globalnego rynku MMA przez PRIDE,
cze$¢ badaczy rowniez poswigca mu uwage, jednak w zdecydowanie mniejszym zakresie
(zob. Hess 2007; Sanchez-Garcia and Malcolm 2010; Santos et al. 2013). Inne organizacje,
szczegolnie europejskie, wilasciwie s3 marginalizowane w historii rozwoju dyscypliny.
Prowadzi to do zatracenia w zrodtach naukowych lokalnej specyfiki, ktora mogta wynikac
z braku miedzynarodowej unifikacji zasad na jakich prowadzone byly pojedynki. Zadna
z wymienionych powyzej federacji nie posiadata bowiem zbioru regut spojnego z tym, ktéry
zostat wprowadzony do UFC na poczatku XXI wieku.

Utozsamianie MMA z UFC bylo na p6zniejszym etapie rozwoju organizacji wyrazane
wprost jako kierunek rozbudowy marki (Walters 2015: 125). Wprowadzenie ujednoliconych
zasad pozwolito na rozpoczecie procesu odbudowy wizerunku organizacji po wczesniejszych
skandalach, a wraz ze wzrostem popularnos$ci 1 znaczenia na rynku miedzynarodowym, UFC
przejmowato kolejne konkurencyjne federacje, ich zawodnikéw, konczac tym samym
funkcjonowanie kolejnych marek, w tym wspomnianego PRIDE. Podczas gdy mieszane
sztuki walki funkcjonowaty juz jako globalny fenomen, najwigksza i najbardziej znaczaca

organizacjg byto UFC, zatem na niej skupiano najwiekszg uwagg.
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2.3. Najwazniejsze wydarzenia dla powstania i rozwoju kobiecego MMA

Ponizszy fragment pracy, stanowigcy uproszczony przeglad historii kobiecych
mieszanych sztuk walki, wprowadza pewne uproszczenia ze wzgledu na potrzebe jedynie
zarysowania tla dla najwazniejszych poruszanych w literaturze przedmiotu zjawisk
dotyczacych MMA, spolecznego odbioru dyscypliny oraz podstawowych problemow
charakterystycznych dla kobiet ja uprawiajacych. Z tego w wzgledu nie moze by¢ on
traktowany jako wyczerpujacy i w pelni ustrukturyzowany, gdyz przedstawia jedynie
wybrane wydarzenia kluczowe dla catosci dysertacji.

Warto jednak zwroci¢ uwage na trudnosci wynikajace z dostgpnych w literaturze zrodet.
Mieszane sztuki walki sa polem badawczym, ktore nie zostalo dotad szeroko
zagospodarowane, z tego wzgledu teksty odnoszace si¢ do historii MMA nie sg liczne.
Dodatkowo, poniewaz niemal wylaczng dostepnag ich formg sg artykuly wydawane przez
czasopisma naukowe, ze wzgledu na dostepng objetos¢, autorzy korzystaja z wielu skrotow
I niedomoéwien. Wyraznie brakuje wigkszej liczby literatury przedmiotu, ktora poglgbiatyby
to zagadnienie, szczegdlnie w przypadku kobiet.

Skutkiem takich uproszczen jest szereg marginalizacji. Badacze, rowniez europejscy,
zdaja si¢ nie dostrzega¢ funkcjonowania lokalnych, z ich perspektywy, federacji i klubow,
nawet gdy w czeSci empirycznej swoich prac badaja wystepujace w nich zawodniczki.
Historia dyscypliny jest niemal w catosci poswiecana wydarzeniom i zjawiskom dotyczacym
meskich uczestnikdw pojedynkdow, z zaznaczeniem fenomenu Rondy Rousey. Co wiecej,
istotne kamienie milowe dla rozwoju MMA przypisywane sa niemal wylacznie pankrationowi
i federacji UFC.

Szersze spojrzenie na histori¢ kobiet w ramach dyscypliny dostepne jest wlasciwie
jedynie w publikacjach, ktére bezposrednio odnosza si¢ do tej tematyki. Oznacza to, ze
dopiero wraz ze wzrostem popularnosci MMA jako obszaru badawczego, mozliwe bedzie
doktadniejsze odtworzenie herstory dyscypliny. Tego typu materialy wystepuja w bardzo
ograniczone] liczbie. Co wiecej, najbardziej poglebione, opisy zardwno w przypadku
mezezyzn, jak 1 kobiet wystepujacych w mieszanych sztukach walki, pochodza z tekstow
nieakademickich. Prawdopodobnie z tego wzgledu zauwazalna jest rdznica w sposobach
przedstawiania kolejnych wydarzen. Podczas gdy narracja odnoszaca si¢ do zawodnikéw pici
meskiej nie pozostawia watpliwosci, dlaczego MMA jest sportem kontrowersyjnym,
uznawanym za krwawy 1 niebezpieczny, przekazy dotyczace kobiet niemal w catosci

pozbawione sg takich elementow.
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W przypadku opisu historii kobiecego MMA, ktéry niemal w caloéci opiera si¢ na
fragmencie ksigzki Jennings (2014%), warto wspomnieé, Zze publikacja prezentuje historie
procesu legitymizacji kobiet w sportach walki, a MMA pokazywane jest jako ostatni jego
element. W potaczeniu z pozaakademickim charakterem tej publikacji moze by¢ to przyczyna
opisoOw pozbawionych potencjalnie kontrowersyjnych elementow oraz stalego podkreslania
poprawiajacej si¢ percepcji zawodniczek, rowniez w momentach, gdy najpopularniejsze
federacje przezywaty kryzysy.

Ostatnim ograniczeniem ponizszego podrozdziatu jest pominigcie historii kobiecego
MMA w Polsce. Jest to spowodowane pojawieniem si¢ tego watku w czesci empirycznej
pracy. Elementem procesu badawczego jest bowiem analiza tresci artykulow zamieszczonych
w najpopularniejszych serwisach informacyjnych oraz portalach o tematyce MMA,
prowadzona dla wybranych najwazniejszych wydarzen i punktow zwrotnych w procesie
rozwoju kobiecych mieszanych sztuk walki w Polsce. Zebrane w ten sposdéb materiaty
pozwola na stworzenie nowego zrodta wiedzy na ten temat.

Przeglad najwazniejszych wydarzen dla powstania i rozwoju kobiecego MMA nalezy
rozpocza¢ od wskazania widocznego we wczesniejszej czesci rozdziatlu znieksztalcenia
wynikajacego ze skupienia literatury przedmiotu na dominujacej roli UFC w historii MMA.
Skutkiem tego jest to, ze cata powyzej opisana historia dotyczy jedynie mgzczyzn
wystepujacych w mieszanych sztukach walki. Czesto wykorzystywanym w  literaturze
uproszczeniem jest przywotywanie zakontraktowania w 2012 roku Rondy Rousey jako
pierwszej zawodniczki UFC i1 tym samym symbolicznego poczatku star¢ kobiecych. Pomija
si¢ wtedy fakt, ze Rousey zawodowo uprawiala juz wtedy mieszane sztuki walki 1 byta
aktualng mistrzynig w federacji Strikeforce.

Poczatkow kobiecego MMA nalezy zatem szuka¢ znacznie weczesniej. Juz we
wczesnych latach 90-tych XX wieku istniaty w Japonii dwie kobiece federacje zrzeszajace
zapasniczki. W trakcie organizowanych przez nie zawoddw pojawiaty si¢ réwniez starcia
kobiet na zasadach MMA. Jennings jako pierwsze wydarzenie, ktérego karta w catosci
opierala si¢ na kobiecych walkach w formule MMA przywotuje gale¢ przygotowana przez
federacj¢ Ladies Legends Professional Wrestling, ktora miala miejsce w Tokio w roku 1995.

To pokazuje, Ze historia kobiecego MMA w duzej mierze pozostaje nieopowiedziana
szerokiej publicznos$ci. Mozna przypuszczaé, ze dzieje si¢ tak, ze wzgledu na zbyt niszowy

i lokalny charakter wydarzen, przez co nie byly one znaczace w szerszej perspektywie. Nie

Y W trakcie przygotowywania rozprawy autor postugiwat si¢ publikacja Jennings w formie ebooka. Taki format
nie daje mozliwosci wskazania zakresu stron w przypisie.
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bez znaczenia pozostaje takze fakt meskiej dominacji w polu sportu, tym samym historia
dyscypliny zogniskowana jest wokot meskich osiagnigé. Nalezy jednak pamiegtaé, ze
koncowka lat dziewigcdziesigtych jest okresem triumfu popularnosci japonskiej federacji
PRIDE nad UFC. Rozw6j mieszanych sportow walki z udziatem kobiet w Japonii mogt by¢
zatem szeroko dyskutowanym zagadnieniem, szczegélnie biorgc pod uwage fakt, ze juz we
wczesnych wydarzeniach braly udzial sportsmenki z zagranicy. Jak bylo réwniez
wspomniane, historia europejskich federacji w duzej mierze jest pomijana lub opisywana
W sposob szczatkowy. Trudno zatem okres§li¢ rzeczywistg site oddzialywania pierwszych
azjatyckich gal na globalng sceng¢ MMA, jednak, jak bedzie dalej wskazane, nie pozostata ona
bez znaczenia.

Oprocz gali zorganizowanej w 1995 roku, organizacja Ladies Legends Professional
Wrestling przygotowala jeszcze dwie gale MMA, w ktorych braty udziat jedynie kobiety.
Potencjat prowadzenia federacji skupiajacej zawodniczki specjalizujacej si¢ w mieszanych
sztukach walki wykorzystata powstata w 2001 roku organizacja Smackgirl, ktora z sukcesami
funkcjonowata przez osiem lat. Biorac pod uwage, ze tworzone byty kobiece karty walk oraz
pojawialy si¢ wystepy kobiet na mieszanych ptciowo galach MMA, mozna przypuszczaé, ze
ich popularno$¢ oraz pozytywny spoteczny odbior dawaly przestanki dla powstawania
federacji kobiecych.

Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na pewng trudnos$¢ pojawiajacg si¢ W przypadku
prob odtworzenia historii MMA. Wydarzenia, ktére nie tworza pewnych serii i nie sg
organizowane przez rozpoznawalne federacje, bardzo czgsto sa trudne do odtworzenia po
czasie. Z tego wzgledu w pracy pojawiaja si¢ nazwy popularnych organizacji, nie za$
konkretnych, pojedynczych gal. Podobny problem istnieje w przypadku okreslania pierwszej
profesjonalnej kobiecej walki MMA w Stanach Zjednoczonych. Jako najstarsze
rozpoznawalne starcie podaje si¢ pojedynek Jennifer Howe z Terry Lukomski w 1998 roku.

Sukcesy kobiecego MMA w Japonii byly jednym z przyktadow pokazujacych potencjat
organizacji duzych wydarzen z udziatem kobiet, rowniez w Stanach Zjednoczonych. Jedng
Z pierwszych osob, ktore zaangazowaly si¢ w ten proces byl dwczesny komentator UFC
I dziatacz na rzecz rozwoju mieszanych sztuk walki - Jeff Osbourne. Prowadzona przez niego
federacja Hook-n-Shoot zaczgta kontraktowac zawodniczki w 2001 roku. Szczegolnie istotny
jest fakt, ze pierwsze sportsmenki nie tylko wziety udziat w najblizszej organizowanej przez
nig gali, ale wystgpily na niej w walce wieczoru. Od roku 2002 federacja przygotowywata

réwniez catkowicie kobiece karty walk dla swoich wydarzen.
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Jedng z zawodniczek, ktorych kariera nabrata rozpedu podczas wystepow w federacji
Hook-n-Shoot byta Debi Purcell. W 2002 roku zostata pierwsza kobieta, ktora otrzymata tytul
King of the Cage. Nawiazanie do krdla, nie za$ krélowej wynika z odwotania do przyznajace;j
go organizacji, o tej samej nazwie. Pokazuje to jednak, ze zawodniczki zaczety by¢ doceniane
w dyscyplinie, w ktorej cala warstwa symboliczna odnosita si¢ do kulturowych kodow
meskos$ci. Dodatkowo, Purcell byta jedyna kobieta na stanowisku trenera w eksperymentalne;j
International Fight League. Ostatecznie zaangazowala si¢ rowniez w rozwdj kobiecych
mieszanych sztuk walki zaktadajac FighterGirls, czyli strong¢ internetowa pozwalajaca na
tworzenie mi¢dzynarodowej bazy zawodniczek, przygotowywanie potencjalnych zestawien
oraz promowanie zblizajacych si¢ wydarzen zwigzanych z kobiecymi walkami.

Powyzszy przyktad nie stanowi dowodu na wysoka pozycj¢ kobiet w ramach sportow
walki 1 ich znaczacg inkluzj¢ w tym czasie. Tego typu pojedyncze kariery odznaczajacych si¢
zawodniczek wskazuja raczej na ich wazng role¢ w rozwoju kobiecego MMA oraz potrzebg
wiekszego poglebienia badan, ktore wychodza poza dominujacy obraz utozsamiajacy MMA
z organizacja UFC.

W pierwszej dekadzie lat dwutysiecznych rozpoczal si¢ proces wzrostu
mig¢dzynarodowe] popularnosci kobiecego MMA. Od roku 2002 walki kobiet byty
rozgrywane na Wyspach Brytyjskich, czego przyktadem mogg by¢ zestawienia zawodniczek
przygotowywane na potrzeby serii gal Grapple & Strike. Na rok 2005 przypada pierwszy
kobiecy pojedynek w trakcie australijskiej gali Spartan MMA Showdown.

Kolejnym momentem wzrostu dynamiki rozwoju kobiecego MMA bylo powstanie
w roku 2007 amerykanskiej federacji Elite Xtreme Combat (Elite XC), na ktérej sposob
funkcjonowania wplywal wspomniany wyzej zunifikowany zestaw regulacji dotyczacych
mieszanych sztuk walki. Jej istotnym wyrdznikiem bylo wprowadzenie transmisji
telewizyjnej prowadzonych pojedynkéw. Dotychczasowy dostgp do biernego uczestnictwa
W wydarzeniach byt niemal zmonopolizowany przez federacj¢ UFC, gloéwnie poprzez
zastosowanie systemu pay-per-view (PPV). Telewizyjny debiut federacji Elite XC (2007r.),
zawierajacy rowniez pojedynek kobiet, stanowil kamief milowy dla rozwoju kobiecych
dywizji. Znaczna dominacja medialna UFC, ktéra w tym czasie nie tworzyla kart walk
zawierajagcych kobiece starcia sprawiala, Ze szersza publiczno§¢ w Ameryce mogla
dotychczas nie mie¢ mozliwosci zobaczenia takiego pojedynku.

Prezentacja kobiecego MMA, ktora odbyta si¢ w wolnym dostepie telewizyjnym mogta
stanowi¢ jeden z wazniejszych krokow w strong¢ zredefiniowania marginalnej roli kobiet

w ramach mieszanych sportow walki. Szczego6lnie istotne jest w tym przypadku takze to, ze

76



ich wystep byl jednym z pojedynkow toczonych przez rozpoznawalnych i powazanych
zawodnikow. Ranga wydarzenia oraz potencjat skupienia uwagi odbiorcow nie byl zatem
marginalny.

W podobnym czasie rozpoczeta si¢ rowniez historia wystgpow kobiet w Strikeforce.
Bedac druga co do wielkosci federacja w Stanach Zjednoczonych, od 2006 roku zaczeta
kontraktowa¢ pierwsze zawodniczki. Z czasem stata si¢ najbardziej wpltywowa organizacja
dla kobiecych mieszanych sztuk walki. W jej kartach walk wystepowaty zawodniczki, ktore
zyskaty juz uznanie w innych organizacjach. Cz¢$¢ z nich mozna okresli¢ jako kluczowe
nazwiska dla dyscypliny, takie jak: Miesha Tate (wywodzaca si¢ z Hook-n-Shoot),
a w dalszych latach rowniez Michelle Waterson (zaczynajaca profesjonalng karier¢ na galach
Ring of Fire), Gina Carano nazywang pierwsza twarza kobiecego MMA (profesjonalnie
debiutujacg na gali World Extreme Fighting), Cristiane Santos (szerzej znang pod
pseudonimem Cris Cyborg, debiutujaca podczas gali Show Fight) oraz Ronda Rousey
(zdobywczyni bragzowego medalu w judo na Igrzyskach Olimpijskich w roku 2008).

Dzigki Strikeforce, walki kobiet przestaty by¢ okazjonalnym dodatkiem do zestawien
przygotowywanych na gale, a staly si¢ niemal stalym ich elementem. Nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze federacja prowadzita pojedynki w wielu kategoriach wagowych, co podkreslato
réznorodno$¢ wystepujacych zawodniczek, a posrednio réwniez niespotykang wczesniej
liczbe angazowanych sportsmenek.

Jest to rowniez federacja, w przypadku ktorej pojawito si¢ szersze zainteresowanie ze
wzgledu na sposob symbolicznego przedstawiania walczacych zawodniczek. Pojedynek o pas
mistrzowski w wadze piorkowej miedzy Cris Cyborg a Ging Carano (2009r.), okreslany byt
przez dziennikarzy jako starcie ,,pieknej 1 bestii”. Santos jest jedng z najczescie]
wymienianych zawodniczek w kontekscie dominujacej roli wygladu nad performensem
sportowym w przypadku kobiecego MMA. Dodatkowe kontrowersje w jej przypadku
spowodowane sg incydentami z pozytywnymi wynikami podczas testow antydopingowych
(Saldano and Istas 2019: 2-3).

Rok 2009 byt rowniez czasem debiutu kobiet w amerykanskiej federacji Bellator
(Jennings 2014). Jej wyjatkowos¢ wynika z prowadzenia kategorii wagowych, pozwalajacych
na wiaczenie do rywalizacji zawodniczek, ktére nie mogly wystepowaé w tym czasie
w konkurencyjnych organizacjach. Dodatkowo specyficzny byt turniejowy format
prowadzonej rywalizacji. Sportowcy uczestniczyli w krotkich, okoto dwumiesigcznych
sezonach, co zdecydowanie zwigkszato czestotliwos¢ prowadzonych pojedynkow.

W potlaczeniu ze sprawnie funkcjonujaca platforma medialng pozwalajaca na telewizyjng
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transmisj¢ star¢ oraz starania majace na celu wiaczanie do kart walk mozliwie wielu
zawodniczek z zagranicy, federacja mogta wzbudzi¢ zainteresowanie szerszej publicznosci.

Po poczatkowym okresie sporadycznych wystepéw kobiet na galach Bellatora, w roku
2010, federacja stworzyta dywizje kobiecg biorgcg udzial w pelnym sezonie, ktorego
zakonczeniem bylo wylonienie mistrzyni. Co wazne, mimo wspomnianego otwarcia na
szersze spektrum kategorii wagowych, pierwszy turniej z udzialem kobiet ograniczony byt
tylko dla sportsmenek zaliczajacych si¢ do wagi stomkowej (do 52,2kg). Ostatecznie to
wydarzenie okazalo si¢ jedynym turniejem kobiecym, ktory odbyt sie¢ w tamtym czasie
w ramach federacji. Przez kolejne trzy lata organizowano okazjonalne pojedynki kobiet, ktore
skupiaty znaczace nazwiska, jednak nie podjeto si¢ organizacji kolejnych petnych zestawien
turniejowych. W roku 2013 zwolniono z kontraktéw wszystkie sportsmenki. Bellator wydat
o$wiadczenie, w ktérym zapewnit, ze byt to konieczny krok, aby moc rozwija¢ prowadzone
W tym czasie dywizje meskie.

Wskazane powyzej wydarzenia pokazuja, ze nie nalezy utozsamia¢ poczatku kobiecego
MMA z zakontraktowaniem Rondy Rousey w UFC. Wtasciwszym sposobem rozumienia tego
momentu w historii mieszanych sztuk walki jest odniesienie do zaprezentowania nowej,
medialnie duzo bardziej atrakcyjnej logiki, zarowno prowadzenia kariery przez zawodniczke,
jak 1 budowania wizerunku. Fenomen Rousey rozpoczat si¢ jeszcze, gdy startowata
w federacji Strikeforce. W tamtym czasie byla to najwazniejsza z organizacji tworzacych
kobiece pojedynki. Szczegodlnie wazne dla tego okresu bylo o$wiadczenie Dany White,
prezydenta UFC, ktory w 2011 roku stwierdzil, Ze w prowadzonej przez niego organizacji
nigdy nie beda prowadzone walki kobiet (Saldafio and Istas 2019: 3). Z tego wzgledu uwaga
szerokiej publicznosci skupiona byta gtdéwnie na Strikeforce.

Zakontraktowana tam Rousey doprowadzita do dyskusji, ktora stanowila poczatek
zarowno jej medialnego fenomenu, jak roéwniez znacznego wzrostu popularnosci kobiecych
mieszanych sztuk walki. Zawodniczka w 2012 roku domagata si¢ udziatu w walce o tytut
mistrzowski przeciw Miesha’y Tate. Zgodnie z panujagcym Owczesnie w Strikeforce
systemem kwalifikacji do pojedynkdéw o tytul do takiego starcia nie powinno dojs$¢. Podstawa
dla argumentacji Rousey byl jej potencjal marketingowy, ktory moze zosta¢ wykorzystany do
promowania wydarzenia oraz potencjalnie wigkszych zyskow federacji. W trakcie negocjacji
wskazywala wprost, ze poza umiejetnosciami (zdobyty medal olimpijski oraz seria czterech
zwycigstw bez porazki w MMA), jej wyglad nie pozostaje bez znaczenia. Walka z Tate, poza

wymiarem sportowym, miataby rowniez przyciaga¢ uwage widzow ze wzgledu na pojedynek
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miedzy dwiema atrakcyjnymi kobietami. Federacja ostatecznie zgodzila si¢ na takie
zestawienie.

Konferencja prasowa poprzedzajaca walke pokazywata dwa rozne podejécia do
mieszanych sztuk walki, ktore reprezentowaly zawodniczki. Tate stale odwotywata si¢ do
hierarchii wewnatrz dyscypliny, ktéra wynika z prowadzonego rankingu, oczekiwala tym
samym, ze pretendentkg do tytulu mistrzowskiego powinna by¢ zawodniczka, ktora
uplasowana jest wyzej niz rozpoczynajaca kariere w MMA Rousey. Ta z kolei odwotywata
si¢ wprost do wigkszego potencjalu zmonetyzowania walki (Jennings 2014). Sukces
finansowy, ktory wynikatby wprost z popularnosci 1 atrakcyjnosci zestawienia mial
wskazywaé na wicksza wartos¢ ekscytujacych pojedynkow, od tych, ktore wynikaty wprost
Z rankingow.

Taki sposéb ogniskowania uwagi wokot wlasnej osoby stal si¢ wyrdznikiem Rousey
wsrod pozostalych zawodniczek. Byt on potwierdzany kolejnymi spektakularnymi sukcesami
w pojedynkach. Jej wyjatkowos¢ byta w duzej mierze zwigzana z atrakcyjnym, nawigzujacym
do tradycyjnego kodu kobiecosci wygladem, potagczonym z refleksyjnym i skutecznym
korzystaniem z zachowan i cech, ktdre tradycyjnie uznawane sg za mgskie. Specyficzne dla
jej wizerunku bylo takze dyskredytowanie przeciwniczek na podstawie cech wprost
odnoszacych si¢ do pici spoteczno-kulturowej, poprzez nazywanie ich ,,zbyt dziewczgcymi”
(Hess 2014: 282). Przykladem moze by¢ tu chociazby nawigzywanie do kwestii
pseudonimoéw nadawanych zawodniczkom lub przybieranych przez nie. Czgsto odnosity si¢
do skojarzen infantylizujacych sportsmenki np. Cupcake lub seksualizujacych ich wizerunki
np. The Karate Hottie.

Umiejetno$¢ prowadzenia bardzo dynamicznych pojedynkéw, w ktorych wyraznie
dominowata przeciwniczki oraz specyficzny wizerunek sprawialy, ze Rousey z powodzeniem
odgrywata ,,meski” schemat (w rozumieniu ptci performatywnej (zob. Butler 1993)), taczac
go z podkreslaniem fizycznej atrakcyjnosci nawigzujacej do tradycyjnego obrazu kobiecosci
(Chisholm, Weaving and Bischoping 2016: 280, 283). Jej pojedynek z Tate byt promowany
z nieznanym dotychczas rozmachem. Wywiady z zawodniczkami, klipy i zapowiedzi
pojawialy si¢ niemal codziennie, a obie sportsmenki aktywnie udzielaly si¢ w mediach
spotecznos$ciowych. Rousey podsycata zainteresowanie wokot walki, natomiast Tate starala
si¢ odzegna¢ od wszelkich kontrowersji z nig zwigzanych.

Na trzy miesigce przed stworzeniem kobiecej dywizji w UFC powstata jeszcze jedna
amerykanska federacja, ktorej warto poswieci¢c uwage. Invicta Fighting Championships

(Invicta FC) zostata zatozona przez Shannon Knapp w roku 2012 (Jennings 2014). W tym
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czasie nie funkcjonowata juz japonska organizacja Pride, Ballator nie prowadzil walk kobiet,
a Strikeforce zostalo wykupione przez ZUFFA, do ktorego nalezala marka UFC. Invicta FC
powstata z checi stworzenia organizacji kobiecej o zasiggu migdzynarodowym. Powstajaca
nisza wynikajgca z matej liczby znaczacych organizacji kontraktujagcych kobiety uprawiajace
MMA dawata szans¢ nie tylko na zwickszenie popularnosci dyscypliny, ale rowniez
utrzymanie jej sportowego charakteru.

Jednym z podstawowych zatozen przyjmowanych przez Knapp bylo powotanie
organizacji, w ktorej wykorzystane zostatyby wszelkie 6wczesne do§wiadczenia zwigzane ze
specyfika kobiet w mieszanych sztukach walki. Dotyczyto to zarowno standardow
organizacyjnych, jak i sposobow prowadzenia i rezyserowania gal. Walki miaty przede
wszystkim wynika¢é z checi rywalizacji sportowej, nie korzystano z potencjatu
marketingowego wynikajacego z konfliktow miedzy zawodniczkami.

Waznym elementem, z perspektywy odbiorcoOw zaposredniczonych, byta stosunkowo
duza dostepnos¢ wydarzen. Pierwsze gale organizowane przez Invicta FC byly transmitowane
w wolnym dostepie za posrednictwem strony internetowej. Nalezy podkresli¢, ze toczone W
ich trakcie pojedynki prezentowaly uznane zawodniczki, jak chociazby Jessica Penne,
Amanda Nunes, Rose Namajunas, Paige VanZant. Z czasem rozpoczeto korzystanie
z systemu PPV, jednak z zachowaniem zauwazalnie nizszych cen, niz w przypadku UFC.

Invicta FC, mimo iz nigdy nie zdobyta popularnosci poréwnywalnej z UFC, nadal
funkcjonuje 1 cieszy si¢ duzym uznaniem wsréd fanéw dyscypliny. Jej sposob dziatania nie
przyciaga znacznej uwagi mediow, jednak pozwala na prowadzenie pojedynkéw na
najwyzszym poziomie oraz odkrywanie nowych talentow z catego swiata. Obecnie jest to
najwigksza organizacja skupiajgca jedynie kobiety uprawiajagce MMA.

Na czas, w ktorym Invicta FC rozpoczeta swoj rozwoj przypadto wspominane juz
wielokrotnie zakontraktowanie Rondy Rousey przez UFC. Byl to kamien milowy, ktorego
osiggniecie spowodowato natychmiastowy wzrost zainteresowania mediow dywizja kobieca.
Nalezy podkresli¢, ze Dana White wykorzystat petlni¢ potencjatu marketingowego tego
wydarzenia. W przekazach medialnych podkreslano, ze dywizja kobieca powstala tylko ze
wzgledu na potencjat jaki dostrzezono w Rousey, a prezydent federacji przekazal jej ta
wiadomosc¢ osobiscie w trakcie specjalnego spotkania.

Wizerunek Rousey oparty na pewnosci siebie, zadziornosci 1 bezkompromisowos$ci nie
tylko doskonale pasowat do dziatah marketingowych prowadzonych przez UFC, ale pozwolit
rOwniez na wytworzenie ,,nowej twarzy” kobiecego MMA (Saldafio and Istas 2019: 3).

Rousey juz w 2012 roku zostata okrzyknigta mistrzynig dywizji kobiecej UFC, mimo Ze ta nie
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zawierala zadnej innej zawodniczki, a pierwszy przeprowadzony w niej pojedynek miat
miejsce dopiero w roku 2013.

Jennings (2014) zaznacza, ze potrzeba okreSlenia jednej z zawodniczek ,twarza”
kobiecego MMA jest bardzo znaczaca. Wczesniej ten watek pojawit sie¢ w przypadku
pierwszej walki Rousey kontra Tate w Strikeforce. Dotychczas to miano zarezerwowane byto
dla Giny Carano, jednak po jej przej$ciu na sportowa emeryture, dziennikarze domagali si¢
wylonienia jej nastepczyni. Duze medialne zainteresowanie pojedynkiem spowodowane byto
wlasnie checig ustalenia, ktora z tych dwoch zawodniczek bedzie symbolicznie utrzymywac
na barkach calg kobiecg cze$¢ dyscypliny.

Powstanie kobiecej dywizji UFC zyskato réwniez znaczaca popularnos$¢ dzigki emisji
osiemnastego Sezonu tworzonego przez federacje programu telewizyjnego The Ultimate
Fighter (TUF). Wtedy to po raz pierwszy pojawity si¢ w nim rywalizujace zawodniczki oraz
trenerki (Saldano and Istas 2019: 3). Ze wzglgedu na znaczaca popularno$¢ programu mozna
przypuszczaé, ze miat on znaczny wptyw nie tylko na rozpoznawalno$¢ sportsmenek, dotarcie
do szerokiej publicznosci, ale rowniez proces legitymizowania kobiet w ramach dyscypliny.

UFC sprawnie wykorzystywato potencjal medialny 1 marketingowy zatrudnianych
zawodniczek. Gdy w 2013 roku ZUFFA podjeta decyzje o zamknigciu Strikeforce, wiele
z zawodniczek tam zakontraktowanych zaczeto walczy¢ wlasnie w UFC. Co wazne, starcia
kobiet na stale wpisaly si¢ W przygotowywane karty walk, ich wystepy nie byly sporadyczne
oraz nie zanizano rangi pojedynkow. Dzieki ich duzej widocznosci w mediach, szczegdlnie
gdy starcia kobiet stanowity najwazniejsze zestawienie danego widowiska, pozytywny odbior
oraz akceptacja kobiecego MMA mogly wzrasta¢. Dowodem na to moze by¢ fakt, ze trzy
sposrod walk kobiet stanowigcych main event figurujag na liScie najlepszych wynikow

sprzedazy dostgpu PPV.
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3. Przeglad wybranych badan dotyczacych mieszanych sztuk walki

3.1. Proces cywilizowania mieszanych sztuk walki

Opisana powyzej historia dyscypliny oraz zwigzanych z nig kontrowersji powinna
zosta¢ rozwinieta o przyklady istotnych analiz pozwalajacych na lepsze zrozumienie nie tylko
sciezki rozwoju mieszanych sztuk walki, ale rowniez ich spolecznego odbioru.

Wazne miejsce w literaturze dotyczacej] MMA stanowig proby opisania dyscypliny za
pomoca siatki pojeciowej, charakterystycznej dla teorii cywilizowania Norberta Eliasa (1982).
Wspolczesnie, coraz cze$ciej, mieszane sztuki walki uprawiane na wysokim poziomie
rywalizacji uznawane sg za pelnoprawng dyscypling sportowg. Badacze komentujacy proces
ich rozwoju wskazuja, ze w duzej mierze mogg by¢ one odczytywane jako bezpieczniejsze
I rzadziej powodujace dlugotrwale uszkodzenia ciata niz np. boks (Delory, Sirost and Roland
2018: 238-239). W przypadku sportow walki szczegdlnie wicle obaw zwigzanych jest
z kwestiami ewentualnych uszkodzen moézgu oraz choréb wywolywanych regularnym
przyjmowaniem ciosoOw w glowe. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze pozytywne opinie sg
czesto zarezerwowane dla profesjonalnego uprawiania sportu. W przypadku amatoréw, nadal
czgstym wyobrazeniem sg uczestnicy (zarowno zawodnicy, jak i1 sedziowie) o niskim
poziomie kompetencji, co wplywa na ich bezpieczenstwo, a takze wizerunki wigzane z ,,szarg
strefg”, nie w pelni legitymizowanymi lub potajemnymi pojedynkami.

Proces cywilizowania powinien by¢ rozumiany szeroko. Juz na podstawie bardzo
pobieznie zarysowanego wizerunku dotyczacego 0sob zwigzanych z mieszanymi sztukami
walki, silnie uwidocznity sie pola zwigzane z edukacjg, medycyng oraz etyka. Konieczne jest
zatem wyjscie poza kontekst sportowy i rozszerzenie namystu na pola graniczace ze sfera
sportu. Jest to zwigzane z jednym z podstawowych problemow, jakimi teoria cywilizowania
zajmuje si¢ w ramach rozwazan nad sportem. Zdaniem Eliasa (1994) jest on bowiem
przestrzenia, ktora taczy w sobie dwie potencjalnie sprzeczne ze sobg funkcje. Pierwsza
Znich jest swego rodzaju rozluZznienie kontroli, jaka jednostki sprawuja nad swoimi
emocjami, co daje im mozliwo§¢ odczuwania i okazywania przyjemnej ekscytacji. Druga
natomiast - state podtrzymywanie funkcjonowania zewngtrznego zestawu skodyfikowanych
regut utrzymujacych kontrolg nad wymykajacymi si¢ spod kontroli emocjami. Pewien zakres
swobody pojawiajacy si¢ w trakcie ,.kontrolowania sfery dekontrolowania” emocji jest
w rozwazaniach nad MMA niezwykle istotny.

Jest to rowniez podpowiedz wskazujaca, ze wykorzystanie w badaniach procesu

cywilizowania nie powinien odnosi¢ si¢ jedynie do proceséw, zjawisk i instytucji
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generujacych zewnetrzny wptyw na jednostke, ktéry mozna opisaé w postaci pewnych
standardow 1 tabu. Rownie wazne sa bowiem odczuwane emocje oraz sposoby ich
okazywania. W przypadku MMA szczegdlnie cickawe wydaja si¢ czgsto silne emocje
negatywne, powodujace sprzeciw wobec dyscypliny, jak i jednostek z nig zwigzanych.

Jak wskazujg Delory, Sirost oraz Roland (2018: 239 — 252) negatywne emocje
odnoszace si¢ zarowno do sposobu organizowania pojedynkéw, jak réwniez samej logiki
wystepéw w ramach dyscypliny, w duzej mierze dotycza kwestii przemocy oraz brutalnosci
(violence). W uproszczeniu mozna przedstawic t¢ kwestie na trzech poziomach. Po pierwsze,
cialo zawodnika lub zawodniczki moze zosta¢ opisane jako specyficzne narzedzie
pozwalajace na osigganie celow wynikajacych z danej aktywno$ci. W przypadku sportow
walki, potencjalnie precyzyjnym okresleniem dla ciala moze by¢ bron, za pomoca ktorej
przeprowadzane sa ataki, majace na celu wywotanie obrazen uniemozliwiajacych dalsze
kontynuowanie walki przez przeciwnika, tym samym zwycigstwo.

Drugim poziomem jest pewna symboliczna operacjonalizacja obserwowanej przemocy
fizycznej. Waznymi elementami sg w tym przypadku proces legitymizowania dyscypliny, jak
réwniez relacja wladzy oraz wptywdw na poziomie szerszych kategorii, np. klas spotecznych.
Sposob, w jaki mieszane sztuki walki sg warto$ciowane, jest w tym wymiarze silnie zalezny
Z jednej strony od statusu jednostki podejmujgcej namysl, z drugiej natomiast, od statusu
samej dyscypliny (w przeszto$ci czgsto bowiem odbierano MMA miano wydarzenia
sportowego).

Trzeci poziom odnosi si¢ do zapisania w jednostce praktykujacej MMA pewnego
zestawu regul, symboli oraz gestow pozwalajacych na biezace analizowanie poziomu
przemocy oraz kontrolowania jej. Dzigki internalizacji norm, zachowanie okre$lonego
zakresu dozwolonej, akceptowalnej oraz wynikajacej z zatozen dyscypliny sportowej
brutalnosci zaczyna by¢ przez aktoréw postrzegane jako naturalne lub instynktowne. Dzigki
temu, odpowiednio kontrolowana brutalnos¢ moze wplywa¢ na odczuwanie przyjemnosci
(playful impulse) zaréwno dla czynnych, jak i biernych uczestnikow wydarzen.

Splatanie tych trzech poziomoéw wigze si¢ dodatkowo z zatozeniem, zZe proces
cywilizowania polega na przemieszczaniu si¢ wzdtuz pewnej skali. Mimo, zZe teoria Eliasa nie
daje mozliwo$ci wyznaczenia punktu zerowego oraz koncowego, to spoteczenstwa oraz sfery
zycia spotecznego mozna porzadkowa¢ od najmniej- do najbardziej cywilizowanych. Co
wazne, badacz nie tworzy wizji procesu linearnego. Konsekwencja tego jest dopuszczenie
wielu $ciezek cywilizowania oraz okresow lub obszarow, w ramach ktérych dochodzi do jego

potencjalnego przerwania. W takim przypadku nie wystepuje zalamanie calego procesu,
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a czasowe wystepowanie tendencji jemu przeciwnych, a wigc decywilizowania (de-civilizing).
Mozna zatem moéwi¢ o stalym napigciu migdzy tendencjami cywilizowania oraz
decywilizowania.

Nowoczesny sport, a wiec taki, ktory przynalezny bedzie spoleczenstwom
cywilizowanym, silnie zwigzany jest z zagadnieniem kontroli. Do jego funkcjonowania
konieczne jest usankcjonowanie prawne, dajace pewng rame okreslajaca dostgpny wachlarz
dziatan oraz praktyk, szczegélnie z perspektywy tworcow wydarzen. Warto jednak
podkreslic, ze MMA w przypadku niektorych krajow, nadal jest sportem nielegalnym.
Skutkiem tego jest brak mozliwosci wytworzenia formalnej i instytucjonalnej struktury
odpowiadajacej za funkcjonowanie i sankcjonowanie procesu rozwoju dyscypliny.

W przypadku chociazby Francji, w ktérej mieszane sztuki walki zostaly zalegalizowane
z poczatkiem 2020 roku, rozwdj] MMA odbywat za pomoca kanatéw alternatywnych, a wigc
poza formalng kontrolg panstwa (tamze: 252). W szerokiej perspektywie mozna wskaza¢, ze
taki stan rzeczy stal w opozycji do procesu centralizowania przemocy w ramach monopolu
panstwowego. W praktyce, ze wzgledu na brak oficjalnych regul oraz form kontroli nad
jednostkami uprawiajacymi dyscypling, uznawanych przez wiladzg¢ federacji sportowych,
systemu nadzoru oraz skodyfikowanego modelu treningowego, mieszane sztuki walki budzity
liczne obawy zwigzane przede wszystkim z bezpieczenstwem uczestnikow, jak réwniez
brakiem kontroli nad brutalnoscig i agresja. Brak jasnych regulacji oraz uniwersalnego
systemu nadzoru powodowal, ze¢ MMA moglto funkcjonowa¢ na marginesie spotecznej
legitymizacji lub nawet poza nim.

Kwestia prawna byla szczegolnie podkreslana w pracach odnoszacych si¢ do
pierwszych etapow rozwoju mieszanych sztuk walki (zob. Buse 2006; Gentry 2011;
Andreasson and Johansson 2018). Badacze wskazywali, Zze w spoleczenstwach
cywilizowanych nie ma miejsca na pojedynki odbywajace si¢ na gote pigsci, a ich
wystepowanie moze by¢ przynalezne jedynie szarej strefie. L.aczono z tym argument o bardzo
ograniczonym zasigegu pierwszych federacji mieszanych sztuk walki. MMA, w tej
perspektywie, nie moglo sta¢ si¢ zjawiskiem globalnym, a nawet masowa formg rozrywki,
poniewaz czlonkowie takich spoleczenstw powinni warto$ciowa¢ osoby czerpiace

przyjemnos¢ z ogladania aktow brutalnosci i agresji jako ,,chore” (Sheard 1998).
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3.2. Sprzeciw wobec pierwotnej formy MMA

Wizerunki dyscyplin w ramach sportow walki oraz sposoby ich warto$ciowania sg
wysoce zrdznicowane. Proces legitymizowania danej formuty mozna wigza¢ z procesem
cywilizowania spoleczenstw. Czesto przywotywanym przez badaczy przyktadem jest boks
(zob. Wacquant 2004; Scott 2008; Brett 2017; Andreasson and Johansson 2018). W kulturze
zachodnioeuropejskiej nie jest on juz odbierany jako sport krwawy, nadzwyczaj brutalny lub
wymagajacy od sportowcow i odbiorcow zamitowania do zachowan agresywnych.
Wspotczesnie wskazuje si¢ raczej na kunszt 1 rzemiosto, z jakimi zawodnicy 1 zawodniczki
postuguja sie swoim ciatem (bodily craft) przygotowujac i przeprowadzajgc kolejne akcje.
Dziatania sg ramowane w sposob wskazujacy na pewien zestaw kompetencji, czesto nawet
finezji, symbolicznie przenoszac na dalszy plan lub zupeinie ukrywajac wymiar fizycznego
uszkadzania ciata przeciwnika.

Biorgc pod uwagg krétka histori¢ MMA, mozna obserwowac stosunkowo dynamiczny
proces zmiany postrzegania dyscypliny. Wiaze si¢ to z faktem, ze regulacje wewngtrzne,
Wyznaczajace sposob funkcjonowania dyscypliny nie zostaly jeszcze silnie utrwalone
w $wiadomosci spotecznej, jak w przypadku chociazby boksu, cieszacego si¢ duzo dluzsza
tradycja. Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych gal mieszanych sportow walki, uczestnictwo
wtego typu wydarzeniach laczone bylo, z jednej strony, z fenomenem o zasiggu
subkulturowym i skierowanym jedynie do m¢zczyzn (Andreasson and Johansson 2018: 2),
z drugiej natomiast, z szerszym procesem rozluznienia i dewaluacji obyczajow spotecznych
oraz moralnych (Downey 2014: 3).

Zwolennicy rozwoju mieszanych sztuk walki przedstawiali pojedynki jako przestrzen,
w ktorej moze by¢ realizowana przemoc, rozumiana jako forma interakcji. Atrakcyjng byta
mozliwo$¢ ustalenia relacji dominacji (jednostek lub catych dyscyplin w ramach sportow
walki) w sposdb mozliwie pierwotny, nieograniczony, przez to dajacy poczucie realnosci.
Pierwotna formutla potencjalnie dobrze odpowiadala oczekiwaniom odbiorcow. Wydarzenia
byly promowane jako pojedynki pozbawione wszelkich ram utrudniajacych odpowiedZ na
podstawowe pytania — ktora dyscyplina lub czyje ciatlo najskuteczniej ,,spacyfikuje”
przeciwnika. Wylaczenie z rywalizacji takich elementow jak rekawice, kategorie wagowe,
podzial na rundy, s¢dziowanie punktowe, lista akcji powodujacych dyskwalifikacje, dawato
odbiorcy poczucie uczestniczenia w najprostszej mozliwie formie, dajacej ostateczne
I niepodwazalne rezultaty — nokaut lub poddanie.

Walka pozbawiona niemal wszelkich ograniczen dawata spektakularne rozwigzania,

jednak w szerszym odbiorze spotecznym stanowita forme spektaklu opartego na przemocy,
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nie sportu (Buse 2006; Gentry 2011). Jest to widoczne w przypadku literatury przedmiotu,
ktéra opisujac pierwsze gale UFC przedstawia akcje zgodne z 6wczesnym regulaminem (takie
jak ciosy w krocze, kopnigcia w glowe lezacego przeciwnika (soccer kick), tzw. stompy) jako
incydenty (Hess 2007: 2). Dawalo to obraz wydarzen zbyt brutalnych i nieprzewidywalnych,
nie tylko by zyskac szerszg popularnos¢, ale rowniez akceptacje spoteczna.

Poczatkowy okres rozwoju mieszanych sztuk walki odbywat si¢ zatem na marginesie
akceptowalnego poziomu oraz zestawu akceptowalnych w cywilizowanych spoteczenstwach
sposobow okazywania agresji lub brutalnosci (Greenwell, Thorn and Simmons 2015: 17).
Silng linig spotecznej krytyki byto wskazywanie mechanizmu promowania przemocy poprzez
MMA. Brutalno$¢ byta bowiem widziana nie tylko jako immanentny element wydarzen, ale
réwniez srodek wykorzystywany w materiatach reklamowych dla przyciagnigcia uwagi oraz
zwigkszenia ogladalnosci.

Dawato to obraz potencjalnego szerszego zagrozenia. Wzrost popularnosci MMA
W jego pierwotnej formie, zdaniem krytykow, mogl doprowadzi¢ do znaczacych problemow
makrospotecznych zwigzanych z bezpieczenstwem. Zauwazono bowiem, ze istnieje
przekonanie, iz przemoc prezentowana dotychczas jedynie na ekranie, poprzez jej promocje
stanie si¢ zjawiskiem powszechnym (Murray 2008; Zembura and Zysko 2015). Znaczeniu
obawom spotecznym dodawaty dzialania polityczne spychajace mieszane sztuki walki do
szarej strefy (Brett 2017: 16-17; Stenius 2015; Syken 2005).

Sprzeciw wobec rozwojowi MMA oraz jednoczesny wysoki poziom akceptacji dla
zawodow bokserskich pozwala przedstawi¢ brutalno$¢ i przemoc w formie skali, na ktorej na
jednym koncu znajduja si¢ dyscypliny oraz wydarzenia, w ktorych walka odbywa si¢ w
sposob cywilizowany, spotecznie akceptowany, a na przeciwnej odrzucany, niekontrolowany
1 niebezpieczny dla szerszego tadu spotecznego. Kluczowym jest zatozenie, Ze sport jest sfera
zycia spotecznego, wewnatrz ktorej okreslone formy przemocy sa legitymizowane (Dunning
1983: 141), jednak jak byto wskazane — zawsze w ramach kontrolowanego procesu
,,yozluzniania” kontroli.

Sporty walki, szczego6lnie dyscypliny uderzane, zarowno w oczach uczestnikéw, jak
I obserwatorow, w sposob ,naturalny” wydaja si¢ laczy¢ z kontuzjami, zagrozeniem dla
zdrowia, odnoszeniem obrazen. Zdaniem ich krytykow jest to nastgpstwem podstawowego
celu rywalizacji, a wigc konsekwentnego atakowania oraz uszkadzania ciata przeciwnika
(Wacquant, 1995: 495). Swiadome uczestnictwo oraz che¢ zwyciestwa w pojedynku
odbywajacym si¢ na podstawie okreslonych zasad ma miejsce zar6wno w przypadku MMA,

jak 1 boksu. O wyzszym poziomie akceptacji drugiej dyscypliny decyduje migdzy innymi
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sposob, w jaki widzowie odczytuja znaczenie przemocy w ramach wydarzenia. Rozwoj
pigsciarstwa pozwolit na uwypuklenie perspektywy zawodnikow, w ktorej celem pojedynku
jest zwyciestwo w rywalizacji, nie za§ zadanie obrazen przeciwnikowi. Przemoc jest zatem
stosowana w sposob zinstrumentalizowany, a nie afektywny (Sanchez-Garcia and Malcolm
2010: 55).

Jest to niezwykle wazne, poniewaz pozwala przedstawic¢ sporty walki jako sferg, ktora
nie opiera si¢ na prostym uwolnieniu kierowanej emocjami agresji. Co wiecej, zawodnicy
osiggajacy wysokie pozycje podkreslajg, ze w trakcie uczestnictwa w zawodach konieczne
jest posiadanie umiejetnosci panowania nad emocjami. Bokserzy wyraznie wskazuja na
jakosciowa roznice migdzy ich walkami a bdjkami odbywajacymi si¢ w warunkach
pozbawionych legitymizacji (,na ulicy”). Ich starcia wymagajg ustrukturyzowanego
programu treningowego, umiejetnosci budowania taktyki, planowania kolejnych akcji oraz
respektowania formalnej ramy wyznaczajacej reguty walki (Wacquant 1995: 495).
Reagowanie na komendy sedziego, szczego6lnie natychmiastowego zatrzymania walki, moga
by¢ odczytane jako dowod na to, ze kolejne ciosy sa przemyslane i mimo potencjatu
uszkadzania ciala przeciwnika, pozbawione sg negatywnych emocji i checi wyrzadzenia mu
krzywdy. Taka instrumentalna przemoc wydaje si¢ by¢ w ujeciu Eliasa cywilizowang

I racjonalng.
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3.3. Proces sportyzacji mieszanych sztuk walki

Nadanie statusu sportowego w koncepcji Eliasa (1971: 92) odbywa si¢ poprzez proces
sportyzacji (sportization). Jego przebieg zaktada powstawanie organizacji majacych na celu
formalne regulowanie aktywnos$ci fizycznej. Wyznaczenie precyzyjnych i uniwersalnych dla
wszystkich uczestnikdw zmagan zasad mialo na celu miedzy innymi zapewnienie rywalizacji
zgodnej z ideg fair-play, etosem wspoOlzawodnictwa, ale rowniez okreslenie zakresu
akceptowalnej agresji i1 brutalno$ci w kontakcie z innym sportowcem. Do grona uczestnikéw
wydarzen musiaty zatem zosta¢ wprowadzone jednostki egzekwujace przestrzeganie regut,
wyposazone w odpowiedni zakres wtadzy i jasno okreslony zestaw sankcji, pozwalajacy na
kontrolowanie przebiegu zawodow.

Proces sportyzacji odbywa si¢ w ramach specyficznego negocjowania balansu napig¢.
Powstawanie organizacji sportowych, regulamindéw, profesjonalizacja sedziow wnoszg do
aktywnos$ci fizycznej pewien zakres przewidywalnos$ci oraz bezpieczenstwa, szczegdlnie
W wymiarze ewentualnych kontuzji, wypadkéw i nadmiernych uszkodzen ciata. Jednoczesnie
uprawianie sportu nadal powinno dostarcza¢ pewnej dawki ekscytacji zarowno dla samych
zawodnikow, jak 1 jednostek obserwujacych ich zmagania. ,,Dobry”, cywilizowany sport jest
dostepny po osiggnieciu odpowiedniego, dajacego przyjemnos¢, poziomu napig¢cia podczas
rywalizacji, z powtarzalnym, jasnym i racjonalnie realizowanym zakresem formalnej kontroli
(Dunning 2002: 220).

Sporty walki sa3 w tym procesie szczego6lnie cieckawym przypadkiem. Ich uprawianie
zaklada stosunkowo szeroki zakres, w jakim ciala zawodnikow wchodza ze soba
W bezposredni  kontakt; oraz ich mozliwych uszkodzen. Wystepowanie napigcia
sprawiajacego przyjemnos¢ uczestnikom wydarzen nie jest jednak mozliwe, gdy takie ryzyko
zostanie wyeliminowane lub zbytnio ograniczone. Zdaniem Eliasa i Dunninga (1986: 90)
walki sportowcoéw spelniaja bowiem funkcje mimetyczng, sa wydarzeniami generujacymi
ekscytacje, pozbawionymi jednak nadmiernych zagrozen. Niezwykle istotne jest w tym
miejscu zwrocenie uwagi na relacj¢ miedzy walkg a napigciem. Uczestnictwo w pojedynkach
nie bedzie bowiem aktywno$cig pozwalajaca na jego roztadowanie lub stanowiaca wentyl
bezpieczenstwa. Zadaniem starcia jest wytwarzanie ekscytacji, w natgzeniu proporcjonalnym
do poziomu monotonii, z jakg jednostki spotykaja si¢ w codziennym zyciu.

Kolejnym, czesto trudnym do osiggniecia w przypadku sportow walki, wymogiem
wynikajgcym z procesu Sportyzacji jest szeroki obszar wystepowania. Dyscypliny
0 charakterze ponadnarodowym moga bowiem wytwarza¢ mi¢dzynarodowe instytucje

unifikujace zasady ich uprawiania, a takze wchodzi¢ w sklad organizacji sportowych
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0 zasiggu globalnym, np. zosta¢ wigczone do programu Igrzysk Olimpijskich. W pewnym
uproszczeniu mozna zatem mowic¢ o trzech zakresach, w jakich dyscypliny przechodzity
proces standaryzacji (van Bottenburg and Heilbron 2006: 265). Pierwszym z nich jest peine
wlaczenie do migdzynarodowego systemu sportowego. Przykladem moze by¢ judo, do
ktorego uprawiania dostep jest stosunkowo tatwy niemal na catym globie, metody treningowe
wzglednie podobne, a reguty rywalizacji zunifikowane. Drugi zakres mozna okresli¢ jako
para-sportyzacje¢, charakterystyczng chociazby dla kickboxingu. Mimo, ze jest to dyscyplina
0 mi¢dzynarodowym zasig¢gu, nalezy zwroci¢ uwage na jej silne wewnetrzne zréznicowanie,
ze wzgledu na dostepne formuty (semi contact, full contact). Pewien zakres regul nimi
rzadzacych jest wspdlny, jednak kluczowe réznice spowodowaly rozbiezne $ciezki
organizacji oraz rozwoju. Trzeci zakres odnosi si¢ do sportow tradycyjnie lokalnych,
0 ograniczonym obszarze wystepowania oraz zazwyczaj niskiej rozpoznawalnos$ci, ktore nie
biorg udziatu w procesach standaryzacji.

Ujednolicenie sposobu uprawiania dyscypliny w kontekscie kontroli, a szczegdlnie
bezpieczenstwa uczestnikow, w duzej mierze opiera si¢ na unifikacji zestawu kompetencji
sportowych, jakie posiadaja zawodnicy. Niwelowanie roznic pozwala na ograniczenie
sytuacji, w ktorej jeden z walczacych bedzie posiadal znaczng przewage. Na poziomie
uregulowan, dotyczacych chociazby kategorii wagowych, wytwarzana jest przestrzen,
w ktorej takie czynniki, jak sita uderzenia, zasigg rak, szybko$¢ poruszania si¢, stoja
wzglednie na tym samym poziomie. Na ciata o podobnych parametrach naktada si¢ wymiar
ich porownywalnego wyszkolenia. Dzigki jasno sprecyzowanemu, mi¢dzynarodowemu
zestawowi dostepnych technik oraz zbliZzonym programom szkoleniowym, obie jednostki
wchodzac do ringu posiadajg porownywalny zasob kapitalu, a o zwycigstwie decyduje
umiejetnos¢ wykorzystania go.

Réznorodnos¢ dostepnych Sciezek 1 sposobow osiagania sukceséw sportowych zostata
W tym rozumieniu znacznie ograniczona. Konsekwencja tego byta konieczno$¢ rozwoju
samokontroli oraz samodyscypliny wérod uczestnikow (Sanchez-Garcia and Malcolm 2010:
42). Dzieki nim zwigkszali swoje szanse na osigganie wysokich pozycji, jednocze$nie
ograniczali wplyw afektow na przeprowadzane w pojedynkach akcje.

Tendencja dazenia do stalego rozwijania regulacji oraz ich mig¢dzynarodowego
unifikowania niesie za sobg ryzyko zaburzenia wspomnianego balansu napi¢¢. Odbiorcy
sportow walki czesto krytykowali nadmierne ograniczenia naktadane na pojedynki.
Wskazywano na ich zbytnie oddalenie od korzeni, a wigc faktycznej walki (bojki). Stale

rosngce ingerencje w sposob prowadzenia walki czy mozliwo$¢ przerywania akcji przez
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sedziego byly rowniez przedstawiane przez samych sportowcow jako ograniczenie,
uniemozliwiajgce zaprezentowanie pelni potencjatu ich cial oraz nabytych technik (Van
Bottenburg and Heilbron 2006: 267). W takich przypadkach funkcja mimetyczna nie mogla
zosta¢ osiggnieta, poniewaz precyzyjnie kalkulowane pojedynki nie wywotywaly przyjemne;j
ekscytacji u uczestnikow 1 odbiorcéw wydarzen.

W ciekawy sposob obrazuje to rozrdznienie boksu zawodowego i amatorskiego.
Badacze niegdy$ wskazywali na wystepujaca w Europie hegemoni¢ amatorskiej formuty,
wiaczonej do programu Igrzysk Olimpijskich, w ktorej zawodnicy wyposazeni sg w kaski,
pojedynek podzielony jest na krétsze rundy, a sedzia ingeruje w walke w wiekszym zakresie.
Roéwnolegle do niej rozwijata si¢ formuta federacji zawodowych, w ktorych dozwolony byt
bardziej intensywny kontakt fizyczny, mniejszy zakres wyposazenia ochronnego, CcO
skutkowato czesciej ogladanymi nokautami (Sanchez-Garcia and Malcolm 2010: 43).

MMA ze wzgledu na swoja specyfike odrdznia si¢ od tradycyjnych sportow walki.
Wyraznie widoczna jest w niej hybrydowo$¢ oraz ograniczenie rytualnego elementu
praktykowania dyscypliny. Prymat efektywnosci oraz skuteczno$ci, w potaczeniu
Z r6znorodnoscia dostepnych technik i plaszczyzn, w ktoérych walka moze by¢ kontynuowana,
w znacznej mierze zakloca przebieg Eliasowskiego procesu sportyzacji. Zakres swobody,
z jakim zawodnicy mogg wytwarza¢ wlasny ,,styl” prowadzenia pojedynkow, preferowany
dystans i intensywno$¢ z jaka przeprowadzaja kolejne akcje, utrudnia ich standaryzacjg.
Pozwala to z jednej strony na stale podsycanie ekscytacji, jednoczesnie budzi czeste
watpliwosci dotyczace zakresu, w jakim ,kreatywna przemoc” (Delory, Sirost and Roland
2018: 257) zgodna jest z normami oraz przepisami.
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3.4. Zadza ekscytacji

Jednym z rozwinigC teorii cywilizowania jest zadza ekscytacji (quest for excitement)
(Elias and Dunning 1986). Wspotczesnie jednostki maja dostep do bardzo niewielu sytuacji,
w ktorych mogg do$wiadczaé podekscytowania w formie niekontrolowanej lub
niepoprzedzonej refleksjg. Takie okoliczno$Sci zarezerwowane sg bowiem dla sytuacji
ocenianych przez nie jako niebezpieczne lub nawet krytyczne (np. fizyczna agresja ze strony
innej osoby). Ze wzgledu na potrzeb¢ wywotywania u siebie stanu przyjemnego
podekscytowania, jednostki wytwarzaja przestrzenie, w ktorych wystepuja substytuty
zagrozen.

Nowoczesny, cywilizowany sport, oparty na balansie miedzy ekscytacjg i regulacja,
pozwala na zaspokojenie potrzeby podekscytowania jedynie w pewnym zakresie. Przyjemne
napiecie w sformalizowanej i zinstytucjonalizowanej sferze wynika z wysokich kompetencji
zawodnikow oraz wydajnosci (niekoniecznie skuteczno$ci lub spektakularnosci) kolejnych
przeprowadzanych akcji. Mozliwo$¢ zwigkszania poziomu podekscytowania w przypadku
sportow walki, ograniczana byta przez brak spotecznej akceptacji dla przemocy fizycznej,
ktora wychodzita poza jej instrumentalne wykorzystanie, wynikajace ze specyfiki dyscypliny.
Oczekiwania odbiorcoéw odnosnie wyzszego stopnia ich stymulacji, mogly by¢ zaspokajane
jedynie poprzez dostarczenie widowisk, dajacych coraz dalej idace wrazenie bliskosci
z ,realng” walka - w konsekwencji odbieranych jako pozbawione kontroli (Sanchez-Garcia
and Malcolm 2010: 50-52).

Mozna zatem przyjaé, ze uczestnicy wydarzen MMA w zalezno$ci od kontekstu
kulturowego charakteryzuja si¢ dwoma parametrami ekscytacji — dolnym, wyznaczajacym
moment, w ktorym poziom napig¢cia zaczyna by¢ przyjemny oraz gornym, w ktorym
aktywno$ci wychodza poza spotecznie akceptowane granice okazywania sportowej agresji.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze w przypadku czynnych 1 biernych uczestnikow gal, oba
parametry nie musza by¢ tozsame.

Pierwotnie, starcia miedzy przedstawicielami roznych dyscyplin sportow walki
pozwalaty podnie$¢ dolny parametr ekscytacji ich uczestnikow poprzez wprowadzenie nowe;j,
mniej przewidywalnej i rutynowej formuty pojedynku. W przypadku szerszej publicznosci,
byto to wyraznym naruszeniem akceptowanego przez nig poziomu desportyzacji, a wigc
ograniczania zakresu kontroli i regulacji.

Znaczace przekroczenie gornego parametru skutkowato kryzysem ontologicznym
w sposobie interpretowania wydarzenia (Van Bottenburg and Heilbron 2006: 263). Walka

przestawata by¢ przestrzeniag mimetycznego odwzorowania, a zaczynata obrazowac chwilowe
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zalamania tadu spolecznego, hiperrealna przemoc ustepowata miejsca afektywnej agres;ji,
zawodnik nie przegrywat starcia, a zostawat pobity.

Twoércy gal MMA balansuja na krawedzi wysokiego parametru ekscytacji odbiorcow.
Zblizanie si¢ do niego powoduje zaspokojenie oczekiwan wobec wywotywanego przez starcia
poziomu napigcia, jednoczes$nie jego przekroczenie sprawia, ze mieszane sztuki walki beda
ponownie budzi¢ znaczne konsekwencje. Wspotcze$nie organizatorzy pozycjonuja si¢ zatem
miedzy silnie zinstytucjonalizowanymi sportami, takimi jak boks czy =zapasy oraz
niesportowymi spektaklami, takimi jak profesjonalny wrestling. W obu przypadkach widz nie
ma poczucia obcowania z prawdziwg przemocg, poniewaz jest ona $cisle ograniczana poprzez
nadmierng regulacj¢ dyscypliny lub wyrezyserowana (Downey 2014: 16). Mozliwos¢
konsumowania przemocy w formie jak najblizszej do jej wyobrazonego, kulturowego
scenariusza byta wskazywana jako gléwna warto§¢ dodana wynikajaca z mieszanych sztuk
walki.

Utrzymanie odpowiedniego poziomu ekscytacji wymaga statego procesu wptywania na
balans migdzy dwoma parametrami napigcia. Z czasem dany format staje si¢ monotonny
i opatrzony, a oczekiwania odbiorcow rosng. Organizatorzy wydarzen nieustannie poszukuja
kolejnych sposoboéw podnoszenia poziomu dynamiki i spektakularnosci gal. Nie zawsze
oznacza to konieczno$¢ ingerowania w reguly przebiegu pojedynkow. Federacje MMA
z czasem zaczely czerpaé z doswiadczen profesjonalnego wrestlingu. Podkreslajac dystans od
przynaleznego mu teatralnego charakteru, konsekwentnie adaptowano kolejne elementy
produkcji pojedynkoéw, chociazby nadawanie statusu gwiazd zawodnikom i podkreslanie
personalnych  konfliktow 1 antypatii migedzy nimi, zamiast che¢ci wylonienia
najskuteczniejszego stylu walki (Van Bottenburg and Heilbron 2006: 263). Cechy
indywidualne sportowcéw (np. zakonczona kariera przestepcza) czgsto wzbudzaty wigksze
zainteresowanie i ekscytacje, niz ich dotychczasowe sukcesy sportowe.

Mieszane sztuki walki staly si¢ zatem teatrem przemocy przeplatanym ze sportowym
performensem (Stenius 2011). Podkreslanie ,,dzikiego” temperamentu zawodnikéw, wyraznie
inspirowane bylo innymi wytworami kultury popularnej. Dana White, obecny
przewodniczacy UFC wskazywal: ,,Duzo zawdzigczamy gladiatorom i filmom o sztukach
walki. Filmy 1 gry wideo utorowaly nam droge. Wszystko, co zrobili$my, to wprowadzenie
fikcji do rzeczywistosci” (Bolelli 2014, za: Van Bottenburg and Heilbron 2006: 252).
Odwotania do walk gladiatoréw w trakcie promocji wydarzen sa widoczne po dzien

dzisiejszy.
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Poniewaz podnoszenie poziomu brutalnosci wydarzen nie mogto przynies¢ pozadanych
skutkéw, znaczacy zaczat by¢ proces spektakularyzacji, a wiec uteatralnienia MMA. Coraz
wiecej uwagi odbiorcow przenoszono na widowiskowos$¢ otaczajacych pojedynki elementow.
Skala oraz atrakcyjno$¢ oprawy towarzyszacej performensowi sportowemu przejmowaly
znaczng cze$¢ odpowiedzialnosci za wytworzenie odpowiedniego napigcia u odbiorcow.
Produkcje zaczely uatrakcyjniaé pokazy fajerwerkow, lasery, wystepy akrobacyjne,
sprowadzajagc walke miedzy zawodnikami do poziomu jednego z dostepnych zrddet
ekscytacji.

Umiejetnie prowadzony proces spektakularyzacji pozwalal na sprawne manipulowanie
dolnym i gérnym parametrem ekscytacji widzow. Ogladana walka jest bowiem dla odbiorcy
tylko (lub az) tak brutalna i ,realna”, na jakg wyglada (Murphy and Sheard 2008). Drobne
modyfikacje w dozwolonych akcesoriach (np. r¢kawicach) mogly znaczaco ograniczyé
wystepowanie widocznych juz w trakcie walki wskaznikow uszkodzenia ciata, chociazby
rozcig¢ 1 pojawiajacej si¢ w ich konsekwencji krwi. Skutki przemocy, faktyczne ryzyko
kontuzji lub trwatego uszczerbku na zdrowiu coraz czgsciej byly przenoszone za kulisy
spektaklu.

Analogicznie, gdy dane przedstawienie walki przestawalo by¢ wystarczajaco
ekscytujace, czgsto wystarczaty kosmetyczne zmiany sposobu jej relacjonowania. Przy duzym
znaczeniu widzoéw korzystajacych z transmisji PPV, odpowiednio dynamiczne prowadzenie
kamery, stosowanie powtorek w zwolnionym tempie, zblizen oraz sekwencji uje¢ kojarzacych
si¢ z filmami akcji powodowato, ze odbiorca odnosit wrazenie obcowania z aktywno$cig
bardziej niebezpieczng i w mniejszym Sstopniu kontrolowana, niz w rzeczywistosci byla.

Co wazne, spektakularyzacija MMA odbywa si¢ w odniesieniu do okreslonych
dos$wiadczen z przemoca réznych kategorii uczestnikow sfery mieszanych sportow walki.
W przypadku zawodnikéw sportow walki, regularne uczestnictwo w treningach, sparingach
i walkach sprawia, ze specyficzny dla dyscypliny poziom brutalnosci zostal przez nich
znormalizowany (Wacquant 1995). Oznacza to, ze odczuwany przez nich poziom
niebezpieczenstwa wynikajacy z pojedynkow jest znacznie mniejszy, niZz moga go
odczytywa¢ widzowie. Posiadane do$wiadczenie w sportach walki bedzie warunkowac
sposob odczytania pojedynku oraz jego ewentualnych skutkow dla zawodnikow.

Wraz z presja na proces sportyzacji MMA, dyscyplina wprowadzata coraz liczniejsze
regulacje i ograniczenia. Jednocze$nie oczekiwania widzow odno$nie walk jak najblizszych

»realnym” pojedynkom nie stably. Tworcy wydarzen angazowali wigc kolejne narzg¢dzia
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pozwalajace zwicksza¢ dramaturgie, poziom napiecia i ekscytacji odbiorcéw, bez ryzyka

narazania si¢ na komplikacje prawne lub wyrazny sprzeciw szerokiej publicznosci.
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3.5. Hiperrealny charakter MMA

Badania nad mieszanymi sportami walki silnie wigzg si¢ z pojeciem hiperrzeczywistosci
(hyperreality). Jest ono wykorzystywane do obrazowania stanu, w ktorym przenikajg si¢
elementy rzeczywistosci odbierane przez jednostki jako realne, z tymi, ktore zdaja si¢ by¢
fikcja. Baudrillard (1983) wskazywal, ze doswiadczenia jednostek moga by¢ przeksztatcane
w symulacje rzeczywistosci, a wigc rzeczywisto$¢ zastepowana jest roznorakimi modelami,
symbolami oraz znakami. Istotny w tym wymiarze jest fakt, ze zdaniem badacza, jednostki
moga odczuwac silniejszy zwigzek oraz poziom dopasowania do wytworzonej w ten sposob
hiperrzeczywistosci, niz fizycznie otaczajacych je wydarzen. Paradoksalnie, stan ten nie
uwalnia jednostki od nostalgii za wydarzeniami ,,realnymi”. Wazne sg zatem wszelkie znaki
podkreslajace rzeczywisty charakter zjawisk, w jakich jednostki uczestnicza.

W sferze sportu, brutalno§¢ moze by¢ przypisywana do obu sfer zwigzanych
Z hiperrzeczywisto$ciag. Z jednej strony pozwala budowac obraz walki przepetnionej
symbolami, cz¢sto rowniez nawigzaniami do kultury; z drugiej natomiast stanowi¢ element
podkreslajacy realny wymiar pojedynku i skutkéw zadawanych cioséw. Odbiorcy mieszanych
sportow walki maja bowiem pewne oczekiwania zwigzane 2z ,natura przemocy
interpersonalnej” (Downey 2014: 3), a dyscyplina o relatywnie matlej liczbie zasad i duzej
réznorodno$ci dostepnych technik moze zapewni¢ im oczekiwany poziom rzeczywistosci
doswiadczenia.

Mozna by zatem przypuszczaé, ze brutalnos¢, ze wzglgdu na mozliwos$¢ jej atrakcyjnej
prezentacji oraz wyraznych odniesien do fizycznie otaczajacego jednostki §wiata, bedzie
gléwnym motywem konsumowania dyscypliny, ktora nie daje si¢ tatwo wpisa¢ w proces
sportyzacji. Badacze (zob. Kim et al. 2008; Andrew et al. 2009) wskazuja jednak, Zze pewien
poziom brutalnos$ci jest wazny, ale odbiorcy wyzej cenig takie motywy jak estetyka,
dramatyzm (drama), ucieczka od dnia codziennego czy wspolne doswiadczenie.

W publicznej percepcji MMA istotne sg zatem sposoby, w jakie narracje o dyscyplinie
formatuja 1 przeksztatcajg obraz wystepujacej brutalnosci. Pozwalajg one na oczyszczenie jej
wizerunku z konotacji z szarg strefa, barbarzynskimi aktywnos$ciami, tworzac wydarzenia
dajace przyjemna ekscytacj¢ bez ewentualnego poczucia winy, ze ich uczestnicy moga
odnie$¢ powazne obrazenia (Andreasson and Johansson 2018: 8). Jednoczes$nie natezenie
i zakres brutalno$ci muszg zapewni¢ widzom odpowiedni poziom dramatyczno$ci, by
sprosta¢ ich oczekiwaniom.

Co ciekawe, odbiorcy oczekiwali innego poziomu spektakularnosci pojedynkow niz

mieszane sztuki walki w swej poczatkowe] nieuregulowanej formie mogly im dostarczy¢.
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Formuta byla zatem wiclokrotnie modyfikowana dla potrzeb wytworzenia rodzaju
brutalnosci, ktéry odpowiada potrzebom (rowniez estetycznym) widzoéw, promujac ja
wyobrazeniem walki tak prawdziwej, jak to jest tylko mozliwe (as real as it gets) (Downey
2014: 4).

Tworcy wydarzen postugujac si¢ jaskrawymi symbolami, jak chociazby klatka, w ktorej
odbywa si¢ walka, mitologizujac znaczenia kolejnych pojedynkow, coraz rzadziej korzystali
z pierwotnego motywu wskazania najskuteczniejszej dyscypliny sportow walki, odchodzac
W stron¢ rozpoznania i zaspokojenia potrzeby konsumowania okreslonego wyobrazenia, jakie
widz mial na temat natury ,rzeczywistej” walki. Czerpigc z filméw akcji oraz innych
wytworow kultury popularnej, stworzono rodzaj hiperrzeczywistosci, formatu, ktory nie
relacjonowal pojedynku, a wytwarzal jego obraz, zdajacy si¢ by¢é pozbawionym wszelkich
elementow, mogacych zosta¢ uznane za nieautentyczne. Skutkiem tego bylo wytworzenie
hiper-przemocy sprowadzajacej walk¢ do konfrontacji odbywajacej si¢ zgodnie
z zakorzeniong w kulturze dramatyczng choreografia.

Nadawanie statusu ,realnej” walki lub ,realnej” przemocy w przypadku
hiperrzeczywistosci wigze si¢ z problemem niedostepnosci. Odbiorcy warto$ciujg bowiem
przedstawienia i reprezentacje wydarzen oraz okoliczno$ci, w ktorych sami, w wigkszo$ci,
nigdy nie bedg brali udzialu. Niezaleznie od tego, czy jednostki daza do uczestnictwa
w starciach MMA, jednak te pozostaja poza ich zasi¢giem; czy unikajg sytuacji, w ktorych
zagrozeni sg fizyczng przemocs, przebieg pojedynku w mieszanych sztukach walki nie jest
dla nich sferg doswiadczen, a jedynie kulturowego wyobrazenia.

Nie bez znaczenia jest w tym przypadku fakt, ze okres rozwoju MMA przebiegat
réwnolegle z popularyzacja technologii pay-per-view (PPV). Wykorzystanie tego rodzaju
transmisji gal jako podstawowej formy przekazu sprawito, ze zmienit si¢ rozktad wptywow
migdzy trzema grupami zwigzanymi z wydarzeniami — zawodnikami, osobami kibicujacymi
,na zywo” oraz osobami ogladajgcymi transmisje PPV.

Tworcy wydarzen coraz mniejsze znaczenie zaczeli przyklada¢ do preferencji
zawodnikow. Przycigganie coraz wigkszej publicznosci, szczegdlnie w przypadku
koniecznosci wykupienia dostepu do transmisji, wymagato dodatkowych zabiegow
zwigkszajacych atrakcyjnos¢ pojedynkow. Skutkiem tego, wigkszy nacisk ktadziony byt na
wytworzenie oraz podsycanie sensacji, jaka potencjalnie mogly wywotywaé kolejne
zestawienia zawodnikow. Opanowane przez nich techniki lub wypracowany unikalny styl
czesto schodzity na drugi plan, ustgpujac miejsca hiperrealnej przemocy, stanowiacej

podstawe spektaklu (Van Bottenburg and Heilbron 2006: 268). Konsekwentnie zaburzano
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balans napi¢cia miedzy przyjemng ekscytacjg a regulacjami zapewniajgcymi bezpieczenstwo
I sportowy charakter. Ograniczony dostep do transmisji ,,na Zywo”, udostepnianie materialow
na ptytach DVD, nastgpnie w Internecie, pozwalaly na wyjs$cie poza niektdore mechanizmy
spotecznej kontroli 1 komercjalizacje wydarzen, ktore z poczatku pozbawione byly

powszechnie akceptowanych regut, a czgsto nawet kojarzone nielegalnymi walkami.
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3.6. Szeroka publicznos$é i fani dyscypliny

Kwestia posiadanych doswiadczen zwigzanych z przemoca, a w szczegdlnosci
Z przemoca realizowang w ramach sportéw walki, jest kluczowa, aby zrozumie¢ paradoks
zwigzany z mieszanymi sztukami walki. Greenwell, Thorn i Simmons (2015: 13-14)
wskazujg, ze wystepowanie przemocy ma wplyw na przyjemnos¢, jaka odbiorcy czerpig
z konsumowania MMA.. Jednoczesnie, w deklaracjach dotyczacych motywow, dla ktorych
widzowie decyduja si¢ na uczestnictwo w wydarzeniach, nie byta ona szczego6lnie istotna.

Wyjasnieniem takiego stanu rzeczy jest konieczno$¢ rozroznienia nie tylko specyfiki
czynnych 1 biernych uczestnikow wydarzen, ale rowniez odbiorcow, ktorzy identyfikujg sie
jako milosnicy dyscypliny i szerokiej, czg¢sto przypadkowej, publicznosci. Im mniej
incydentalne staja si¢ kontakty z dyscypling, a jednostka bardziej zwigzana z rolg kibica, tym
wigksze znaczenie zyskuje techniczny, sportowy wymiar walki.

Niektorzy badacze odnajdywali wyrazna lini¢ podzialu na odbiorcéw identyfikujacych
si¢ jako fani oraz szeroka publiczno$¢, w zaleznosci od przyjmowanej przez nich formy
uczestnictwa w wydarzeniach (Van Bottenburg and Heilbron 2006: 271-272). Widzowie
ogladajacy walke ,,na zywo”, szczeg6lnie w przypadku pierwszych etapéw rozwoju MMA,
utozsamiani byli z osobami, ktdre same trenuja sporty walki lub sg z nimi zwigzane w inny
sposob, dzicki czemu posiadaja pewien zestaw kompetencji sportowych umozlwiajacych
odczytanie strategii i specyficznych umiejetnosci prezentowanych przez zawodnikow.

Szeroka publiczno$¢ siggajaca zwykle po transmisje telewizyjne, ze wzgledu na brak
takich kompetencji, skupiata si¢ gléwnie na elementach konfliktu i dramaturgii, ktore
uwidaczniaty si¢ szczegdlnie w momentach, gdy zawodnikom grozilo wyrazne
niebezpieczenstwo (realne lub wynikajace ze spektakularyzacji). Wraz ze wzrostem znaczenia
szerokiej publicznos$ci podczas kreowania gal MMA, sukces wydarzenia coraz bardziej stawat
si¢ zalezny od poziomu, w jakim masowy odbiorca mogt odnalez¢ przyjemnos¢ wynikajaca
ze ekscytujacego spektaklu, nie konsumpcji skomplikowanych i1 rzadkich kompetenc;i
sportowych zawodnikow.

Sprawnos$¢ 1 efektywnos$¢ akcji zawodnika coraz bardziej zaczgta zaleze¢ od
niebezpieczenstwa, jakie generowata. Sposob, w jaki kreowany byt wizerunek zawodnika
poza walka oraz jego styl i ekspresyjno$¢ wewnatrz oktagonu, zyskiwaly podobne znaczenie,
co zakres jego umiejetnosci. Sprawdzanie granic umiejetnosci 1 sprawnosci cial zawodnikow
coraz czesciej przestawalo wystarcza¢ odbiorcom transmisji, oczekiwano ich przekraczania

(Coakley 2004). Daje to obraz struktury zaréwno dyscypliny, jak i kreowanych wydarzen,
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ktorej formuta inspirowana jest przede wszystkim przez oczekiwania widzow, szczegolnie
tych zgromadzonych przed telewizorami.

Kontinuum mi¢dzy dwoma typami odbiorcow mozna rowniez sprowadzi¢ do rdznicy
W oczekiwanej estetyce pojedynku. Incydentalna publicznos$¢ oczekujaca spektaklu przemocy
bedzie odzwierciedla¢ estetyke ludowag (Bourdieu 2005 [1984]: 45-48), a wi¢c smak
podporzadkowujacy form¢ do przypisywanej jej funkcji. Brak kompetencji do odczytania
zaréwno technicznych aspektow kolejnych akeji, jak i catego systemu symboli wokot MMA,
powoduje, ze spektakularne przejawy brutalnosci beda sposobem na zaspokojenie potrzeby
ekscytacji.

Osoby identyfikujace si¢ jako fani dyscypliny, w tym kontek$cie nazywani rowniez
koneserami, dzigki posiadanym kompetencjom begda odnajdywaé w pojedynkach walory
estetyczne, czasem rowniez pigkno (Downey 2006). Ich konsumpcja opiera si¢ bowiem na
podziwie dla ucielesnionej wiedzy (embodied knowledge), taktyce oraz umiejg¢tno$ci
stosowania skomplikowanych technik w trakcie pojedynku.

Takie podejscie pozwala na eksploracje systemu estetycznego (zwigzanego rowniez
Z systemem moralnym), ktory powstal w ramach dyscypliny wewng¢trznie uzasadniajacej
stosowanie agresji i przemocy. Dodatkowo, dzigki skupieniu na sporcie czgsto uznawanym za
niecywilizowany, mozliwe jest pokazanie jak mobilizowane sg dyspozycje estetyczne oraz
formy dystynkcji w ramach sfer nieprzywolywanych zwykle w takim kontekscie.

System estetyczny stanowigcy podstawe dla dystynkcji pozwala nie tylko wewngtrznie
zblizy¢ 1 polaczy¢ jednostki o podobnej wrazliwos$ci estetycznej, ale rowniez, w przypadku
koneserow, dystansowac si¢ od popularnej estetyki. Masowa publiczno$¢, poprzez brak
odpowiednich kompetencji, nie jest bowiem w stanie w sposéb ,,wlasciwy” odczytaé
obserwowanych wydarzen, przez co umyka jej artystyczny aspekt walki, tworzacy z MMA
sztuke. ,Jest to widoczne w homologiach smaku: spektakl - sztuka, funkcja - forma,
nadmierna - estetyczna, wulgarna - wyrozniajaca si¢” (Brett 2017: 26-27).

Istotna jest w tym wymiarze pedagogiczna funkcja mediéw bezposrednio zwigzanych
Z MMA. Sposob, w jaki wartoSciowane sa w nich rézne aspekty walki rozwija system
symboliczny wykorzystywany w dyskursie, co moze wplywaé na status MMA jako sztuki.
Media wskazuja ktére wydarzenia, walki lub konkretne akcje powinny zostaé¢ szczegdlnie
docenione za ich warto$¢ artystyczng, a ktére zastuzyly na dezaprobatg. Wiaczenie do
sposobéw ramowania sportowej przemocy elementu docenienia jej jako sztuki pozwala na
istotne rozwinigcie rozwazan dotyczacych dolnego 1 gornego parametru ekscytacji odbiorcow
MMA.
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3.7. Cztery typy idealne przemocy

Brett (2017: 20-24) badajac ktorym aspektom walk MMA koneserzy nadawali status
sztuki, wyréznit cztery typy idealne przemocy, jakie odbiorcy moga obserwowaé w trakcie
pojedynkéw. Pierwszym z nich sg akcje okreslane jako niewystarczajgce (insufficient action).
Cechuje je pasywnos¢ lub niska aktywno$¢ i1 brak dynamiki zawodnika. W duzej mierze
dotyczy to pojedynkéw, w ktérych wiekszos¢ walki oparta jest na akcjach zapasniczych
I grapplingowych. Gdy obaj zawodnicy majg poréwnywalne umiejetnosci w  tych
ptaszczyznach lub jeden z nich kontroluje drugiego przez dtuzszy czas, starcie oceniane jest
jako nieciekawe. Co wazne, negatywne oceny nie sa charakterystyczne tylko dla szerokiej
publiczno$ci, a réwniez koneserow mieszanych sztuk walki (cho¢ w troch¢ mniejszym
stopniu). W mediach MMA pojawiajg si¢ takie okreslenia jak "lay-and-pray", by wskazac, ze
sportowcy czesto przenoszg walke do parteru, by unikna¢ ciosow lub liczac na rozstrzygniecie
starcia na podstawie decyzji sedziowskiej. Oba typy kibicow oczekuja w parterze raczej akcji
typu "ground-and-pound”, gdy po sprowadzeniu przeciwnika zawodnik wyprowadza kolejne
ciosy.

Na uwage zasluguje w tym miejscu sposob, w jaki wartoSciowana jest sktonno$¢ do
podejmowania ryzyka. Mimo, ze lekkomys$lnos¢, nieostroznos$¢ i brawurowos$¢ w duzej
mierze nie s3 taczone z wysokimi kompetencjami, ich pewien zakres jest konieczny, by walka
okreslana byla jako atrakcyjna. Unikanie ryzyka jest interpretowane jako niewykorzystywanie
pelni swojego potencjatu. Umiej¢tnosci techniczne s3 zatem znaczace, jednak generuja
przyjemnos¢ z konsumpcji walki dopiero przy zachowaniu odpowiedniej 1ilosci,
czestotliwosci 1 dynamiki kontaktu fizycznego migdzy zawodnikami.

Drugim typem idealnym jest nadmierna przemoc (excessive violence), a wigc taka, ktora
przekracza akceptowalne ramy i sprawia, ze odbior MMA jest niekomfortowy
i nieprzyjemny. Naruszanie regul rzadzacych pojedynkiem traktowane jest jako przejaw
lekkomys$lnosci 1 nieodpowiedzialnosci, ktoéry powinien by¢ silnie krytykowany. Istotne sg
réwniez starcia, w ktorych sedzia nie przerwal w odpowiednim momencie walki - gdy jeden
z zawodnikéw nie mogt si¢ juz broni¢ lub ze wzgledu na odniesione przez niego powazne
obrazenia. W takich sytuacjach media wskazywaly na powstawanie niepotrzebnych
uszkodzen ciala, kontuzji i nieadekwatnego poziomu ryzyka. W efekcie komentujacy
wskazywali na odczuwang empati¢ i zal, nie za$ rado$¢ czy ekscytacje.

Przyjemnosci nie dostarczajg rowniez zestawienia, w ktorych nie zachowano wzgledne;j
rownowagi sil, warunkéw fizycznych lub umiejetnosci walczacych zawodnikow. Taka

dysproporcja zwykle prowadzi do jednostronnego, nadmiernie krwawego pojedynku.
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Przegrywajacy zawodnik otrzymuje ciosy, ktorych liczba okreslana byta jako niepokojaca.
Koneserzy odbierajg takie pojedynki jako groteskowe pokazy, przeciwienstwo ich oczekiwan
wzgledem MMA.

Waznym czynnikiem postrzeganym przez media MMA jako wskaznik ryzyka
wystgpienia nadmiernej brutalnosci jest wiek zawodnikow. Im sg oni starsi, tym czg$ciej
podejmowana jest dyskusja na temat faktycznego wymiaru szkod, jaki moze przynosi¢ dalsze
uczestniczenie w rywalizacji. W zaleznosci od wieku inaczej odbierane sg przegrane
powodujace znaczne obrazenia ciata. Mtodzi zawodnicy moga by¢ ofiarami dysproporcji
umiejetnosci lub sily, starsi natomiast postrzegani sa jako niezdolni do dalszego,
bezpiecznego kontynuowania kariery.

Gdy dochodzi do przejawéw nadmiernej brutalnosci, jakoSciowo zmienia si¢ status
przegrywajacego uczestnika - przestaje by¢ kategoryzowany jako zawodnik, a staje si¢ ofiarg.
Ma to ogromne znaczenie, poniewaz uwidacznia realna, fizyczng nature brutalno$ci w ramach
dyscypliny. Mimo, ze jak bylo wspomniane, jest ona wewngtrznie uzasadniana, w tych
momentach sportowcy nie sg postrzegani tylko jako jednostki wyposazone w okre§lone
zestawy kompetencji, ale rowniez bezbronne ciata.

W przypadku nadmiernej brutalnosci powstaje bardzo wyrazna dystynkcja miedzy
incydentalnymi odbiorcami i koneserami MMA. Gdy szeroka publiczno$¢ moze ekscytowac
si¢ spektakularng brutalno$cia, osoby identyfikujace si¢ jako fani dyscypliny odczytuja ja jako
nadmierng, niepotrzebna, asymetryczng oraz dostarczajagca momentdw, w ktoérych przemoc
staje si¢ realna i1 namacalna. Fizyczny atak na przeciwnika nie jest juz przedmiotem
neutralnym w dyskusji, budzi negatywne odczucia, odbiera pojedynkowi mozliwos¢
osiggniecia statusu sztuki 1 sprowadza go do brzydkiego, czasami odpychajacego spektaklu.
Takie starcia media warto$ciuja jako jednoznacznie niewlasciwe 1 potgpiaja wystepujacy
w nich rodzaj przemocy.

Trzecim typem idealnym przemocy sg praktyki ,,wysmakowane” (palatable practices),
a wigc, w odbiorze koneserow, dostarczajace szczegodlnie duzo rozrywki, 1 mieszczace si¢
w ramach akceptowalnego wymiaru brutalnosci. Wazne w tym przypadku jest przygotowanie
zawodnikdw na wielu plaszczyznach walki. Dzigki posiadaniu szerokiego spektrum
kompetencji ich walki stajg si¢ nieprzewidywalne, w pozytywnym znaczeniu. Doceniony
zostaje sposOb czytania ruchow przeciwnika, skutecznego przeprowadzania akcji,
nieoczywistych dla danego momentu starcia. Nawet gdy media okres§laty wynik starcia jako
anihilacja, bezradnos¢ przeciwnika nie musiala oznacza¢ znaczacych uszkodzen jego ciala,

anp. znaczacg roéznice w umiej¢tnosci odczytywania dystansu, dynamice, timingu lub
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,habieraniu si¢” na wyszukane zwody. Walka dajaca poczucie wyraznej dominacji moze
zatem zakonczy¢ si¢ szybkim poddaniem poprzez dzwignie, po bezkrwawej walce.

»Wysmakowany” styl walki mozna zatem metaforycznie okresli¢ jako elastyczny,
miegkki 1 finezyjny, symbolicznie odrdzniajacy si¢ od ,,surowej brutalnosci, krwi i famanych
kosci”. Brett wskazuje, ze moze w tym zakresie wystgpowaé ukryta dynamika piciowa,
wynikajaca z kulturowego postrzegania mezczyzn jako Silniejszych, brutalniejszych
I dazacych do dominacji. Mniej brutalny, oparty w wigkszym stopniu na grapplingu sposéb
walki moze by¢ odczytywany jako bardziej ,,kobiecy”.

Czwartym typem idealnym jest przemoc estetyczna (aesthetic violence). Koneserzy
wskazuja, ze ten rodzaj brutalnosci dodaje kolejny wymiar do mozliwosci czerpania
przyjemnosci z konsumpcji pojedynkéw. Nastepuje jakoSciowa zmiana w sposobie
odczuwania podekscytowania. Uczestnictwo w wydarzeniu przestaje przynaleze¢ do sfery
zabawy, a zaczyna dostarcza¢ wysublimowanych do$wiadczen, pelnych podziwu 1 szacunku
dla kunsztu, z jakim zawodnicy przeprowadzaja kolejne akcje. Co wazne, przemoc estetyczna
nie bedzie zalezna od ,,iloSciowego” rozumienia przemocy (w kategoriach wigcej — mnigj),
ale jakosciowego, cho¢ paradoksalnie czesto tego typu walki sg porownywalnie bardziej
brutalne niz pojedynki charakteryzujace si¢ ,,nadmierng brutalnoscig”.

Jako$ciowa roznica polega na nadaniu dodatkowej glebi wynikajacej z cech szczegdlnie
cenionych przez koneserow MMA - wysokiej stawki, doskonatosci technicznej, stalej
i obustronnej dynamiki, niestabnacej determinacji. Taka walka, mimo wyraznej brutalnosci,
nie powoduje u odbiorcy poczucia dyskomfortu, a raczej obcowania z wydarzeniem
niezwyktym i ponadczasowym (czesto okreslanym jako epickie).

Utrzymanie jednocze$nie wysokiego poziomu technicznego oraz intensywnego
i efektywnego kontaktu fizycznego miedzy zawodnikami, wskazywato w wigkszym stopniu
na ich ,twardo$¢”, chart ducha i wolg walki, niz brutalno$¢ pojedynku. Jest to niezwykle
wazne, poniewaz pokazuje, ze brutalno$¢ wynikajgca z wysokiej doskonatosci technicznej
moze by¢ wysoko ceniona oraz dostarcza¢ dodatkowej przyjemnosci z konsumpcji
mieszanych sztuk walki. Kompetencje odczytywania drobnych niuanséw technicznych, nie
za$ skala ogladanej przemocy, beda podstawa, ktora ,oddziela "wulgarne" gusta od
"wyrafinowanych" postaw estetycznych”.

Istotnym wytgczeniem dla systemu estetycznego ramujacego brutalno§¢ w mieszanych
sztukach walki sg jednostki niedo§wiadczone w uprawianiu tej dyscypliny na wysokim
poziomie. Beda to gldwnie zawodnicy przechodzacy do MMA z innych sportow walki. Ich

pojedynki czgsto przysparzaja wiele trudnosci podczas zestawiania ich z wyrdéznionymi
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typami idealnymi. Z tego powodu wartosciowane sg jako tworzone jedynie dla rozrywki
widzow 1 nie nadaje si¢ im statusu artystycznego.

Koncepcja przemocy estetycznej jest waznym rozwini¢ciem dotychczasowego sposobu
mowienia o przemocy w MMA. Wcze$niejsze prace opierajgce si¢ na Eliasowskim podejsciu
do sportu przedstawialty kompetencje techniczne i brutalno$¢ jako wzajemnie si¢
wykluczajace. Dla koneseré6w mieszanych sztuk walki mozliwo$¢ osiagnigcia szczytowej
przyjemnosci z konsumpcji wydarzen czesto wymaga pojedynkow, bedacych na pograniczu
lub raczej taczacych w sobie wysoki poziom prezentowanych umiejetnosci z rownie wysokim
poziomem brutalnosci.

Badania wskazujace na potrzebe odczuwania przyjemnego napigcia powstajacego
w trakcie wydarzen mimetycznych (Van Bottenburg and Heilbron 1996, 2006; Cheever 20009;
Sanchez-Garcia and Malcolm 2010), w duzej mierze instrumentalizuja wystepowanie
przemocy, jako efektu koniecznosci poszukiwania kolejnych form podekscytowania (quest
for excitement). Zdaniem Bretta (2017: 27), pewien zakres brutalno$ci jest elementem
niezbednym w MMA, aby pojedynki nie staty si¢ mato interesujace, a nawet frustrujace
réwniez dla koneserow dyscypliny. Mieszane sztuki walki charakteryzuja zatem rdzne rodzaje

przemocy, rowniez takie, ktore sa warte docenienia.
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4. Status kobiet w sportach walki oraz MMA

Z perspektywy przyjetych w pracy problemow, przedstawione powyzej zjawiska oraz
procesy wpltywajace na rozwoj mieszanych sztuk walki, stanowiag niewystarczajace tto dla
prowadzenia dalszych analiz. Konieczne jest jego rozwini¢cie o specyficzne dla kobiet
uprawiajgcych sporty walki problemy oraz zjawiska.

Ze wzgledu na stosunkowo zblizony status kobiet w roznych dyscyplinach sportow
walki, mozna przypuszczaé, ze duza cz¢$¢ napieé oraz zjawisk wptywajacych na istniejaca
W nich nieréwno$¢ pici bedzie mie¢ swoje przetozenie na sposob funkcjonowania
zawodniczek MMA. Z tego wzgledu przedstawiony ponizej przeglad bedzie korzystac
réwniez z dorobku badawczego odnoszacego si¢ do innych dyscyplin sportow walki. Gdy
bedzie taka mozliwos¢ podkreslana begdzie specyfika MMA oraz istotne dane empiryczne
odnoszace si¢ do niego.

Jedng z perspektyw czgsto wykorzystywanych w literaturze przedmiotu, do badania
probleméw zwigzanych ze statusem kobiet uprawiajacych MMA oraz inne sporty walki, jest
zaproponowane przez Westa i Zimmermana (1987) odgrywanie plci (doing gender). U jej
podstaw lezy zatozenie o odgrywaniu pici, kreowaniu (wytwarzaniu) kobiecosci i meskosci
podczas okreslonych dziatan podejmowanych przez jednostki. Co wazne, sposob odgrywania
ptci w danym kontek$cie, ktory jest spotecznie akceptowalny zostaje przez jednostke
zsocjalizowany, a w konsekwencji wptywa na wytwarzang przez nig tozsamos$¢ (Lorber 2003,
za: Follo 2012: 709). W kontekscie sportow walki jest to szczegdlnie atrakcyjna perspektywa
teoretyczna, poniewaz sposoby odgrywania roli sportowej sa wyraznie rézne od spotecznych
oczekiwan dotyczgcych sposoboéw odgrywania kobiecosci przez zawodniczki.

Zalozenie o odgrywaniu plci pozwala ukaza¢ wigkszg plastycznos$¢ i zmiennos$¢ pici
spoteczno-kulturowej. Redukcja porzadku plciowego do zestawu pewnych cech
psychologicznych oraz specyficznych rdl, ktore jednostka nabywa w trakcie procesu
socjalizacji sprawia, ze moze by¢ ona odczytywana jako pewna spetryfikowana
I pozbawiajgca jednostke czesSci podmiotowosci rama (West and Zimmerman 1987: 129).
Odgrywanie plci oznacza, ze kulturowe kody kobiecos$ci i mesko$ci sg wytwarzane w trakcie
dziatan spotecznych oraz interakcji, w ramach okre§lonych struktur.

Ple¢ spoteczno-kulturowa nie bedzie zatem jednoznacznie determinowaé sposobu
funkcjonowania jednostki. Aktorzy spoteczni stajg si¢ aktywnymi podmiotami, ktore podczas
podejmowanych dziatan aktywnie moga wpltywac na ksztalt kulturowych kodow ptciowych
(Channon 2014: 588). Daje to mozliwos¢ badania aktywnosci jako form podporzadkowania
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si¢ lub kontestowania spotecznie akceptowalnych sposobow odgrywania kobiecosci
I meskosci, nie zas wypadkowej pewnego sztywnego zespotu norm dotyczacych obu plci.

Nie oznacza to jednak, ze jednostki dzialaja w warunkach pelnej akceptacji spotecznej
dla wszystkich sposobow odgrywania ptci. Pewne znaczgce 1 szeroko aprobowane wzory,
poprzez ich stale odtwarzanie, wytwarzaja u aktoré6w poczucie, ze sa one ,,naturalne”. Beda
zatem nie tylko reprodukowane w kolejnych aktywnos$ciach i kontekstach, ale mogg stanowié
oczekiwany sposob dzialania. Z tego powodu Krane i in. (2004: 316) zwracaja uwage, ze
odgrywanie dominujagcego w danym spoteczenstwie kulturowego kodu kobiecosci nie jest
W pelni dobrowolne. Jednostka moze spotka¢ si¢ negatywnymi ocenami jej sposobu
odgrywania plci oraz wynikajagcymi z nich spolecznymi represjami.

Jest to szczegolnie istotne w przypadku kobiet uprawiajacych sport. Pewne sposoby
odgrywania kobieco$ci moga by¢ bowiem uznawane za uprzywilejowane i1 wpltywac
pozytywnie na spoteczng akceptacje jednostki. Osigganie wysokich pozycji w polu
dyscypliny moze by¢ zatem uzaleznione od znajomos$ci zestawu zachowan oraz sposobow
prezentacji ciala, ktore beda wpisywaé si¢ w spotecznie oczekiwany oraz wysoko ceniony
sposob odgrywania kobiecosci.

Z tego wzgledu badacze zauwazyli, ze interakcje spoteczne moga by¢ rowniez
czynnikiem wykorzystywanym do celowego zaburzania porzadku plciowego, czego skutkiem
mialyby by¢ modyfikacje sposobdéw odgrywania pici. Docelowo, refleksyjne destabilizowanie
uktadu nieréwnosci plci moze wptywaé na przyspieszenie procesu zrownania statusu kobiet
i mezczyzn. Undoing gender (Butler 1990; zob. tez Deutsch 2007) polega na wchodzeniu
w interakcje oraz dziataniu spotecznym, ktorego skutkiem ma by¢ redukowanie roznic
miedzy kulturowymi kodami kobiecosci i meskosci. Butler (1990: 149) wskazuje, ze rama
wyznaczajaca sposoby spotecznie akceptowanego odgrywania pici stata si¢ spetryfikowana
| znaturalizowana przez jednostki. Prowadzenie dziatan z nimi niezgodnych moze pozwoli¢
na dostrzezenie ich potencjalnej plastycznosci 1 podatnosci na modyfikacje. W ten sposob
podzial piciowy, ktory moze by¢ odbierany przez aktorow spotecznych jako zewnetrzny,
dany, zacznie by¢ rozumiany jako pewien konstrukt, a wigc mozliwa bedzie jego
dekonstrukcja lub nawet daleko idaca modyfikacja.

Nalezy podkresli¢, ze sposoby odgrywania pici sg silnie uzaleznione od kontekstu,
w jakim dziata jednostka. Jednocze$nie, badacze dostrzegli mozliwo$¢ wykorzystywania
pewnych sfer o duzym potencjale integracji jednostek obu pfci, jako mozliwym zaczatku do
kontestowania tradycyjnych, dominujacych sposobdéw odgrywania kobiecos$ci 1 meskosci.

Sport jest jednym z takich kontekstow. Tradycyjnie byta to sfera aktywnosci zarezerwowana
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dla me¢zczyzn oraz pozwalajagca na rozwoj oraz prezentacj¢ cech i zachowan kulturowo
uznawanych za mgskie. Wilaczenie kobiet do pola sportu dobrze prezentuje zardwno
problemy segregacji plciowej, nierownosci z nig zwigzanych, jak réwniez wplywu
funkcjonujacych w danym spoleczenstwie stereotypow na dostgp do wysokich pozycii,
a nawet samego uprawiania danej dyscypliny (Jakubowska 2014). Dzi¢ki duzej uwadze, jaka
ogniskujg wydarzenia sportowe, jest to obszar atrakcyjny dla badania procesu dekonstrukcji
I destabilizacji porzadku plciowego.

Badacze wskazujg, ze kobiety uprawiajace sport moga podwaza¢ funkcjonujace
W spoteczenstwie przekonania dotyczace nie tylko sposobdéw odgrywania pici, ale roéwniez
nierownosci w dostepie do uprawiania sportu czy akceptowanych wizerunkéw kobiecego
ciata (Greendorfer and Rubinson 1997, za: Follo 2012: 709-710). Jednocze$nie, nalezy
zaznaczyC, ze sposoby ich dziatania oraz prezentowane przez nie wizerunki sg stale
odnoszone do dominujacych wzoréw oraz z tej perspektywy oceniane. Znaczaca jest w tym
kontekscie koncepcja kobiecego paradoksu (Clasen 2001). Jego istnienie wynika z coraz
mnigjszej liczby formalnych ograniczen w dostepie kobiet do sportu, przy jednoczesnym
utrzymaniu wymogu odgrywania tradycyjnej, dominujacej kobiecosci. Zawodniczki
wchodzace do zmaskulinizowanej sfery aktywnosci spotecznych zyskuja spoteczng
akceptacje tylko, gdy utrzymuja wizerunki nawigzujace do tradycyjnych kodow kobiecosci.

Sprawno$¢ fizyczna oraz bieglo$¢ w uprawianiu trenowanej dyscypliny nie sg zatem
wystarczajaca podstawa do spolecznej akceptacji danej zawodniczki. Oczekiwane sg od niej
odpowiednie cechy zwigzane z wygladem ciata oraz sposobami jego prezentacji. Na
przykladzie sportow walki mozna wskazaé, ze nawet kobieta umiejgca spektakularnie
nokautowa¢ przeciwniczki 1 posiadajagca wysoka pozycje w rankingach moze miec
ograniczony dostep do wysokich pozycji, jesli w spolecznym odbiorze nie bedzie zadbana,
odpowiednio ubrana, umalowana oraz heteroseksualna.

Dlugotrwale kontestowanie obowigzujacego porzadku piciowego moze skutkowad
stygmatyzowaniem zawodniczek. Kobiety regularnie go podwazajace moga by¢ okreslane
jako dewiantki, ,,chtopczyce” czy lesbijki (Cahn 1993). Prowadzi to do wystgpowania
cigglego konfliktu migdzy wzorami pozwalajagcymi na osigganie wysokiego poziomu
sportowego oraz tymi, ktére podkreslaja spotecznie akceptowalne wzory kobiecosci. Tego
typu dylematy sg szczegdlnie widoczne w przypadku ciata.

Takie sprzecznosci prowadza do wielu dylematéw, z jakimi spotykajg si¢ zawodniczki
zarzadzajace swoimi karierami w sportach walki. W spotecznej percepcji cechy oznaczajace

wysoki potencjal osiggania sukcesow, w ramach tego typu dyscyplin, odnoszg si¢ gtdwnie do
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zaciektosci, agresywnos$ci, nieustepliwosci, sity 1 walecznosci. Kobiety chcace osiggac
wysokie pozycje w polu sportow walki powinny zatem taczy¢ je z niemal przeciwnymi
charakterystykami, takimi jak pasywnos¢, stabos$¢, podporzadkowanie czy zalezno$¢
(Hargreaves 1997; Thing 2001; Mierzwinski, Velija and Malcolm 2014). Dominacja
ktoregokolwiek z zestawow cech moze powodowac¢ negatywne skutki i w efekcie
marginalizacje.

Odgrywanie kobieco$ci w sposob podwazajacy porzadek plciowy i funkcjonujace
W nim nieréwnosci moze pozwoli¢ na osigganie sukceséw sportowych oraz prowadzi¢ do
wiekszego uznania w oczach fanéw dyscypliny. Jednoczesnie bedzie wyzwaniem dla
odniesienia sukcesu komercyjnego. W przypadku dzialania oraz utrzymywania wizerunku
zgodnie z dominujagcym kodem kobiecosci, mozliwe jest ogniskowanie wigkszego
zainteresowania mediow, ryzykujac utratg reputacji wsrod fandow dyscypliny i innych
zawodnikow oraz podtrzymanie trudnosci z legitymizacja kobiet w sportach walki. Na
przyktadzie boksu mozna wskaza¢ bowiem, ze tradycyjny obraz kruchego i delikatnego
kobiecego ciala byl czesto podnoszony jako jedna z podstaw wykluczania zawodniczek
Z prestizowych zawodow, np. Igrzysk Olimpijskich (Linder 2012).

W tym kontek$cie ciekawg kwestig jest wptyw regularnie uprawianych sportow walki,
ktére moze by¢ rozumiane jako nabywanie habitusu zwigzanego z trenowang dyscypling, na
socjalizacje piciowa dziewczat. Badania przeprowadzone z pig$ciarkami podkreslaja istotng
rol¢ udzielanego wsparcie oraz zache¢t do wspotzawodnictwa oraz uprawiania sportu, jakie
otrzymywaty one w dziecinstwie. Warto jednak zaznaczyé¢, ze nie wszyscy rodzice byli
zainteresowani sportem lub posiadali wiasne doswiadczenia z uprawianiem go. Dominujaca
role w tym zakresie odgrywali ojcowie (Mennesson 2000: 25); a jak wskazujg inne badania,
negatywny stosunek do boksu przejawiaty gtdéwnie matki i babcie (Oftadeh-Moghadam et al.
2020: 75). Skutkiem tego bylo wytworzenie przez pigSciarki kapitalu plciowego
nawigzujacego do meskosci. Duza czes¢ zawodniczek okreslata siebie w dziecinstwie jako
»chtopczyce”, zwracaly uwage na swoje meskie stroje oraz podejmowanie aktywnosSci
w meskim gronie (Mennesson 2000: 25). Zabawy i relacje z innymi dziewczgtami oceniaty
jak nieciekawe 1 nietrwate. Nawet jesli zawodniczki okreslaty siebie jako ,,dziewczece”,
pozycjonowaly sie wobec swoich nieuprawiajacych sportu kolezanek na podstawie
przeciwienstw, np. duzo wigkszej ruchliwosci.

Innym kierunkiem teoretycznym podejmowanym w literaturze przedmiotu s3
nawigzania do wspomnianego wczesniej procesu cywilizowania opisywanego przez Eliasa

(1982). Badacze wskazuja, ze ma on odmienne skutki dla kulturowych kodow meskosci oraz
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kobiecosci. W odniesieniu do sportow walki szczegolnie istotny jest kontekst agresji
I przemocy. W przypadku obu pici prog przyzwolenia na okazywanie agresji oraz moment jej
odrzucenia jako niesportowej, afektywnej, bedzie stawiany w réznych miejscach. Oznacza to,
ze odgrywanie ,,cywilizowanej” kobiecosci oraz wykorzystywanie ,,cywilizowanego”
kobiecego ciata stoi w sprzecznosci z mozliwoscig celowego uszkadzania ciata innej
jednostki, czesto nawet w kontekscie sportowym (Mierzwinski, Velija and Malcolm 2014: 76-
77). Jest to jedng z przyczyn problemow z legitymizacjg kobiecych sportow walki. Dziatania
kobiet w trakcie pojedynku nie sg odnoszone jedynie do spotecznie akceptowanego zakresu
oraz formy okazywania agresji, ale rowniez kodow piciowych, ktore w tradycyjnej formie
wykluczaja jej stosowanie.

Stale powracajacy w przypadku mieszanych sztuk walki zarzut eksponowania
nadmiernej agresji i brutalnosci jest dobrym tlem dla zobrazowania ,,podwojnych
standardow” odnoszacych si¢ do prowadzonych zestawien. Odmienne postrzeganie
I wartosciowanie walk kobiet czgsto prowadzi do ich mniejszej popularnosci wsrod szerokiej
publiczno$ci, a nawet braku ich akceptacji. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej sukces
komercyjny organizowanych wydarzen jest zalezny, W coraz wigkszym stopniu, od poziomu
atrakcyjnosci dla szerokiej publicznosci, a nie tylko fanow dyscypliny, co powoduje
zmniejszenie liczby kobiecych zestawien. Z tego wzgledu uptciowiony proces cywilizowania
wplywa bezposrednio na mozliwos$¢ regularnego wystepowania na galach MMA, zwigkszania
swojego do§wiadczenia, popularnos$ci, a takze osiggania profitdéw finansowych.

Brak medialnej ekspozycji i regularnego dostepu do walk na duzych i popularnych
wydarzeniach oznacza dla kobiet nie tylko stagnacje pojedynczych karier, ale rowniez brak
mozliwosci  zwigkszenia legitymizacji kobiecego MMA oraz zniesienia rdzZnicy
W postrzeganiu pojedynkow sportowych przez pryzmat pici. Gdy zawodniczki wskazuja na
wyrazng trudnos$¢ z pozyskaniem kontraktow, skutkujace czesto dtuzszymi niz rok przerwami
w wystepach, mozna przypuszczal, ze potencjal dekonstrukcji i modyfikacji kodow
ptciowych pozostaje nadal ograniczony.

Marginalizacja kobiecego MMA w wielu federacjach organizujacych gale oznacza
utrzymujacy si¢ brak mozliwosci osiggania przez kobiety wysokich pozycji w ramach
dyscypliny, a tym samym walki o istotne zasoby pozwalajace na zredefiniowanie ich statusu.
Mierzwinski, Velija 1 Malcolm (tamze: 77) przywoluja w odniesieniu do tego problemu
termin “podwojnej Slepej” (doubleblind) stosowany przez Eliasa (1987). Oznacza on
»zapetlenie, w ktorym atrybuty pozwalajace na emancypacje¢ (popularno$¢ i zamozno$¢

wynikajaca z dzialan komercyjnych i transmitowanych w telewizji walk) sa wypierane przez
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kontekstualne warunki (reakcje spoteczne wskazujace na to, ze udzial kobiet w MMA jest
czyms$ nieodpowiednim), w ktorych obowigzuja”.

Kody pltciowe oraz oczekiwania wzgledem ucywilizowanego ciala maja swoje odbicie
roOwniez w warstwie symbolicznej, przypisywanej widocznym skutkom uprawiania sportow
walki. Jak deklaruja zawodniczki MMA, uszkodzenia ciala zauwazane w przestrzeni
publicznej sg przyczyna odczuwania wstydu oraz zaklopotania. Takie doswiadczenia sa
specyficzne ze wzgledu na ple¢ i wynikaja nie tylko z tradycyjnych kodéw piciowych
nawigzujacych do ideatow pigkna, ale s3 w duzej mierze zwigzane z tabu wokot przemocy
wobec kobiet. Podbite oczy, liczne siniaki 1 rozcigcia skory, a takze trwale uszkodzenia
chrzastki matzowiny usznej — tzw. ,kalafiory”, sa czestym skutkiem treningdw
I prowadzonych pojedynkow. Jednak w rolach pozasportowych zawodniczki moga by¢ przez
nie odbierane wlasnie jako ofiary przemocy.

Jest to dobry przykiad, ukazujacy dlaczego badania zwigzane z inkluzja kobiet do
sportow walki oraz ich legitymizacja nie powinny by¢ ograniczane jedynie do
funkcjonowania zawodniczek w kontek$cie uprawianej dyscypliny. Wspomniane
zaklopotanie oraz ewentualne niezreczno$ci pojawiajace si¢ podczas przyjmowania innych rol
spotecznych powoduja niemal koniecznos$¢ zakrywania widocznych uszkodzen ciata, ktére sg
nieuniknione w trakcie uprawiania MMA na wysokim poziomie. Respondentki cytowane
w tekscie Mierzwinskiego, Velija i Malcolma (2014: 78) podkreslaly, ze ,,maja szczgscie”
gdy makijaz moze zamaskowac powstate niedoskonatos$ci.

Na przyktadzie badan przeprowadzonych z kobietami trenujagcymi boks, mozna rowniez
wskazaé¢ na ich negatywne reakcje zwigzane z odbieraniem ich jako oso6b homoseksualnych.
Kontestowanie dominujagcego kodu kobiecosci moze by¢ rowniez traktowane jako
podwazanie reguly heteroseksualno$ci z nim zwigzanej. Jak wskazywaly zawodniczki
cytowane przez Oftadeh-Moghadam et al. (2020: 75), uprawianie silnie zmaskulinizowanego
sportu czesto wigze si¢ z zatozeniem o homoseksualizmie, jak rowniez pewnym buncie wobec
tradycyjnych wizerunkow. Znamienne sg w tym wypadku takie zwroty jak ,,czas zaczaé si¢

zachowywac jak dziewczyna”.
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4.1. Specyficzny kontekst sali treningowej a proces inkluzji kobiet w sportach walki

Jednym z waznych wyrdéznikow sportow walki, ktory moze wptywaé na proces inkluz;ji
kobiet, jest czesto wystepujace prowadzenie treningéw bez podziatu na picie. Mozna przyjac,
ze aktywnos$ci sportowe w grupach mieszanych piciowo bedg przyczynkiem do zmiany
postrzegania obu pici (McDonagh and Pappano 2008; Channon 2013: 1293; Channon 2014:
592-593). Dostarczenie jednostkom przestrzeni, w ktorej moze dochodzi¢ do wspdlnych
doswiadczen i interakcji niedostepnych w innych kontekstach, nie tylko zwigkszy otwarto$¢
na odmienne od tradycyjnych kody plciowe, ale rowniez pozwoli na podwazenie zasadnosci
i ,,naturalno$ci” meskiej dominacji w sferze sportu. Dotyczy to nie tylko uprawiania danej
dyscypliny, ale takze innych rol, jak np. trenerska.

Waznym elementem pozwalajacym na wyréwnywanie statusu obu plci jest mozliwosc
dostrzezenia r6éznic w sprawnos$ci (rozumianej jako mozliwo$¢ osiggania wysokich wynikow
sportowych) kobiecego oraz meskiego ciata, zarowno tych zwigzanych z picig biologiczna,
jak 1 spoteczno-kulturows. Daje to nadziej¢ na lepsze zrozumienie roéznic, wynikajacych
chociazby z budowy ciala oraz zmian¢ sposobu ich warto$ciowania jako pochodzacych
,»Z natury”, a w konsekwencji rowniez odrzucenia wielu stereotypéw oraz negatywnych ocen
zwigzanych z kulturowymi kodami pflci, ktére w tradycyjnej formie nie s kompatybilne
Z uprawiang dyscypling.

W pracach z nurtu feministycznego podkresla si¢ takze, ze zajecia prowadzone
w grupach jednoptciowych sg efektem ,spotecznie konstruowanego, performatywnie
ucielesnionego dyskursu plciowego, ktory w procesie Kkonstruowania binarnego
I hierarchicznego systemu réznic skutecznie przestania podobienstwa miedzy ciatami”
(Channon 2013: 1294). Ich utrzymywanie moze by¢ zatem rozumiane jako forma
podtrzymywania porzadku reprodukujacego i naturalizujagcego meska dominacje.

Badania przeprowadzone z pigsciarkami trenujagcymi w jednym z australijskich klubow
dostarczaja jednak innego obrazu relacji miedzy sportowcami obu pici (Lafferty and McKay
2004: 260). Wskazano w nich, ze wszystkie elementy aktywnosci odbywatly si¢ w sposob
wyraznie oddzielajacy od siebie mezczyzn i1 kobiety. Przestrzen byla monopolizowana przez
zawodnikow pici meskiej, réwniez uwaga treneréw w wigkszym stopniu byta skupiona na
nich.

W  przypadku badan z udzialem mlodych zawodniczek 1 zawodnikéw judo,
dodatkowym zalozeniem, ktore moglo przemawia¢ za inkluzjg poprzez sport, byta wyrazana
przez tradycje dyscypliny idea formalnej, skodyfikowanej rownosci obojga przeciwnikow

(Guerandel and Mennesson 2007: 180). Rama wynikajaca z tego zatozenia byta obowigzujaca
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jedynie w trakcie intensywnych pojedynkow. W ich przypadku mozliwe byto
zaobserwowanie czasowego zawieszenia porzadku pitciowego. W pozostatych elementach
zwigzanych z treningiem - interakcjach sportowcow przed, w trakcie oraz po treningu,
obowigzywaty tradycyjne kody pitciowej, dostrzegalny byt takze opisany powyzej paradoks
kobiecosci.

Udzial we wspolnych treningach kobiet i m¢zczyzn potencjalnie moze by¢ przestrzenia
pozwalajaca na wyjsScie poza hierarchiczny i dychotomiczny podzial pici. Mozliwos¢
podejmowania aktywnosci bez segregacji piciowej, ktora podkresla réznice migdzy ptciami,
zarowno biologiczne, jak i spoteczno-kulturowe, zaktadata zaistnienie wigkszej otwartosci na
réznorodno$¢ oraz alternatywne wzory odgrywania pflci, a takze dostarczenie doswiadczen
podwazajacych meska dominacje.

Znaczacy moze by¢ w takich przypadkach poziom zaawansowania trenujacej grupy.
W literaturze przedmiotu mozna bowiem znalez¢ przyklad badan z udzialem zawodnikéw
i zawodniczek MMA o dlugim stazu, gdzie wskazano, ze zard6wno brak podziatu na picie, jak
i kobiety wystgpujace roli trenerek byty przez respondentéw okreslane jako ,naturalne”.
(Channon 2013: 1295-1296, 1300) Dodatkowo podawano, ze ewentualne podziaty przyjete na
potrzeby okreslonych elementéw treningu uzasadniano nie réznicg plei, ale rozmiarami ciata
poszczegolnych uczestnikow.

Co wazne, element wspolnego sparingu lub wykonywania ¢wiczen zwigzanych
z uderzaniem przeciwniczki byly wyraznie inaczej odbierane w zaleznos$ci od poziomu
zaawansowania uczestnikow. Z jednej strony byly one opisane jako potencjalnie szczegdlnie
problematyczne ze wzgledu na ,,meski honor” niepozwalajacy uderzy¢ kobietg. Z drugiej
strony, praktyka prowadzenia sparingdw kobiet uczestniczacych w zawodach z mezczyznami,
a nawet starty w meskich dywizjach podczas pojedynkow, byly przedstawione jako przyktad
wysokiego stopnia otwartosci na podejmowanie rywalizacji z m¢zczyznami.

Kontekst treningu w sportach walki jest zwykle opisywany jako sfera wymagajaca
stalego udowadniania wtasnej wartosci oraz posiadanego zestawu kompetencji. Badania
Channona (2014: 594-596) wskazuja na odmienne oczekiwania stawiane przed zawodnikami
obu pici. W przypadku wykonywanych c¢wiczen, negatywny sposob wartosciowania ich
progresji (kolejnych poziomow trudnosci) moze by¢ podkreslany poprzez odnoszenie si¢ do
plci w nazwie ¢wiczenia. Najczestszym przyktadem byly ,,damskie pompki”. Od ich
podstawowej (nie nazywanej me¢skg) formy rdznig sie ulatwieniem w postaci oparcia na
kolanach. Kobiece wyniki sportowe sg zatem symbolicznie taczone ze stabszymi, mnigj

zaawansowanymi, wymagajacymi uproszczen ¢wiczeniami. Co wazne, czg$¢ respondentow
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bioracych udziat w badaniu krytycznie odnosita si¢ nie tyle do wyrazanych poprzez nazwy
symboli, ale stawiania przed kobietami mniejszych wymagan i niezach¢cania ich do
podejmowania wickszego wysitku.

Mniejsze oczekiwania wobec sprawnosci i sily kobiet, stawiane zaréwno przez
trenerow, jak i w konsekwencji same zawodniczki, moga prowadzi¢ do ich mniejszego
potencjatu prezentowania wysokich kompetencji sportowych. Bardziej istotne jest jednak
reprodukowanie w ten sposob meskiej dominacji w sportach walki, poprzez state podkreslanie
jakosciowej roznicy miedzy kobiecym i meskim cialem, wyrazanej w tym przypadku przez
site. Mieszane ptciowo treningi mogg by¢ zatem przestrzenia, ktéra w sposob instytucjonalny
wspiera odgrywanie ptci w sposdb odpowiadajacy tradycyjnym kodom.

Innym problemem wskazanym w badaniu Channona (2014) jest nadmierne
ograniczanie sity ciosow, glownie w trakcie sparingdw. Ze wzglgdu na mniejsza liczebno$¢
kobiet uczeszczajacych na zajecia ze sportow walki, w przypadku zawodniczek
przygotowujacych si¢ do pojedynkow, sparingi z meskimi partnerami sa niemal nieuniknione,
Istotnym w tym przypadku jest fakt, ze tego typu symulacje pojedynkéw prowadzone sa
W parach o bardzo zblizonych warunkach fizycznych. Mimo to, mezczyzni bardzo czesto
wzbraniajg si¢ przez wykorzystywaniem petni swojego potencjatu podczas treningu z kobieta.

Z perspektywy sportowej jest to dla zawodniczek powazna niedogodno$¢, poniewaz
sparingi majace dawa¢ mozliwie realistyczng symulacje walki, stanowia wazng czg$¢
przygotowan do walki. Ich niska intensywno$¢ nie pozwoli na sprawdzenie w praktyce
trenowanych akcji, dostrzezenie stabych punktow w obronie oraz przygotowaniu
kondycyjnym. Symbolicznie jest to odbicie nierdwnosci ptciowych wskazujagcych na meska
dominacj¢ oraz jednoczesne lekcewazenie potencjalu sportowego przeciwniczki.
Wskazywanym przez respondentki Channona sposobem na przezwyciezenie strachu przed
uderzeniem kobiety, lub podwazenie zatozenia, ze przeciwniczka jest niegrozna, byta ,,trudna
lekcja odbyta na macie” oznaczajaca znokautowanie sparing-partnera przez zawodniczke.

Konieczno$¢ udowadniania swoich kompetencji sportowych oraz gotowosci do
podejmowania wyzwan jest takze wskazywana jako niezbgdny element dla zdobycia
wysokiego statusu 1 szacunku wsrdéd spotecznosci danego klubu. Sktonno$¢ do statego
podejmowania rywalizacji jest wysoko ceniona, jednak kobiety odznaczajace si¢ sktonnoscia
do wspoélzawodnictwa narazaja si¢ na takie komentarze jak: ,,ona jest wredna” (Paul,
Steinlage and Blank 2015: 419). Ich wydzwigk stanowi raczej ostrzezenie przed btednym
bagatelizowaniem przeciwniczki. Mozna zatem przypuszcza¢, ze wysokie statusy w ramach

klubéw dostepne sa jedynie dla kobiet, ktérych umiejetnosci sportowe nie tylko beda
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poréwnywalne z ich sparing-partnerami, ale czesto powinny by¢ wyzsze. Taki sposob
funkcjonowania  podkresla  odgrywanie przez  kobiety scenariuszy tradycyjnie
odpowiadajacych meskosci.

W przypadku boksu, analiza trajektorii karier profesjonalnych zawodniczek
wskazywata, ze kobiety, szczegdlnie w odniesieniu do poczatkowych etapow ich treningow
podkreslaty koniecznos¢ stalego konfrontowania si¢ z negatywnymi komentarzami, ocenami
oraz udowadniania poprzez trening, ze ich decyzja o wyborze dyscypliny nie jest btedna
(Oftadeh-Moghadam et al. 2020: 76-77). Biorgc pod uwage, ze negatywne sugestie
pochodzity od klubowych kolegow oraz trenerow, treningi dla zawodniczek o niskim statusie
moga wigza¢ si¢ z licznymi przejawami ich wykluczania. Istotny w tym wypadku jest
rébwniez jezyk uzywany do wyrazania dezaprobaty. PrzeSmiewcze, ponizajace oraz
przemocowe okreslenia w duzej mierze polegaly na negatywnych odniesieniach do
kobiecosci.

Podejmowanie aktywnosci kulturowo kojarzonych z odgrywaniem meskich kodow
ptciowych, jak wskazuja badania, wiagze si¢ z konieczno$cig nawigzywania do tradycyjnych
wizerunkoéw kobiecosci lub ich podkreslania w niektorych kontekstach kariery sportowej, jak
rowniez w pozostatych pelnionych przez kobiety rolach (Mennesson 2000: 28). W przypadku
czesci dziewczat trenujacych boks od miodego wieku, a wigc dla ktoérych pewna cze$é
socjalizacji piciowej odbywata si¢ w zmaskulinizowanej sferze sportu, wejScie w okres
adolescencji wigze si¢ z procesem adaptacji do dominujacych koddéw kobiecosci. Ich
prezentacja opierata si¢ przede wszystkim na odpowiednich strojach (noszonych w ringu oraz
poza kontekstem sportowym), dlugich 1 zadbanych wilosach oraz dbatosci o biegtos¢
w akcjach defensywnych zapewniajacych brak widocznych uszkodzen ciata.

Trudno$ci z odgrywaniem dominujacego kodu kobiecosci sg jednak zalezne od poziomu
na jakim uprawiana jest dyscyplina, specyfiki jej odmiany oraz wspomnianego wcze$niej
definiowania siebie jak ,chtopczycy”. Zawodniczki uczestniczace w sparingach oraz
pojedynkach w duzo mniejszym stopniu moga w petni wpisa¢ si¢ w tradycyjny obraz
kobieco$ci. Ma na to wptyw zarowno wigksze niebezpieczenstwo widocznych uszkodzen
ciala, potencjalnie wigksza muskulatura wynikajaca z profesjonalizacji ciata, ale rowniez
celowe unikanie okreslonych elementéw takiego wizerunku moze by¢ okreslane jako
wygodne, bardziej komfortowe, szczegdlnie w perspektywie uczestnictwa w licznych
treningach (czgsto dwa razy dziennie).

Dodatkowo, w przypadku kobiet deklarujacych duzy zakres internalizacji wzorcow

meskich, zwraca si¢ uwage na praktyki zarzadzania swoim wizerunkiem majace na celu

113



okazywanie cech tradycyjnie uznawanych za kobiece. Zawodniczki badane przez Mennesson
w sposob refleksyjny kontrolowaty sposob w jaki chodza, wypowiadaja si¢ oraz stosuja
makijaz. Co wazne s3 to dziatania odbierane jako wymagajace podjecia pewnego wysitku,
kontroli oraz monitorowania sposobu odgrywania kobiecosci.

Reakcje na zarzuty o zbytniej maskulinizacji wizerunkéw zawodniczek sportow walki
sg rozne. Wspolnym mianownikiem jest w tym przypadku zatozenie, ze uczestnictwo
w praktykach spolecznie okreslanych jako typowo meskie nie oznacza budowania tozsamosci
w catkowitym oderwaniu od dominujacej kobiecosci. Niezaleznie od tego, czy przyjac
ptynnos¢ kodow piciowych oraz mozliwo$¢ ich modyfikowania czy odrzucenie meskiej
dominacji w polu sportow walki jako przyczyng takich reakcji, zawieszenie odgrywania
kobiecosci nie jest wymogiem.

Respondentki biorgce udziat w badaniu Channona i Phipps (2017: 29-31), opisujac
Znaczenie swojego poczucia kobiecosci méwily o aktywnym wyborze. Wynika z tego, ze
okazywanie cech kulturowo uznawanych za kobiece nie bylo przedstawiane jako
koniecznos¢, ale raczej co$ przyjemnego i nieraz dajacego powdd do dumy. Channon i Phipps
wskazuja, ze respondentki wyraznie unikaty wszelkich sugestii dotyczacych spotecznej presji
na wypetnianie okreslonych kodow pitciowych. Czg$¢ z nich deklarowata modyfikowanie
sposobow odgrywania swojej kobiecosci w odniesieniu do innych jednostek, aby w sferze
publicznej, pozasportowej, utrzymac status kobiety.

Co niemniej wazne, odgrywanie dominujacej kobiecosci byto silnie krytykowane, gdy
w kontekscie treningowym pojawiata si¢ nadmierna seksualizacja (szczegélnie podczas
uczestnictwa w grupach bez podziatu ze wzglgdu na ple¢). Pozytywnie wartoSciowanymi
sposobami na podkreslanie kobiecosci w trakcie treningdw byty np. odpowiednio dobrane
stroje i akcesoria czy wlosy starannie zaplecione w warkoczyki. Istotne sg w tym przypadku
jedynie nawigzania do tradycyjnych kodow kobiecosci, za§ wspomniane elementy miaty
przede wszystkim by¢ funkcjonalne. Ubior treningowy nie bedzie zatem znaczaco roznit si¢
krojem, ale moze posiada¢ specyficzng kolorystyke czy akcenty, takie jak wzory kwiatowe.

Dziatania w rolach pozasportowych daja wigksza mozliwos¢ ekspresji dominujacego
kodu kobieco$ci. Szczegolnie znamienne w tym przypadku sg praktyki regularnego spedzania
czasu wolnego w sposdb pozwalajacy na eksponowanie swojej kobiecosci np. poprzez
noszenie sukienek podkreslajacych figure. Wyrazne rozgraniczenie miedzy sferg sportowa
a pozostalymi aktywnos$ciami po raz kolejny podkresla, ze akceptacja 1 wysoki status wsrod
innych jednostek uczestniczacych w treningach s3 znacznie utrudnione w przypadku kobiet

wyraznie akcentujacych swoja kobiecos¢. Klub sportowy jako instytucja narzuca daleko idace
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zawieszanie odgrywania kobiecych kodow, jednocze$nie nie tworzac w ten sposob
srodowiska neutralnego ptciowo.

Jednym ze skutkoéw takiego stanu rzeczy moze by¢ stale utrzymujaca si¢ dysproporcja
ptciowa wsrod osob trenujacych sporty walki. Brak widocznych zachowan wskazujacych na
akceptacje praktyk odgrywania kobieco$ci moze budowa¢ wsrod potencjalnych uczestniczek
poczucie $rodowiska nieprzyjaznego, wykluczajacego oraz przeznaczonego jedynie dla
mezczyzn | nadmiernie zmaskulinizowanych kobiet.

Alternatywa dla kobiet oczekujgacych bardziej otwartego Srodowiska lub aktywnosci
W wickszym stopniu odpowiadajgcych tradycyjnym kodom kobiecosci sg dyscypliny
wzorowane na sportach walki, wykorzystujace ich pewne elementy, ale nastawione przede
wszystkim na fitness (Channon 2013: 1299-1300). Przykladem mogg by¢ zajecia aerobiku
zawierajgce kroki odpowiadajace wyprowadzaniu ciosé6w bokserskich lub kopnigé
kickboxerskich. Sa one okreslane jako ,,odpowiednie dla kobiet”, dajace nadzieje na
uzyskanie ,,kobiecej”, atrakcyjnej sylwetki.

Tego typu programy treningowe moga by¢ uznane jako przedsionek dla sportow walki.
Kobiety w nich uczestniczagce moga nastgpnie zainteresowac si¢ uczestnictwem w zajeciach
kolejnych dyscyplin, chociazby mieszanych sztuk walki. Widoczne sg jednak przyktady ich
niskiego wartosciowania przez zawodniczki MMA, ktore okreslaly je one jako pasywne,
stereotypowo kobiece, a w konsekwencji nudne (Mierzwinski and Phipps 2015: 243, 245).
Sporty walki w ich opinii pozwalalty na duzo wigksza stymulacj¢ emocjonalng oraz
wynikajace z niej zaangazowanie w wysilek fizyczny. Dyscypliny wymagajace zwigkszonego
zakresu kontroli nad cialem (w statycznym rozumieniu — np. podczas praktyki jogi) mialy
powodowac frustracje. Osoby uprawiajace takie sporty stanowily raczej grupe odniesienia
negatywnego.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na sposob funkcjonowania zawodniczek sportow
walki jest kwestia dotyku. Wazng czgscig treningu MMA sg elementy zapasnicze oraz
grapplingowe, ktore zwigzane sa z innym rodzajem dotyku, niz w trakcie ¢wiczen
wyprowadzania ciosow. Szczegodlnie, w przypadku grup mieszanych piciowo moga pojawic
problemy zwigzane z kontaktem fizycznym. Wigza si¢ one nie tylko z koniecznoscig
zawieszenia ewentualnego dyskomfortu powodowanego dotykiem obcej osoby, ale rowniez
niepewnos$cig wlasciwego sposobu odczytania znaczenia kontaktu fizycznego (Mierzwinski,
Velija and Malcolm 2014: 79). Badania z udzialem zawodniczek mieszanych sztuk walki

podaja przyktady mezczyzn, ktdérzy nie podejmuja si¢ ¢wiczen w parach mieszanych,
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poniewaz uwazajg je za nieodpowiednie oraz moggce doprowadzi¢ do zazdro$ci partnerki
Zyciowej.

Przeniesienie praktyk zwigzanych z dotykiem w trakcie treningu do innego kontekstu
niz sportowy, moze powodowaé jego reinterpretacje 1 nalozenie elementu napigcia
seksualnego. Jest to kwestia, ktora byta podnoszona jako kolejny aspekt wymagajacy kontroli.
Jego wystepowanie wskazuje na atrakcyjnos¢ mozliwosci zbadania wptywu poziomu statusu
zawodniczki w danym klubie oraz zwigzanego z nim odgrywania kodow meskosci
a podobnymi dylematami ze strony partnerow treningowych. Nie wskazywano bowiem na
obawe przed nawigzaniami do homoseksualizmu w przypadku tych samych praktyk w parach
monoplciowych.

Wspomniane niskie warto$§ciowanie W klubach seksualizowania swojego wizerunku,
zostaje w tym kontek$cie dodatkowo rozwinigte. Zawodniczki wskazywaly na koniecznos$¢
przeciwdziatania ewentualnemu wystgpieniu napigcia seksualnego jako reakcji na kontakt
fizyczny. Wyraznie rozgraniczona zostaje atrakcyjno$¢ fizyczna od bycia obiektem
seksualnym. Jedna z respondentek Mierzwinskiego, Velija i Malcolma (tamze: 80) mowita
wprost o koniecznosci zawieszania swojej kobiecosci: ,kiedy trenujg, nie widzg siebie jako

dziewczyny, staram si¢ by¢ jak najbardziej nie-kobieca, nosz¢ dwa komplety biustonoszy”.
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4.2. Kontekst profesjonalizacji kariery sportowej

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na odmienny status kobiet i m¢zczyzn w odniesieniu do
mozliwosci profesjonalizowania kariery sportowej. Niski status kobiet w zmaskulinizowanej
sferze sportu przejawia si¢ miedzy innymi nadawaniem im funkcji ,,dekoracyjnej” podczas
organizowanych wydarzen (Mierzwinski, Velija and Malcolm 2014: 69). Gale sportow walki
czesciej prezentujg kobiety w rolach hostess oraz ring-girls niz zawodniczek bioracych udziat
w starciach. Ich skape stroje oraz wizerunki, wprost nawigzujace do tradycyjnych kodow
kobiecosci, skupiajg uwage meskiej czegsci publicznosci podczas odprowadzania zawodnikoéw
do ringoéw 1 klatek oraz pokazywania wewnatrz nich numeru kolejnej rundy w krotkich
przerwach migdzy kolejnymi odstonami starcia. Jest to kolejny przyktad heteronormatywnej
logiki, zgodnie z ktorag organizowane sa wydarzenia w ramach sportow walki.
Trywializowanie oraz seksualizowanie kobiet w nich uczestniczacych moze w konsekwencji
dotyczy¢ réwniez zawodniczek, a tym samym utrudnia¢ ich inkluzj¢ oraz prowadzi¢ do ich
marginalizacji w oczach szerszej publicznosci.

Praktyki promowania zawodniczek przez federacje, w ktérych wystepuja moglyby
skupia¢ si¢ na podkreslaniu réoznorodnosci kobiet. W ten sposob tworzono by zestawienia,
ktore prezentowatyby proces integracji sportsmenek z roznych czeSci $wiata, klas
spotecznych oraz prezentujacych rozne wizerunki (McClearen 2017: 3225-3226, 3232-3234).
Daje to mozliwo$¢ osiggania duzych korzysci, dzigki dostarczeniu szerokiej publiczno$ci
liczniejszej, bardziej zroznicowane;j listy kobiet, z ktorymi kibice mogliby si¢ identyfikowac.
W praktyce jednak dziatania marketingowe zwykle skupiaja si¢ seksualizowanych
wizerunkach kobiet, ktére majg by¢ atrakcyjne dla meskiej publicznosci.

Takie dzialania s3 w duzej mierze zgodne ze sposobami prezentowania sportsmenek
w mediach, rowniez poza kontekstem marketingowym. Badacze w tym kontekscie
przywotuja zjawisko nazywane syndromem Kurnikovej (Schaaf 2011). Zgodnie z nim,
medialna uwaga duzo czeSciej jest ogniskowana na atrakcyjnych fizycznie zawodniczkach,
niz tych, ktore osiggaja najwyzsze wyniki sportowe. Rozwinigciem tej mysli jest problem
marginalizacji w mediach sportsmenek, ktére nie nawigzuja swoimi wizerunkami do
erotycznej atrakcyjnosci. Presja zwigzana z prezentowaniem jedynie wybranych obrazow oraz
kontekstow w potfaczeniu z relatywnie rzadkimi wystepami na zawodowych galach moze
powodowac catkowite wykluczenie niektorych jednostek z obecnosci w mediach.

Kolejnym zjawiskiem charakterystycznym dla kobiet profesjonalnie uprawiajacych
sport jest ich de-atletyzacja w przekazach medialnych (Saldafio and Istas 2019: 7-8).

Zawodniczki czesto prezentowane sg w catkowitym oderwaniu od ich kariery sportowe;.
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Skupienie si¢ przede wszystkim na ich zyciu prywatnym oraz artykuly nawigzujace raczej do
portali plotkarskich, niz serwiso6w sportowych wplywaja negatywnie na potencjat osiggania
przez zawodniczki wysokich pozycji w ramach dyscypliny. Jednoczesnie podkresla si¢
refleksyjne wykorzystywanie tego typu przekazéw oraz wiasnej urody i seksualnosci, aby
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu finansowego poprzez pozasportowa
popularno$¢. Wiaze si¢ to z problemem reprodukcji nierownosci ptciowych wewnatrz sfery
sportu.

W przypadku mieszanych sztuk walki, tego typu zjawiska mogg by¢ obserwowane
przez szeroka publiczno$¢ gléwnie w odniesieniu do zawodniczek UFC. W mediach
tematycznie niezwigzanych bezposrednio z MMA, wizerunki zawodniczek z innych federacji
sa wilasciwie niedostrzegalne. Jednoczesnie, portale sportowe regularnie komentuja
pojawiajace si¢ w mediach spotecznosciowych zdjgcia wybranych zawodniczek w strojach
kapielowych lub seksualizowanych pozach. Tego typu atrakcyjno$¢ medialna przektada si¢
bezposrednio na kontrakty sponsorskie.

Innym wymiarem de-atletyzacji zawodniczek mieszanych sztuk walki jest ograniczenie
dostgpnych dla nich kategorii wagowych, w ktorych moga wystgpowaé. W przypadku UFC
gornym limitem najci¢zszej prowadzonej przez federacje kategorii jest 145 funtow (65,8 kg).
W rywalizacji prowadzonej na wysokim poziomie moga zatem bra¢ udzial jedynie
zawodniczki o okre§lonych rozmiarach ciala. Regulamin uniemozliwia zatem rozwinigcie
masy mig¢sniowej, ktéra w odniesieniu do tradycyjnych kodow kobiecosci moglaby zostac¢
uznana za nadmierng. Wykluczone zostaja takze sportsmenki, ktorych sylwetki
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem tkanki thuszczowej, co moze by¢ tagczone z wymogiem
estetyzowania kobiecego ciala w sporcie. Marginalizowane s3 rowniez ciata, ktore na
pierwszy rzut oka nie budzityby kontrowersji. Przyktadem moga by¢ zawodniczki wysokie,
ktére ze wzgledu na proporcje ciata beda srednio ciezsze od swoich nizszych kolezanek,
mimo posiadania zblizonego poziomu tkanki tluszczowej oraz masy mi¢sniowe;.

Badania Oftadeh-Moghadam et al. (2020: 75-78) przeprowadzone z profesjonalnymi
pigsciarkami wskazywaty takze na problemy specyficzne dla kobiecego ciala, a wptywajace
na pojawianie si¢ dodatkowych napie¢. Wystgpowanie w ramach okreslonych kategorii
wagowych wigze si¢ z koniecznoscig posiadania okreslonej wagi w dniu oficjalnego pomiaru.
Zazwyczaj sportowcy pod koniec okresu przygotowawczego waza wiecej (od kilku do
kilkunastu kilogramow) od wymaganego limitu, poniewaz mozliwo$¢ utrzymania wigkszej

masy mig$niowej bezposrednio przektada si¢ na silg podczas walki. Z tego wzgledu
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stosowane sg specyficzne techniki ,,zbijania wagi”, polegajace gtdéwnie na odwadnianiu ciata
juz pozbawionego wigkszosci zasobow tkanki thuszczowe;.

Niedotrzymanie limitu wagowego moze wigza¢ si¢ z konsekwencjami w postaci kar
finansowych, a nawet rezygnacji przeciwniczki z pojedynku. W praktyce jednak zazwyczaj
dopuszcza si¢ zawodniczke do starcia, jednak nie ma ona woéwczas mozliwosci zdobycia pasu
mistrzowskiego oraz traci wizerunek profesjonalistki wérod innych sportowcow. Ze wzgledu
na cykl menstruacyjny, kobiece cialo charakteryzuje si¢ ponadto réznym poziomem retencji
wody do organizmu, jak rowniez zmianami w gospodarce hormonalnej, w zaleznosci od jego
fazy. Konsekwencja tego moga by¢ trudnosci z osiggni¢ciem oraz utrzymaniem odpowiedniej
wagi.

Zawodniczki bioragce udziat w badaniu wskazywaty na rézne, czesto powodujace
znaczny dyskomfort, sposoby utrzymywania odpowiedniej wagi. Przykladem moze by¢
stosowanie gtodowek lub opieranie swojej diety na ptynnych odzywkach zastepujacych stale
positki. Poza wymiarem fizycznym, waznym elementem jest w tym wypadku poczucie
niepewnosci 1 napigcia zwigzane z posiadang masg ciata oraz potencjalnymi konsekwencjami
jej wzrostu. Jest to jedna z przyczyn, przez ktora kobiety obarczone sg wigkszym ryzykiem
wystapienia zaburzen odzywiania, niz mezczyzni uprawiajacy te same dyscypliny.

Kolejnym problemem, na ktdry zwracaly uwage w wypowiedziach respondentki jest
brak, lub niewystarczajace rozwinigcie, programow oraz instytucji mogacych oferowac
wsparcie dla zawodniczek na elitarnym poziomie rywalizacji. Przenoszac t¢ uwage na grunt
mieszanych sztuk walki, biorac pod uwage ograniczone mozliwosci wystgpow na galach
0 szerokim zasiggu medialnym, osiggni¢cie wysokiej pozycji w ramach dyscypliny jest
niezwykle trudne. Warto jednak wspomnie¢, ze jej utrzymanie jest w duzej mierze oparte na
staraniach samej zawodniczki. Ze wzgledu na niszowos¢ MMA wsrod kobiet, dostep do
ekspertow, ktorych dziatania (zarowno w zakresie treningdéw, jak i medialnych wizerunkow)
beda dobrze odpowiada¢ specyfice kobiet uprawiajacych dyscypling jest stosunkowo
ograniczony.

Zwigzang z tym kwestig jest stale utrzymujaca si¢ w przypadku MMA nieréwno$¢
zarobkéw miedzy kobietami a mezczyznami w ramach tych samych organizacji. Nie jest to
problem charakterystyczny jedynie dla mieszanych sztuk walki, lecz w przypadku
zawodniczek uprawiajacych ta dyscypling na poziomie elitarnym, widoczne byty napigcia
nawigzujgce do stanowisk post-feministycznych (Saldano and Istas 2019: 7-8). Przyktadem

moze by¢ komentarz Rondy Rousey z 2015 roku, w ktorym odpowiadata na protesty innych
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zawodniczek, zwigzane z nieréwnosciami w dochodach. Rousey zasugerowata ich
uzaleznienie od zyskéw, jakie ich walki przynosza federacji.

Jednoczesnie opublikowane w rok po tej wypowiedzi badania Quinney (2016),
opierajace si¢ na analizie komentarzy na portalu Twitter pokazaty, ze zawodniczki MMA
okreslane byty jako sportsmenki o niskim znaczeniu, niecenigce swojej kobiecosci, bedace
,nie na miejscu” w ramach UFC oraz wnoszace jedynie warto$¢ estetyczng. Daje to obraz
mozliwos$ci czerpania krétkoterminowych korzysci wynikajacych z ogniskowania na sobie
uwagi poprzez kontrowersyjne komentarze, przy jednoczesnej reprodukcji negatywnych dla
statusu kobiet w sporcie wzorow.

Powyzszy przeglad wybranych badan wskazujacych na status kobiet we wspotczesnych
sportach walki ukazuje, ze mimo stabngcych formalnych barier dostepu do uprawiania sportu
na najwyzszym poziomie rywalizacji przez zawodniczki, nadal nie mozna méwi¢ o ich petne;j
inkluzji czy wyrd6wnaniu statusu sportowcoéw obu plci. Z tego powodu szczego6lnie istotny jest
rozw0j badan podejmujacych problemy kobiet oraz kobieco$ci w odniesieniu do MMA. Ze
wzgledu na dynamicznie rosngcg popularno$¢ tej dyscyplin oraz specyficzne sposoby jej
promocji w mediach, takie analizy moga przynosi¢ ciekawe i wartoS§ciowe wnioski
wzbogacajace dotychczasowa wiedze na temat statusu kobiet 1 reprezentacji kobiecego ciata

W sporcie.
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5. Metodologia badan wlasnych
5.1. Przedmiot i cel badan

Gtéwnym celem podjetych badan wlasnych bylo wskazanie oraz szczegdtowe opisanie,
charakterystycznych sposobow 1 strategii wykorzystywania ciala w polu trenowanej
dyscypliny przez kobiety profesjonalnie uprawiajgce mieszane sztuki walki. MMA jako
stosunkowo mtoda dyscyplina sportu stanowi ciekawy obszar badawczy, ktory dotychczas byt
mato eksplorowany. Ze wzgledu na wysoka dynamike rozwoju czolowych federacji
organizujagcych gale oraz medialng atrakcyjno$¢ sportu uwazanego nadal za niszowy,
obserwacja zjawisk dotyczagcych jego uczestniczek i uczestnikow wydaje si¢ tym bardziej
atrakcyjna.

Sport jako sfera zycia spotecznego moze by¢ traktowany jako przestrzen, w ktorej
wzmacniane oraz odtwarzane sg wystepujace juz w innych obszarach zycia spolecznego
formy wykluczenia i dyskryminacji. Status kobiet w mieszanych sztukach walki bedzie zatem
silnie zwigzany z funkcjonujacymi w danej kulturze kodami kobiecosci oraz meskosci (zob.
rozdzial 4). Zawarta w nich charakterystyka stanowi swoiste ramy wyznaczajagce zarOwno
spotecznie akceptowany obraz ciata jednostki, jak réwniez przypisane mu cechy (np. sila,
dynamika), a takze dopuszczalne sposoby jego przeksztalcania oraz aktywno$ci, w ktorych
moze by¢ wykorzystywane.

Proces legitymizacji zawodéw kobiet w sportach walki, szczegolnie dyscyplinach
uderzanych, jest relatywnie miody, mozna zatem powiedzie¢, ze nadal trwa. Kobiece
pojedynki coraz czeSciej zyskuja status ekscytujacych, profesjonalnych i wartych uwagi.
Jednocze$nie, nadal widoczne sg przejawy sprzeciwu wobec rozwoju kobiecych dywizji
w ramach federacji MMA. Ich podstawg jest miedzy innymi funkcjonujacy w ramach
dyscypliny stereotypowy obraz zawodnika oraz zwigzane z nim skojarzenia z me¢sko$cia
hegemoniczng 1 podporzadkowaniem kobiet.

Nalezy zwréci¢ uwage na dwa znaczgce ograniczenia, ktore sa dostrzegalne
w literaturze przedmiotu, dotyczacej legitymizacji zawodniczek uprawiajgcych mieszane
sztuki walki (Kavoura, Ryba and Chroni 2015). Pierwszym z nich jest traktowanie kobiet oraz
mezezyzn zwigzanych z MMA jako dwdch wzglednie homogenicznych kategorii. Pominigcie
ich wewngtrznego zroznicowania nie pozwala na osiggnigcie odpowiedniego poziomu
poglebienia analizy. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku tak mtodej dyscypliny sportowe;.
Zawodniczki, ktore wystepowaty w pierwszych polskich galach MMA posiadaly juz pewne
doswiadczenia nabyte podczas trenowania innych sportow walki. Proces ksztattowania ich

jako sportowcoéw, a w konsekwencji ich usportowionych ciat mogt zatem przebiega¢ w rozny
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sposob. Dodatkowo, proces formowania MMA przypadl na czas, w ktorym rozwijaly si¢
nowe formy transmisji (PPV), a nastgpnie nowe media, szczegdlnie media spotecznosciowe.
Ich rosnace znaczenie wskazywalo na kolejne obszary zycia spotecznego, ktore zaczety by¢
silnie zwigzane zarowno z funkcjonowaniem zawodniczek, rozwojem ich karier, ale takze
powodowat dodatkowe problemy oraz odmienne strategie radzenia sobie z nimi.

Drugim potencjalnym ograniczeniem zwigzanym z badaniem kategorii zagrozonej
wykluczeniem z danej sfery aktywnosci jest skupienie si¢ jedynie na roli przynaleznej do tego
obszaru zycia spotecznego. Moze to oznacza¢ nadmierne odnoszenie si¢ do kariery sportowej,
z jednoczesnym pominigciem innych rol i aspektow zycia jednostki, ktére moga rownie silnie
wplywac na jej zachowania oraz strategie rozwoju kariery. Przedstawiony w ten sposob obraz
sportsmenek charakteryzuje je jako osoby, ktorych tozsamos$¢ niemal catkowicie okreslana
jest przez role sportowca oraz jako kategori¢ znaczaco rdznigcg si¢ nie tylko od mezczyzn
trenujacych MMA, ale takze od kobiet nieuprawiajacych sportu.

Przyjecie zatozenia, ze zawodniczki powinny by¢ badane jako jednostki posiadajace
wiele tozsamos$ci, ktorych faktyczne znaczenie moze zosta¢ przeanalizowane jedynie
w odniesieniu do spotecznego kontekstu, bedacego kluczowym dla ich powstania, pozwala na
dostrzezenie duzo wigkszej ztozonosci czynnikow wptywajacych na sposob funkcjonowania
sportsmenek, ich strategii budowania kariery czy - jak w przypadku tej pracy —
przeksztalcania ciata. Jednocze$nie, majac na uwadze wysoki poziom zlozonosci
wspolczesne] rzeczywistosci spotecznej oraz wielo$ci i zréznicowania kontekstow, w jakich
funkcjonuja agenci spoteczni, nalezy zwrdci¢ uwage na czeSciowe rozmywanie si¢ granic
pomiedzy kolejnymi rolami i1 tozsamosciami jednostki. Oznacza to, ze zbior kontekstow
socjalizacyjnych wyznaczajacych zinternalizowane przez jednostke normy, wartoSci
I scenariusze dziatania, ktore badacze przyjmuja jako znaczace w trakcie swoich analiz, musi
zosta¢ poszerzony.

Wiaczenie do badan kontekstow pozasportowych pozwala uchwyci¢ pte¢ jako jeden
z wielu czynnikéw wplywajacych na status kobiet w sporcie. Sposoby negocjowania przez nie
tozsamosci, dyskursy odnoszace si¢ do statusu i roli kobiet w rdéznych sferach zycia
spotecznego oraz wspomniana wielo$¢ kontekstow socjalizacyjnych, wptywa ostatecznie na
silne wewngtrzne zroznicowanie zawodniczek MMA (Blodgett et al. 2017: 84).
Dos$wiadczane przez nie bariery, dzialania represyjne, ale roéwniez potencjalne scenariusze
funkcjonowania w ramach dyscypliny beda zwigzane chociazby z ich pochodzeniem
etnicznym, rasg, orientacja seksualng czy religia (Channon and Matthews 2015: 6). Dopiero

uchwycenie pewnej konfiguracji kontekstow wplywajacych na status zawodniczek pozwala
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wskaza¢ na wielorako$¢ i zmienno$¢ w czasie doswiadczanych przez nie zjawisk, jak
chociazby dyskryminacji, oraz ich spoteczno-kulturowych uzasadnien. Z tego wzgledu
wzrosta popularno$¢ badan narracyjnych oraz analiz dyskursu prowadzonych w ramach
socjologii sportu.

Mieszane sztuki walki jako dyscyplina stosunkowo mtoda, dynamicznie rozwijajaca si¢
(jednak nadal wzbudzajaca pewne kontrowersje) wydaja si¢ doskonatym polem badawczym
dla prowadzenia analiz zwigzanych z przeksztalcaniem ciala oraz zwigzanych z nim
kulturowymi kodami kobiecosci i meskosci. Celem procesu badawczego byta eksploracja
tego zagadnienia w czterech wymiarach:

1.analizy pola MMA z perspektywy kontekstow (rozumianych zgodnie z teorig Bernarda
Lahire’a), w jakich wystepuja zawodniczki,

2.wskazanie i opisanie charakterystycznych dla réznych etapow Kkariery sportowej
sposobow wykorzystywania ucielesnionego repozytorium dyspozycji i kompetencji
przez zawodniczki MMA,

3.wskazanie 1 opisanie regul oraz norm spotecznych dotyczacych ciat zawodniczek,
wynikajacych z logiki pola MMA oraz sposobdw, w jakie wplywaja one na praktyki
i zachowania sportsmenek w ramach poszczeg6lnych kontekstow,

4.wskazanie 1 opisanie wptywu roznych typow aktorow z otoczenia spotecznego

zawodniczek na sposoby i strategie przeksztalcania ich ciat.

Przytoczona powyzej roznorodnos¢ kontekstow 1 zjawisk wplywajacych na status
kobiet w mieszanych sztukach walki, a w konsekwencji rowniez na obraz ich ciata, nadal nie
zostala wystarczajaco zagospodarowana badawczo. Jest to szczegdlnie widoczne
w przypadku polskiej socjologii sportu, w ramach ktorej, dyskusja wokot MMA dopiero si¢
rozpoczyna (zob. Kusnierz 2019; Madej 2019; Dobrzycki 2022) Badanie miato na celu
jednoczesnie wypracowanie niezbgdnego zasobu podstawowe] wiedzy na temat pola
dyscypliny mieszanych sztuk walki oraz jego wspotzaleznosci z innymi polami
wplywajacymi na rozwoj 1 popularnos$¢ dyscypliny (zgodnie z siatka pojgciowa Bourdieu
(1990b [1970], 2005 [1984], 2004 [1998]), jak rowniez przeanalizowanie strategii
przeksztalcania ciata przez zawodniczki, z zachowaniem mozliwie jak najwiekszej wielosci
oraz réznorodnosci kontekstow wplywajacych na ten proces (zgodnie z siatkg pojeciowq
Lahire’a (2011 [1998])).

W efekcie, mozliwe bylo zmapowanie wplywow wywieranych na zawodniczki i obraz

ich cial kreowany przez aktorow instytucjonalnych (zarowno wewngtrznych, jak
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i zewnetrznych dla pola dyscypliny) oraz pozainstytucjonalnych (przynaleznych do sfery
sportu oraz spoza niej). Kolejnym celem procesu badawczego byto uchwycenie sposoboéw
interpretowania, reagowania, negocjowania i wartosciowania tych wptywéw. Dzigki temu, na
podstawie zaobserwowanych dzialan 1 praktyk, mozliwe bylo podjecie analizy
przyjmowanych przez zawodniczki strategii przeksztatcania ciala.

Taka perspektywa badawcza jest szczeg6lnie interesujaca, poniewaz zawodniczki, ktore
uczestniczyly w pierwszych polskich zawodowych walkach MMA czgsto nadal kontynuuja
swoje kariery. Daje to rzadkg mozliwo$¢ przeprowadzenia badan z respondentkami, ktore nie
tylko byly $wiadkami, ale roéwniez doswiadczaly wszelkich zmian zwigzanych

z uczestnictwem kobiet w tej dyscyplinie.
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5.2. Problemy badawcze
Gtowny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: jakie sg sposoby i strategie
wykorzystywania ciata w polu trenowanej dyscypliny przez kobiety profesjonalnie
uprawiajagce mieszane sztuki walki? Jego rozwinigciem s3 nastepujace problemy
szczegblowe:
1.Jakie konteksty uzywania ciala mozna wyr6zni¢ w ramach pola MMA 1 jakie sg ich
wzajemne relacje?
2.Jakie sg sposoby prezentowania ciata w wyszczeg6lnionych kontekstach w ramach pola
MMA?
3.Jak ksztaltuja si¢ trajektorie cial zawodniczek MMA na roéznych etapach ich kariery
sportowej?
4.Jaka jest rola rdznego rodzaju partneréw w procesie ksztattowania ciata zawodniczek
MMA?
5.Kim sg i jaka role petnig ,,cielesni gatekeeperzy” wyznaczajacy granice akceptowanego
ciata w ramach pola MMA?
6.Jakie sg reguty dotyczace cial zawodniczek wynikajace z logiki pola MMA?
7.Jaka jest percepcja barier 1 kosztow dotyczacych ciala zawodniczek MMA,

wynikajacych z wejscia do profesjonalnego MMA?
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5.3. Zastosowane metody badawcze

Przeprowadzony proces badawczy mozna podzieli¢ na trzy podstawowe etapy. Kazdy
Z nich zostat zaprojektowany w taki sposob, aby odpowiadajace mu narzgdzia bazowaly na
materialach wynikajacych z wczesniejszych faz badania. Dzigki temu mozliwe byto
stworzenie kompleksowych badan oraz uzyskanie wysokiej jakosci danych empirycznych do
wielowymiarowej, catosciowej analizy. Pojawiajacy si¢ w opisach kolejnych etapow termin
,kontekst” rozumiany jest zgodnie z siatka pojeciowa charakterystyczng dla teorii Lahire’a

(2011 [1998]).

5.3.1. Analiza tresci przekazoéw medialnych
Pierwszy etap procesu badawczego stanowita jako$ciowa analiza treSci przekazow

medialnych publikowanych w najpopularniejszych polskich portalach informacyjnych
zawierajacych zakladke lub sekcje o tematyce sportowej. Korpus badawczy stanowily
artykuty dotyczace polskich zawodniczek MMA. Klucz kategoryzacyjny (zatacznik 1)
powstal zgodnie z podejsciem indukcyjnym. Uzyskane w tej fazie badania wyniki byly
podstawa do opisania najwazniejszych elementow wizerunkdw sportsmenek, jakie
prezentowane sg szerokiej publicznosci, czesto niezwigzanej bezposrednio z dyscypling.

Nalezy jednocze$nie zaznaczy¢, ze przyjety sposob zbierania materiatow do korpusu
badawczego mial pewne ograniczenie. Artykuly stanowigce przedmiot analizy, poprzez
zawezenie ich zrodet jedynie do sekcji portalu tematycznie zwigzanej ze sportem,
potencjalnie nie oddaje pelnego obrazu tre$ci zwigzanych z zawodniczkami MMA.
Informacje na temat sportsmenek moga pojawic¢ si¢ rowniez w innych czesciach serwisow,
odpowiadajacych pozasportowym kontekstom ich medialnych wizerunkéw. Pominigcie tych
watkow wynika z dwoch powodow. Pierwszym z nich jest mala liczba tego typu materiatow.
Wiaze si¢ to z niskim potencjalnym wpltywem podobnych tresci na zwigkszenie popularnosci
lub modyfikowanie wizerunkéw zawodniczek w oczach czytelnikow. Dodatkowo, wyrazng
trudnos$¢, ktora ostatecznie moze wplywaé na rzetelno$¢ zebranego materialu, Stanowi
wyszukiwanie tre§ci w oderwaniu od okre$lonej sekcji tematycznej. W trakcie
przygotowywania metodologii badania, Zzadna z wyprobowanych metod pozyskiwania
materialow nie pozwalala na spetnienie zalozenia o wilaczeniu wszystkich artykutow
odnoszacych si¢ do polskich zawodniczek MMA do korpusu badawczego. Z tego wzgledu,
nie byloby mozliwe zachowanie odpowiedniej rzetelnosci w trakcie dalszej analizy.

Drugim powodem byta widoczna nadreprezentacja materialtdbw odnoszacych si¢ do

Joanny Jedrzejczyk w tego typu treSciach. Nieustrukturyzowana obserwacja mediow,
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poprzedzajgca przygotowanie metodologii badania, pozwolita na dostrzezenie niemal
catkowite] dominacji tresci o wspomnianej zawodniczce wsrod artykulow o charakterze
pozasportowym. W praktyce oznacza to mozliwos¢ wiaczenia do korpusu badawczego
nielicznych artykutow odnoszacych si¢ niemal w catosci do jednej zawodniczki.

Wskazane ograniczenie moze wydawac si¢ istotne z perspektywy wskazanego celu
badan, ktorym jest zmapowanie oraz mozliwie szczegdélowe opisanie pdl spotecznych,
z ktorymi pole sportu wchodzi we wzajemne oddzialywanie. Z tej perspektywy,
rozwigzaniem wnoszacym wigcej istotnych danych wydaje si¢ zwigkszenie uwagi na tej
kwestii podczas wywiadow przeprowadzanych z zawodniczkami. Dzigki temu mozliwe byto
uchwycenie potencjalnych réznic we wplywach generowanych przez uklad pol, w zaleznosci
od stazu, medialnej popularnos$ci lub federacji, w ktorych wystepuja zawodniczki.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym na korzy$¢ wylaczenia z korpusu
materialdow publikowanych w pozasportowych sekcjach portali jest fakt, ze przedstawiana
w wigkszosci z nich Joanna Jedrzejczyk mieszka oraz trenuje w USA, co réwniez moze
wptywaé na charakter tego typu artykuléw i odroznia¢ go od doswiadczen pozostatych
zawodniczek.

Wybdr internetowych serwisOw informacyjnych zamiast gazet 1 czasopism,
podyktowany byt ich szerszym zasiegiem, a wigc rOwniez wigkszym potencjatem wywierania
wpltywu na swoich czytelnikéw. Jest to szczegélnie wazne, poniewaz jednym z celow
prowadzenia analizy jest wskazanie sposobow prezentowania zawodniczek MMA szerokiej
publicznosci, a wigc roOwniez osobom niezainteresowanym MMA. Zgodnie z danymi za
pazdziernik 2018r. (Kurdupski 2018), najpopularniejszym tytutem wsrdd polskich gazet
I czasopism byt ,,Fakt Gazeta Codzienna”, ktorego sprzedaz ogdtem (jednorazowego naktadu)
wyniosta w tym czasie 226 263 sztuk. W zblizonym czasie, a wigc W grudniu 2018r.,
najpopularniejszy Owczesnie portal informacyjnych Onet.pl notowal dziennie S$rednio
3861 090 odwiedzin unikalnych internatow (Gemius 2019). Dodatkowo dzigki darmowemu
dostgpowi oraz mozliwo$ci przegladania na urzadzeniach mobilnych, serwisy informacyjne
wydaja si¢ by¢ medium niezaleznym od kontekstu, w jakim przebywa ich potencjalny
odbiorca.

Kryterium doboru zrodet do analizy byla ich popularno$¢. Na podstawie badania
Gemius/PB (tamze), do przeprowadzenia badania wybrano cztery portale:

1. Onet.pl
2. Wp.pl
3. Interia.pl
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4. Gazeta.pl

Zdecydowano si¢ podda¢ analizie artykuty pochodzace z lat, w ktorych miaty miejsca
wydarzenia szczegdlnie istotne z perspektywy badanego zagadnienia. Za takie wydarzenia
nalezy uznac:
1. Pierwsza zawodowa walke kobiet zorganizowang przez polska federacje (KSW) —
12.05.2012
Debiut Joanny Jedrzejczyk w amerykanskiej federacji UFC — 20.12.2014%
Zdobycie pasa mistrzowskiego federacji UFC przez Joanng Jedrzejczyk — 14.05.2015
Debiut Karoliny Kowalkiewicz w amerykanskiej federacji UFC - 19.12.2015

o ~ w N

Walke o pas mistrzowski federacji UFC migdzy Joanng Jedrzejczyk i1 Karoling
Kowalkiewicz — 13.11.2016
6. Utrate pasa mistrzowskiego federacji UFC przez Joanng Jedrzejczyk — 4.11.2017
Dodatkowo, ze wzgledu na wykorzystanie analizy zawarto$ci przekazéw medialnych
w trakcie przygotowania scenariuszy wywiadow z zawodniczkami, wazne bylo wlaczenie
materialdbw najnowszych, a wigc z ostatniego roku. Korpus badawczy stanowily zatem
wszystkie artykuly dotyczace polskich zawodniczek MMA opublikowane we wskazanych
portalach w latach 2012, 2015, 2016, 2017 i 2019.
Do korpusu zebrano tagcznie 1539 artykutéw. Ich liczbe, w odniesieniu do wybranych
lat, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Prezentacja korpusu badawczego zebranego na potrzeby pierwszego etapu

badawczego

Portal 2012 2015 2016 2017 2019 Razem
Onet.pl 10 74 80 75 48 287
Wp.pl 3 184 300 219 197 903
Interia.pl - 26 27 40 25 118
Gazeta.pl 2 25 29 151 24 231
Razem 15 309 436 485 294 1539

Zrédto: Opracowanie whasne

Drugim etapem procesu badawczego byla jakoSciowa analiza tresci przekazow
medialnych publikowanych w najpopularniejszych polskich portalach dotyczacych MMA.
Korpus badawczy stanowity materiaty dotyczace polskich zawodniczek, a klucz kodowy miat
poczatkowo bazowaé w pewnym zakresie na wynikach uzyskanych we wczeéniejszej fazie
badania oraz refleksjach, ktore pojawily si¢ podczas ich wstepnej analizy. Specyfika

zebranych materialow sprawita jednak, ze wykorzystano klucz kodowy powstaty podczas

? Poniewaz wydarzenie miato miejsce pod koniec grudnia, w okresie §wigtecznym, jego medialne oddziatywanie
prawdopodobnie bylo lepiej widoczne dopiero w roku 2015, kiedy Joanna Jedrzejczyk zdobyta pas mistrzowski
federacji, dlatego rok 2014 nie bedzie brany pod uwage podczas analizy.
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pierwszego etapu badania. Jednoczes$nie nalezy zaznaczy¢, ze zebrane zrodta nie pozwolily na
przeprowadzenie poglebionej analizy przekazow zamieszczanych na portalach o tematyce
MMA. Materiaty tworzone byly gtéwnie z mysla o ich czgstym publikowaniu, natomiast
rzadko prezentowaty ztozone tresci. Najkrotszy z artykulow zawierat tylko jedno zdanie
opatrzone fotografia.

Z tego wzgledu, rozdziat prezentujagcy wyniki analizy dwodch pierwszych etapow
badania w duzej mierze bazuje na cytowanych fragmentach z serwisoOw informacyjnych.
Tresci publikowane na portalach dotyczacych MMA nie wnosity znaczacych opisow
Z perspektywy podejmowanych w pracy probleméw. Mozna przypuszczac, ze docelowo maja
one prezentowaé¢ fanom dyscypliny krotkie informacje zawierajace chociazby wyniki wazenia
przed galami, bez dodatkowych komentarzy lub opisow.

Podobnie jak w przypadku serwisow informacyjnych, kryterium doboru portali
0 tematyce MMA do analizy byla ich popularno$¢. Na podstawie badania udziatu w rynku
portali MMA (Chmura 2019) do przeprowadzenia badania wybrano cztery portale:

1. Mmarocks.pl
2. Mma.pl

3. Mmanews.pl
4. Lowking.pl

Analogicznie do sposobu budowania korpusu badawczego tworzonego w pierwszym
etapie procesu badawczego, zbierane byly wszystkie artykuly dotyczace polskich
zawodniczek MMA opublikowane we wskazanych portalach w latach 2012, 2015, 2016, 2017
i 20109.

Tabela 2. Prezentacja korpusu badawczego zebranego na potrzeby drugiego etapu

badawczego

Portal 2012 2015 2016 2017 2019 Razem
Mmarocks.pl | - - - 175 262 437
Mma.pl - - - 11 210 221
Mmanews.pl 17 144 155 94 94 504
Lowking.pl 2 53 205 196 80 536
Razem 19 197 360 476 646 1698

Zrodto: Opracowanie wiasne

W trakcie zbierania materiatéw pochodzacych z portali o tematyce MMA napotkano na
dwie trudnosci techniczne, ktére uniemozliwity wlaczenie do stworzonego korpusu
wszystkich artykuldow z przyjetego dla badania okresu. Pierwszym z nich byla
niekompletnos¢ archiwum strony mma.pl, ktorej tworcy nie udostepnili tresci powstatych

przed listopadem 2017 roku. Drugim serwisem, w przypadku ktorego nie udato si¢ zebraé
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materiatlow z calosci przyjetego zakresu, byt mmarocks.pl. W jego przypadku zawartos¢
strony byla na biezaco dotadowywana w trakcie skrolowania witryny. Po osiggnieciu daty
24.05.2017 mechanizm przestawal wyswietla¢ nowe treSci, a platforma przestawata
odpowiada¢ na proby dalszego przegladania.

Jakosciowa analiza tresci przeprowadzona w dwoch pierwszych etapach procesu
badawczego pozwolila na czeSciowa realizacj¢ trzech celow badania. Artykuly zamieszczone
w mediach przedstawity lub przynajmniej zarysowaly cze$¢ kontekstow wystepujacych
w ramach pola MMA, szczegolnie tych zwigzanych z aspektem sportowym funkcjonowania
zawodniczek. Sposob, w jaki konstruowane sg relacje z gal oraz tresci odnoszace si¢ do
przebiegu karier zawodniczek pozwolily na wskazanie elementow wydarzen sportowych,
ktére sa szczegodlnie istotne dla ich medialnych wizerunkéw, a wigc posrednio réwniez
waznych z perspektywy prezentowania lub przeksztatcania ciata. Jest to istotny i ciekawy
poznawczo element pozwalajacy na precyzyjniejsze odnoszenie si¢ do kontekstow, w jakich
wystepuja zawodniczki, w trakcie wywiaddéw poglebionych.

Dodatkowo, uzyty w materiatach jezyk, metafory oraz sposdb wartosciowania zar6wno
ciat zawodniczek, jak 1 przebiegu walk przez autoréw materialow, pozwolil stworzy¢ pewne
podstawy dla okreslenia spotecznie akceptowanych ram dla cial zawodniczek oraz sposobow
ich wykorzystywania w trakcie star¢. Jest to szczeg6lnie ciekawe z perspektywy mozliwego
uchwycenia przemian w sposobie opisywania i oceniania cial, ich ksztattu, proporcji,
ewentualnych uszkodzen oraz kontuzji, wraz ze wzrostem popularno$ci dyscypliny.

Dwa pierwsze etapy procesu badawczego miaty rowniez pozwoli¢ na zebranie fotografii
zamieszczanych w artykutach, dzigki ktorym mozliwe byloby uchwycenie zmian
W sposobach prezentowania w mediach ciat zawodniczek oraz ewentualnych proceséw zmian
w samych sylwetkach sportsmenek. Ze wzgledu na mozliwos¢ dostepu do materiatéw
opisujacych pierwsze polskie gale MMA z udziatem kobiet oraz nadal trwajace kariery czesci
zawodniczek w nich uczestniczacych mozliwe byloby prowadzenie poréwnan z perspektywy
zarOwWno rosngcego stazu sportowego, jak réwniez momentu rozpoczecia startow
w zawodach. Obrazy wykorzystywane w zamieszczanych materiatach okazaly si¢ jednak
bardzo wtorne i nier6znorodne. Redakcje nie pozyskiwaly w sposob regularny nowych
fotografii, co sprawito, ze zebrana zostata niewielka liczba czgsto powielanych kadrow. Ich
dobor zwykle nie byl réwniez podyktowany trescig artykutu, a wigc aspekt wizualny nie
korespondowat z informacjami przekazywanymi w samym wpisie. Skutkiem tego byla
rezygnacja z podjecia watku fotografii czgsci prezentujacej wyniki analizy, gdyz zebrany

materiat nie pozwalat na wyciagnigcie znaczacych wnioskow.
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5.3.2. Indywidualne wywiady poglebione
Trzecim etapem procesu badawczego byly indywidualne wywiady poglebione

przeprowadzone z polskimi profesjonalnymi zawodniczkami MMA. W tej fazie mozliwe bylo
poglebienie istotnych watkow wynikajacych ze wstgpnej analizy materiatu zebranego
w trakcie wczesniejszych etapow badania.

Podstawowym celem przeprowadzenia indywidualnych wywiadoéw poglebionych byto
uzyskanie danych, ktore pozwola na wskazanie oraz analiz¢ kontekstow, w jakich funkcjonuja
sportsmenki w ramach pola MMA. Dodatkowo, mozliwe bylo opisanie sposobow
reinterpretacji przez zawodniczki logiki pola i funkcjonujgcych w nim norm spotecznych,
ujetych z perspektywy okreslonych kontekstow. Uchwycenie dynamiki zwigzanej zarowno z
przemianami wewnatrz pola, zmianami kontekstow, w jakich funkcjonuja zawodniczki,
agentow socjalizacji, ale rowniez kolejnych faz rozwoju oraz modyfikacji ciata pozwolito na
ujecie tych czynnikéw w ramach pewnych strategii przyjmowanych przez sportsmenki.

Szczegdlnie ciekawa poznawczo wydala si¢ mozliwos$¢ przedstawienia strategii oraz
motywacji stojacych za ich poszczegdlnymi elementami charakterystycznymi dla
zawodniczek w réznym wieku oraz na réznych etapach kariery sportowej. Mozliwe byto
takze wskazanie najwazniejszych aktoréw wplywajacych na obraz i ksztatt cial zawodniczek
oraz planowane przez nie dalsze strategie zarzadzania ciatem.

Populacj¢ badang w przypadku wywiadéw stanowily polskie zawodniczKi
profesjonalnie uprawiajgce MMA. Kryterium profesjonalizacji kariery sportowej rozumiane
bylo jako uczestnictwo w zorganizowanych walkach (nie bedacych forma sparingu czy
elementem treningéw), galach lub turniejach, w ktorych biora takze udzial zawodniczki
Z innych klubow.

Przyjety sposob rozumienia profesjonalizacji zawodniczek wynika ze stosunkowo
niskiej liczby sportsmenek, ktore prowadza rozpoznawalng medialnie karier¢ w ramach
dyscypliny. Ograniczenie badanej populacji jedynie do kobiet zawodowo uprawiajacych
MMA mogloby ja nadmiernie ograniczy¢ oraz negatywnie wptyna¢ na mozliwos¢ analizy
podejmowanych w pracy zjawisk i procesow. Jednoczes$nie, wytaczenie z badanej populacji
osob, ktore jedynie uczeszczaja na treningi, lecz nie majg doswiadczen z udziatem
w zorganizowanych walkach lub turniejach, podyktowane bylo zatozeniem, ze czes$¢ zjawisk,
istotnych z perspektywy problemow badawczych, moze sta¢ si¢ istotna dopiero wraz
z podjeciem decyzji o profesjonalizacji uprawiania MMA.

Jest to szczegblnie wazne, poniewaz treningi mieszanych sztuk walki moga by¢

traktowane przez ich uczestniczki jedynie jako element zdrowego, sportowego trybu zycia,
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forma nauki samoobrony czy krotkotrwata przygoda z nowg dyscypling sportowg. W takim
przypadku watki zwigzane chociazby z powaznymi kontuzjami, widocznymi i trwatymi
uszkodzeniami ciata (np. ,,kalafiory”), zabiegami majacymi na celu osiggniecie wymagane;j
wagi przed walkg moga nie wystgpi¢. Dodatkowo, kobiety trenujagce MMA, lecz nie planujace
rozpoczgcia profesjonalnej kariery bgeda w odmienny sposob doswiadcza¢ logiki pola
dyscypliny oraz skutkdéw jego wzajemnych relacji z sgsiednimi polami spotecznymi.

Z tego wzgledu przyjeto zalozenie o ograniczeniu populacji badanej jedynie do
zawodniczek uczestniczagcych w zorganizowanych walkach lub turniejach, niezaleznie od
tego, czy wystepy sportowe sg ich zrédtem utrzymania czy dyscyplina uprawiana jest
amatorsko. Wewnetrzne zrdéznicowanie populacji wynikato z takich zmiennych jak: staz
treningowy zawodniczki, rodzaj i ranga wydarzen sportowych, w jakich brala udzial, liczba
stoczonych walk, wielko$¢ 1 popularnos$¢ federacji, z ktorymi wchodzita we wspotprace oraz
jej medialna popularnoscé.

Populacja badana zostata rowniez ograniczona do sportsmenek pochodzenia polskiego,
trenujacych oraz walczacych w polskich lub zagranicznych klubach i federacjach. Takie
zatozenie wynika ze specyfiki organizacji wydarzen sportowych. Czesta praktyka
w przypadku federacji MMA jest kontraktowanie zawodniczek i zawodnikéw na okreslona,
niskg liczbe¢ wystepéw. Dodatkowo, gale nie musza by¢ przygotowywane przez okreslong
federacje, zawody o zasiegu lokalnym moga réwniez oznaczaé jedynie jeden wystep danej
sportsmenki. Wraz z rosngcg popularnoscia dyscypliny, ros$nie atrakcyjno$¢ pojedynkéw
migdzynarodowych, ktéore dodatkowo moga by¢ traktowane jako podkres§lenie wysokiej
jakosci przygotowanej karty walk.

Z tego wzgledu wiaczenie do populacji badanej zawodniczek pochodzacych z zagranicy
powoduje znaczng trudno$¢, ktéra wynika z incydentalnosci wystepow w Polsce.
W przypadku pojedynczego wystepu na polskiej gali, ksztatt lokalnego uktadu pdl
spolecznych oraz wewngetrznej logiki pola MMA, ktore sg jednym z istotnych problemow
podejmowanych w pracy, moze nie mie¢ realnego przelozenia na sposdb funkcjonowania
zawodniczki. Jej doSwiadczenia oraz konteksty, w ktorych wystepuje na co dzien moga by¢
dalece rézne od tych, w ktorych dziataja polskie sportsmenki. Powodem moga by¢
wystepujace roznice kulturowe, a co za tym idzie, odmienne kody kulturowe kobiecosci,
spotecznie akceptowane wizerunki ciala oraz lokalne zjawiska wptywajace na poziom inkluz;ji
lub wykluczenia kobiet w ramach calej sfery sportu lub dyscypliny MMA.

Jednoczesnie wiaczenie do populacji badanej zawodniczek polskich, ktore wystepuja

w zagranicznych organizacjach podyktowane jest dwoma czynnikami. Przede wszystkim
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warto$¢ poznawcza takiego zabiegu wynika z przyjetego w ramie teoretycznej sposobu
definiowania procesu socjalizacji. Sportsmenki dziatajace w kontekstach spotecznych maja,
zgodnie z podejsciem Lahire’a (2011 [1998]), dostep do dynamicznie rozwijajacego si¢
stocku. Przyjmowane przez nie strategie b¢dg zatem zwigzane z konieczno$cig podejmowania
wyboréw miedzy wzorami zwigzanymi z polskim kontekstem kulturowym, a nowymi
treSciami zsocjalizowanymi w trakcie zagranicznych wystepéw. Mozliwos¢ uchwycenia
specyfiki takiego funkcjonowania zawodniczki jest atrakcyjna, nie tylko ze wzglgdu na
podejmowane w pracy problemy badawcze, ale réwniez na mozliwos$¢ przetestowania
wartosci metodologicznej stosunkowo mato popularnej w polskiej socjologii teorii.

Drugim czynnikiem wplywajacym na wiaczenie do populacji badanej zawodniczek
walczacych za granicg jest znaczenie polskich kibicow dla sposobow ich funkcjonowania,
szczegolnie w konteks$cie mediow, w tym takze portali spoteczno$ciowych oraz kontraktow
reklamowych 1 sponsorskich. Duza czgs$¢ logiki pola MMA oraz jego zalezno$ci z innymi
polami bedzie zatem dla nich nadal obowigzujaca i znaczaca.

Dobor proby zostat oparty na dostgpnosci respondentek. W celu uzyskania danych
wysokiej jakosci, istotnym podczas wiaczania do proby badawczej kolejnych zawodniczek
bylo zachowanie réznorodnosci ze wzgledu na kluby, w ktorych na co dzien trenuja
sportsmenki.

Przeprowadzonych  zostalo 13  indywidualnych  wywiadow  poglebionych
z profesjonalnymi zawodniczkami MMA. Ich realizacja, z przyczyn opisanych szerzej
w dalszej cze$ci rozdziatu, trwala ok. 11 miesiecy — od maja 2021 do marca 2022. Wsrod
respondentek znalazto si¢ 8 sportsmenek rywalizujacych na poziomie amatorskim
I potamatorskim oraz 5 startujgcych na zasadach zawodowych. Wywiady trwaty od 90 do 120
minut. Narzg¢dzie badawcze zostato dotaczone do niniejszej pracy (zatgcznik 2).

Wszystkie nagrania wywiadow zostaly poddane pelnej transkrypcji. Ze wzgledu na
niewielkg liczbe¢ polskich zawodniczek rywalizujacych obecnie w mieszanych sztukach walki,
szersze scharakteryzowanie respondentek stanowigcych probe badawcza nie pozwolitoby na
zachowanie ich anonimowosci. Nalezy jednak podkresli¢, ze udato si¢ uzyskaé wysoka
réznorodno$¢ sportowych biografii sportsmenek biorgcych udziat w badaniu. Kazda
z zawodniczek odbyla przynajmniej trzy walki w trakcie wydarzef sportowych. Czg$¢ karier
prowadzona byla w sposob miedzynarodowy, zard6wno na poziomie amatorskim, jak
i zawodowym.

O wysokiej jakosci uzyskanej proby badawcze] moga $wiadczy¢ doswiadczenia

zawodowe respondentek, zwigzanych z MMA innymi rolami niz zawodnicza, a takze ich
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rozpoznawalne sukcesy sportowe zawodniczek biorgcych udziat w wywiadach, ktore niestety,
ze wzgledu na proces anonimizacji nie moga zostac¢ przytoczone.

Calosciowa analiza materialu empirycznego zebranego w trakcie wszystkich etapow
procesu badawczego prowadzona byla w sposob wielowymiarowy, taczac ze sobg dane
uzyskane we wszystkich jego fazach. Tylko poprzez zestawienie ze sobg elementow
wynikajacych z uzycia réznych narzedzi oraz zrédet danych mozliwe bylo osiagnigcie
oczekiwanego poziomu ztozonosci opisu strategii wykorzystywania ciata przez zawodniczki
MMA, stanowigcego o jego znaczacej warto$ci poznawczej.

W przypadku przywotywanych fragmentéw artykuldw (pierwszy i drugi etap badania)
skroty wskazujace na cytowany material sktadajg si¢ z czterech elementow:

e litery odpowiadajacej rodzajowi serwisu:
o | —serwis informacyjny,
o S —serwis sportowy o tematyce MMA,

e litery odpowiadajacej nazwie serwisu:

o G- gazeta.pl,
o O -onet.pl,
o | —interia.pl,
o W-—wp.pl,

o R —mmarocks.pl,
o M-—mma.pl,
o N —mmanews.pl,
o L-lowking.pl,
e liczby odpowiadajacej rokowi publikacji,
e liczby odpowiadajacej numerowi publikacji wiaczonej do korpusu badawczego
z wybranego serwisu, w danym roku.
W przypadku przywotywanych fragmentow indywidualnych wywiadéw pogtebionych (trzeci
etap badania) skroty wskazujace na cytowany materiat sktadaja si¢ z dwoch elementow:
e litery wskazujacej na amatorski lub zawodowy poziom rywalizacji:
o A —poziom amatorski,
o Z-—poziom zawodowy,
e cyfry stanowigcej losowo nadany numer respondentce (w ramach dwoch kategorii —
respondentek uprawiajagcych MMA na poziomie amatorskim oraz respondentek

uprawiajagcych MMA na poziomie zawodowym).
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5.4. Ograniczenia napotkane w trakcie zbierania danych empirycznych

Warunki, w jakich prowadzone byty badania empiryczne spowodowaly ograniczenia
w mozliwosci przeprowadzenia indywidualnych wywiadéw poglebionych w formie i zakresie
pierwotnie zaplanowanym podczas przygotowywania zalozen metodologicznych dla pracy.
Planowane rozpoczgcie zbierania danych za pomoca wywiadéw zbieglo sie w czasie
Z poczatkiem pandemii SARS-CoV-2. Poczatkowo podjeto decyzje o przesunigciu w czasie
realizacji tej fazy badania. Rozwdj sytuacji epidemiologicznej nie dawat jednak nadziei na
szybki powrot do mozliwosci jej przeprowadzenia zgodnie z pierwotnymi zatozeniami.

Realizacje indywidualnych wywiadow poglebionych rozpoczeto w maju 2021 roku.
W tym czasie na terenie Polski obowigzywaly restrykcje wplywajace bezposrednio zarowno
na mozliwosci prowadzenia tej formy zbierania danych w odpowiednich do tego warunkach,
jak rowniez na gotowos$¢ potencjalnych respondentek do udzialu w badaniu. Wsérod nich
nalezy wymieni¢ mi¢dzy innymi:

e brak dostepu do infrastruktury noclegowe;j, istotnej w przypadku prowadzenia badania,
ktére nie miato charakteru lokalnego,

e brak dostepu do lokali gastronomicznych, ktéore moglyby by¢ przestrzenig dla
prowadzenia wywiadow,

e obowigzek zachowania fizycznego odstepu (co najmniej 2 metrow) oraz zaslaniania ust
1 nosa rowniez poza pomieszczeniami zamknigtymi,

e brak dostgpu do infrastruktury sportowej (w tym klubow MMA), dla osob, ktore nie
moga potwierdzi¢ koniecznosci korzystania z nich w trakcie przygotowan do
profesjonalnych wystepow.

Dodatkowo, nieprzychylno§¢ potencjalnych respondentek mogly powodowac
odbywajace si¢ w klubach sportowych kontrole policji (Fabisiak 2021), w trakcie ktorych
sportowcy byli legitymowani, a w przypadku wykrycia nieprawidlowosci grozity im surowe
kary finansowe. W trakcie przeprowadzonych wywiadow, sportsmenki wskazywaty takze na
pojawiajace si¢ mozliwosci startow w czasie pandemii. Warto jednak podkresli¢, Zze byty one
zawsze zalezne od negatywnych wynikow testow na SARS-CoV-2 (do ktorych dostep byt
W tym czasie ograniczony) oraz cz¢sto, ze wzgledu na ograniczenia w dostgpie do obiektow
sportowych, brak mozliwosci uczestnictwa publicznosci, trudnosci w pozyskaniu sponsorow
dla wydarzen, a takze dynamicznie zmieniajacych si¢ restrykcji, w konsekwencji czego starty
byly nawet kilkukrotnie przesuwane w czasie. Skutkiem tego mogto by¢ nie tylko poczucie

poirytowania zaistniatymi warunkami, ale rowniez odbieranie udzialu w badaniu jako
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niepotrzebnego ryzyka zarazeniem, a tym samym konieczno$ci wycofania si¢ ze startu oraz
narazeniem si¢ na mozliwe konsekwencje zdrowotne.

Poczatkowy etap realizacji tej fazy badania pokazal, ze liczba odmoéw na zaproszenia do
udziatu w badaniu i niedogodnosci pojawiajgce si¢ w trakcie jego realizacji nie dajg nadziei
na zebranie satysfakcjonujacej ilosci danych. Potencjalnym rozwigzaniem tego problemu byto
przeprowadzenie wywiadow w formie zaposredniczonej, telefonicznie lub za pomoca
komunikatora internetowego. Wiazato si¢ to jednak z kolejnymi ograniczeniami. Takie
podejécie nie dawato mozliwosci tatwego potwierdzenia tozsamosci badacza oraz jego
afiliacji uniwersyteckiej, czego skutkiem byta relatywnie niska gotowo$¢ na przekazanie
danych kontaktowych. Co nalezy podkresli¢, respondentki wyrazaly mniejszg gotowos¢
udzialu w telekonferencjach przygotowanych przez badacza (dajacych mozliwos$¢ potaczenia
bez koniecznosci instalowania oprogramowania lub podawania danych osobowych), niz tych,
ktore inicjowaly samodzielnie. Mogto to wynika¢ z konieczno$ci kliknigcia linku, a tym
samym narazenia si¢ na ryzyko zainstalowania zlosliwego oprogramowania, W przypadku
gdyby zaproszenie do udziatu w badaniu okazalo si¢ oszustwem.

Sam przebieg wywiadu w formie zaposredniczonej réwniez wigzal si¢ pojawieniem
niedogodnos$ci charakterystycznych dla zastosowanych rozwigzan. Pierwszym z nich byty
pojawiajace si¢ zaktocenia oraz przerwy w toku trwania rozmowy, co moglo skutkowaé
chociazby dodatkowym rozproszeniem. Kolejnym, bardziej istotnym, byt brak mozliwosci
(w przypadku rozmowy telefonicznej) lub ograniczenie (w przypadku rozmowy
z zastosowaniem komunikatora internetowego) wyjscia poza werbalng warstwe komunikacji.
Tylko jedna z respondentek bioragcych udzial w badaniu wyrazita zgod¢ na jego przebieg
Z wlaczong kamerg internetowa.

Z tego powodu podjeto decyzje, by w czasie nawigzywania kontaktu z potencjalnymi
respondentkami w pierwszej kolejnosci dazy¢ do uzyskania zgody na przeprowadzenia
badania w formie niezaposredniczonej, a dopiero, w przypadku braku zgody, podejmowac
probe jej uzyskania dla wywiadu za pomocg rozmowy telefonicznej lub z wykorzystaniem
komunikatora internetowego. Niestety, konsekwencja tego byla wigksza otwartos¢
respondentek na udziat w formie zaposredniczonej, ktora dawata wigkszg tatwos¢ wycofania
si¢ z udzialu w badaniu bez wczesniejszego uprzedzenia badacza. Tym samym liczba
uzyskanych wstepnych zgdd na udzial w wywiadzie sugerowala szans¢ na przekroczenie
zaktadanej proby badawczej, jednak ostateczna liczba respondentek okazata si¢ nizsza od

oczekiwanej.
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Miato to wplyw réwniez na dlugo$¢ okresu zbierania danych. W przypadku czesci
potencjalnych respondentek termin wywiadu przektadany byt kilkukrotnie, by ostatecznie nie
doj$¢ do skutku. Z uwagi na trudnosci w realizacji proby badawczej, faza realizacji
indywidualnych wywiadow pogtebionych byla tym samym kilkukrotnie przedtuzana, by moc
odpowiedzie¢ na potrzeby potencjalnych respondentek.

Nalezy jednak podkresli¢, iz zakres zebranych danych nie powinien by¢ podstawa do
podwazania ich jako$ci czy wysycenia uzyskanego materialu badawczego. Mozna w tym
miejscu odnie$¢ si¢ do innych badan realizowanych przez Adriana Dobrzyckiego. Badacz
zbieral dane w ramach dwoch etapow — badania ankietowego oraz indywidualnych
wywiadow poglebionych. Podczas pierwszej fazy udalo mu si¢ uzyskaé¢ dostgp do 84
respondentéw (w tym jedynie 4 kobiet), natomiast na udziat w drugiej fazie badania wyrazito
zgodg jedynie 15 osob (autor nie podaje liczby kobiet). Jak podkresla Dobrzycki (2022: 71)
»dostep do zawodnikoéw 1 realizacja badan ankietowych i wywiadow poglebionych byty
mozliwe dzieki bardzo dobrej znajomosci przez autora $rodowiska badanych w zwigzku
z jego wieloletnig kariera sportowg w sportach walki (karate) oraz treningiem i startami
W amatorskiej 1 zawodowej rywalizacji MMA”.

Z tej perspektywy, mozliwos¢ zrekrutowania do udziatu w indywidualnych wywiadach
poglebionych 13 profesjonalnych zawodniczek MMA, przez badacza nie posiadajacego
doswiadczen sportowych (rdwniez na poziomie samego treningu), ani prywatnego dostepu do
osOb uprawiajacych sporty walki, nalezy uzna¢ za satysfakcjonujace i pozwalajace na
wyciaganie wartoS§ciowych 1 ciekawych poznawczo wnioskdw z analizy. Zebrana proba
badawcza pozwolita na pokazanie perspektyw sportsmenek rozpoczynajacych Kkariery,
startujacych na galach o zasiggu lokalnym, zawodniczek o sukcesach migedzynarodowych,
a takze tych, ktore reprezentuja najbardziej rozpoznawalne federacje. Jak bedzie podkreslone
w dalszej czgéci pracy, ich doswiadczenia zwigzane z uprawianiem dyscypliny oraz
charakterystyczne dla nich wyzwania sg na tyle spdjne (niezaleznie od poziomu rywalizacji),
Ze zebrany material empiryczny nie powinien by¢ oceniany jako zbyt waski, by opisywaé

problemy dotyczace kazdej z badanych kategorii kobiet.
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6. Medialny obraz zawodniczek i mieszanych sztuk walki

6.1. Narracje wokol sportowych biografii polskich zawodniczek MMA

Artykuly prasowe w bardzo ograniczonym stopniu podejmuja temat sportowych
biografii zawodniczek. Ich pojawienie si¢ w przekazach spelnia zasadniczo dwie role.
Pierwsza, jest budowa narracji wokot pierwszych pojedynkéw w formule MMA. Dotyczy to
zaroOwno debiutdéw poszczegolnych sportsmenek, jak rowniez wprowadzenia kategorii
kobiecej do organizowanych gal. Sposob, w jaki autorzy przedstawiaja historie zawodniczek
zmienia si¢ w przypadku kolejnych poddawanych analizie lat, jednak spetnia t¢ sama funkcje
— pokazuje zawodniczki jako jednostki, ktore posiadajag do$wiadczenie oraz sukcesy
swiadczace o wysokich kompetencjach sportowych 1 uprawomocniajgce ich wystep.

Znamienny jest brak narracji wokot sportowej drogi opisywanych w artykutach kobiet.
Zdobywane przez nie tytuly w duzej mierze byly wymieniane bez dodatkowych komentarzy
lub podkreslania ich znaczenia, a informacje na ten temat sprowadzaty si¢ czesto do jednego
lub dwoch zdan. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze przywolywane biografie w wigkszos$ci
dotyczyly zawodniczek, dla ktorych MMA byto kolejng formula w jakiej wystepowaty.
Jedynie w przypadku materialow dotyczacych pierwszych kobiecych startow pojawity sig
dhuzsze wypowiedzi. Sa one jednak mniej szczegotowe i raczej daja ogdlny obraz sportowe;j
drogi sportsmenki.

Drugg rola, jaka pelity sportowe biografie, bylo budowanie narracji wokét pojedynku
Karoliny Kowalkiewicz i Joanny Jedrzejezyk (13.11.2016). Poczatkowo, gdy nie bylo
pewnosci, czy federacja zdecyduje si¢ na stworzenie takiego zestawienia, autorzy artykutow
podkreslali w ten sposob, ze sg to dwie kariery zawodniczek o najwigkszym potencjale
ogniskowania uwagi medialnej oraz szczegdlnym znaczeniu dla rozwoju i popularyzacji
polskiego MMA. Nie bez znaczenia byl fakt, Zze obie zawodniczki stoczyly wczesniej
pojedynek podczas startow amatorskich. Wskazujac na konieczno$¢ przeprowadzenia walki
rewanzowej (szczegOlnie, ze stawka w niej miat by¢ pas najpopularniejszej wspdiczesnie
federacji — UFC) dziennikarze wypowiadali si¢ w sposob pompatyczny i doniosty: pojedynek
Joanny Jedrzejczyk z Karoling Kowalkiewicz jest niczym klamra spinajgca historig polskiego
MMA. Kropla, w ktorej mozna dostrzec ocean (1-W-2016-060).

Na podstawie analizowanych artykutow nie mozna przedstawi¢ cech wspolnych
dotyczacych aktywnosci sportowych podejmowanych w dziecinstwie, schematoéw
rozpoczynania kariery amatorskiej czy dochodzenia do startow zawodowych, ktore bylyby

charakterystyczne dla wigkszej liczby zawodniczek. Takie odniesienia pojawiaty sie tylko
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w przypadku okreslonych zawodniczek. Opisy, ktore nie sprowadzaly si¢ jedynie do
wyliczenia zdobytych tytutow, zwykle nie odnosity si¢ do okresow z zycia lub uprawianych
dyscyplin, ktére w jasny sposob nie wskazywatyby na zdobycie okreslonych kompetencji,
potencjalnie znaczacych w trakcie planowanych pojedynkow MMA.

Szerzej opisane zostaly jedynie trzy historie, ktore ze wzgledu na rézny wydzwigk
mogly w czasie ich publikacji wspoéttworzy¢ odmienne obrazy kobiet trenujacych mieszane
sztuki walki. Pierwszg z nich bylo rozpoczecie treningéw Krav magi jako formy nabycia
umiejetnosci samoobrony. Karolina Kowalkiewicz, ktorej przyktad zostat wykorzystany
W tym przypadku, zostata instruktorkg tego systemu walki, a nastepnie rozpoczgta trenowanie
MMA jako formy urozmaicenia treningdw, pozwalajacej na dalszy rozwoj. Jest to jedyny
przypadek, w ktorym artykuly podejmujg temat samoobrony (zar6wno jako mozliwego
impulsu do rozpoczecia przygody ze sportami walki, jak réwniez potencjalnej korzysci
wynikajacej z popularyzacji tych dyscyplin wsrod kobiet). W korpusie badawczym pojawity
si¢, CO prawda, tresci odnoszace si¢ do poczucia bezpieczenstwa, jednak ich wydzwigk miat
wskazywac na to, ze zawodniczki w bezposredniej konfrontacji moga okaza¢ si¢ grozne i nie
nalezy ich prowokowac.

Przedstawienie rozwoju w sportach walki jako procesu, dla ktérego podstawg byta che¢
lub potrzeba zdobycia umiejetnosci samoobrony moze wskazywac, ze wezesniej zawodniczka
nie byta zaangazowana w sport na tyle, by stanowito to istotny element dla opisu jej biografii.
Dodatkowo odbiorca moze odnie$¢ wrazenie, ze sportsmenka nie prezentowata wizerunku
,»chlopczycy”, ktoéry mogltby stereotypowo wigzac si¢ z obrazem kobiet w sportach walki. Jest
to istotne z perspektywy prezentowanych w materialach archetypow zawodniczek, ktore
zostang przedstawione w dalszej czesci analizy.

Druga historia, Sylwii Kusiak, wyraznie podkre§la roéznorodno$¢ doswiadczen
sportowych zawodniczki, jednak nie skupia si¢ na ich specyfice. Od najmiodszych lat
towarzyszyt mi sport. Trenowatam kilka dyscyplin, a w 2005 roku znalazlam sie na sali
bokserskiej. Przysztam z ciekawosci, a okazalo sig, zZe znalaztam miejsce, w ktorym moge
roztadowac tyle negatywnych emocji (I-W-2012-003). Czytelnicy nie dowiaduja si¢ jakie
dyscypliny uprawiala sportsmenka, jednak zyskuja przekonanie, ze niemal przez cate zycie
towarzyszyly jej rygory treningowe. Z perspektywy pracy jest to bardzo istotne, poniewaz
W odniesieniu do procesu socjalizacji (w tym socjalizacji piciowej) wczesne rozpoczecie
rywalizacji sportowej moze powodowaé znaczace rdznice w zinternalizowanych wzorach
odgrywania pici, co potwierdzaja chociazby przywotywane wcze$niej badania Mennesson

(2000). Mozna zatem przypuszczaé, ze zbior doswiadczen i kompetencji ksztattujacych stock
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zawodniczki bedzie réznit sie od tego, ktory posiadajg kobiety rozpoczynajace kariere
sportowa w dorostosci.

Specyficzny, w przypadku tej zawodniczki jest takze fakt, ze materialty prasowe
przedstawiajg jej debiut w mieszanych sportach walki raczej jako eksperyment, chwilowe
odejscie od podstawowej dyscypliny sportowej, niz nowa Sciezke prowadzenia kariery.
Pierwsza wygrana walka utwierdzita mnie w przekonaniu, Ze to w boksie pragne si¢ spetniac
(1-W-2012-003). Poniewaz w zdecydowanej wigkszosci zawodniczki, ktorych dotycza
artykuty medialne posiadajg sukcesy oraz doswiadczenie z innych dyscyplin, nalezy
przypuszczaé, ze ich styl walki, dominujace plaszczyzny pojedynku, ale rdwniez strategie
dotyczace przeksztalcania ciala, utrzymywania go w dobrej kondycji oraz pokazywania
w kontek$cie pozasportowym beda wynika¢ nie tylko z rdéznego zestawu dostgpnych
scenariuszy dziatania, ale rOwniez stopnia zaangazowania w MMA.

Wystep, przy okazji ktérego przedstawiono dotychczasowe doswiadczenia zawodniczki
rzeczywiscie okazat si¢ jedynym starciem w formule MMA. Specyfika mieszanych sztuk
walki bedzie zatem taczyé ze sobg elementy sftockow sportsmenek, ktore moga wynikaé
Z wczesniej uprawianych lub nadal wiodacych dyscyplin z nowymi formami, podczas ktorych
schematy beda modyfikowane czasowo na potrzeby charakterystycznych dla MMA
warunkow i oczekiwan.

Trzecia historia pokazuje podobny proces, ktorego efektem jest jednak state zwigzanie
swojej kariery zawodniczki z mieszanymi sztukami walki. Narracja wokot biografii Joanny
Jedrzejczyk w duzej mierze skupia si¢ na trudnosciach zwigzanych z uprawianiem innej
dyscypliny, ktorych przezwyciezanie pozwolito na odniesienie wzglednie szybkiego sukcesu
w MMA. Bardzo istotne jest w tym przypadku podkreslanie, ze sportsmenka posiadata juz
wszelkie atuty, by odnosi¢ sukcesy w oktagonie. Przysztam do niego [klub Arrachion Olsztyn
— przyp. autor] jako utozona zawodniczka muay thai i pod opiekq treneréw Pawta i Szymona
zrobitam kolejny krok w mojej karierze, zdobywajgc wiele tytutow mistrzowskich. PozZniej za
ich namowgq zaczetam trenowaé MMA (1-W-2015-133). Mieszane sztuki walki sg w tym
przypadku przedstawiane jako kolejny, wyzszy etap, rozwoju kariery, nie za$ czasowa
alternatywa lub proba zmierzenia si¢ w innej formule.

Jest to szczegodlnie ciekawe, poniewaz zmiana dyscypliny nie wiaze si¢ bezposrednio
Z przeniesieniem wysokiego statusu z wczesniej uprawianego sportu. Pomimo posiadanych
tytulow mistrzowskich rozpoczecie startow w MMA laczylo si¢ z udzialem w zawodach
amatorskich. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, Ze nie wigza si¢ one z prestizem. Na

przyktadzie boksu mozna wskazaé, ze niektore dyscypliny sportowe moga wigzaé si¢
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Z duzym uznaniem roéwniez na poziomie amatorskim, gléwnie poprzez ograniczenie dostepu
do zawodoéw, np. Igrzysk Olimpijskich. Cho¢ opisywana zawodniczka w trakcie
poczatkowych startow w MMA kontynuowala jeszcze karier¢ w muay thai, autorzy artykutow
przedstawiaja ja jako poboczng, drugoplanowa.

Mimo, ze materialy zebrane w korpusie badawczym szerzej opisuja jedynie trzy
biografie, ich ogdlny obraz potencjalnie moze by¢ przykladany do wigkszej liczby
zawodniczek. Praktyczne zastosowanie moga mie¢ w tym przypadku trzy obrazy
doswiadczen sportowych poprzedzajacych rozpoczecie kariery w MMA. Pierwszy z nich
zaktada posiadanie doswiadczen w formutach uderzanych, jednak rozpoczecie kariery
kompetytywnej dopiero w ramach mieszanych sztuk walki. Drugi przedstawia zawodniczki,
dla ktorych starty w MMA sa epizodyczne (rOwniez w rozumieniu prowadzenia wigcej niz
jednej Kkariery sportowej w roznych dyscyplinach). Nie sg wowczas wymagane pojedynki
amatorskie, a same starcia mogg symbolicznie nawigzywa¢ do pierwotnej idei formuly —
konfrontacji réznych dyscyplin. Trzeci natomiast przedstawia mieszane sztuki walki jako
zwrot w przebiegu dotychczasowej kariery i podporzadkowanie logice nowej dyscypliny.

Warto podkresli¢, ze autorzy artykuléw nie wskazuja bezposrednio na zawodniczki,
ktére od poczatku swoich doswiadczen sportowych zwigzane sa jedynie z mieszanymi
sportami walki. W opisach pojawiaja si¢ jednak sportsmenki, w przypadku ktorych
przywotywane biografie skupiaja si¢ jedynie na startach i sukcesach w MMA. Przyczyn
takiego stanu rzeczy mozna doszukiwac si¢ przede wszystkim w relatywnie krotkiej historii
samej dyscypliny sportowej. Mozna przypuszczaé, ze zawodniczki rozpoczynajace swoje
kariery obecnie, moga nie posiada¢ doswiadczen z innych dyscyplin, jednak ich ekspozycja
medialna jest na tyle niska, ze materiaty zebrane w korpusie badawczym nie pozwalajg tego
jednoznacznie stwierdzic.

Dominujacg sytuacja bedzie zatem posiadanie do§wiadczen oraz sukceséw w innych niz
MMA dyscyplinach lub systemach walki. Autorzy podkreslajg tytuly mistrzostw Polski,
Europy 1 $wiata w takich formulach jak: sanda, muay thai, boks, K1, judo, zapasy,
kickboxing, taekwondo, pojawily si¢ rowniez zwycigstwa w zawodach bikini fitness.
Odbiorca moze odnie$¢ wrazenie, ze gtowng warto$cig wynikajacg z ich przywotywania jest
wskazanie na dominujagca plaszczyzng, w ktérej pojedynek moze by¢ toczony oraz
uwypuklenie sportowego charakteru starcia, szczegdlnie w przypadku poczatkowych
wystepow kobiet w polskim MMA.

Istotnym elementem narracji, cho¢ w opisach specyficznym jedynie dla dwoch

najpopularniejszych zawodniczek — Kowalkiewicz i Jedrzejczyk, jest podkreslenie zmagan
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finansowych w poczatkowym okresie kariery. Sponsor dawat mi niewielkie pienigdze na
utrzymanie. Byl moment, gdy siedzialam z piecioma euro w dfoni i nie wiedziatam, co sobie
kupi¢: bilet na trening czy chleb (1-W-2016-061); Cztery lata temu, przed mojg pierwszq
zawodowq walkq, nie byto mnie sta¢ na spodenki do walki. Kupitam je w "second handzie" za
5 zt (I-W-2016-080). W przypadku obu sportsmenek trudnosci opisywane sg z perspektywy
pbézniejszej rozpoznawalno$ci oraz zarobkow (federacja, w ktorej wystepuja publikuje gaze
po wybranych wystepach), ale takze poczatkowej niepewnos$ci co do akceptacji i rozwoju
wystepow kobiet w mieszanych sztukach walki.

Przywotane powyzej cytaty byty czescig materiatdw zapowiadajacych pojedynek obu
zawodniczek, ktéry odbyt sie w roku 2016, a jego stawka byt tytut mistrzowski UFC. Nalezy
podkreslic, ze polski debiut kobiecegpo MMA w federacji posiadajacej szersze
zainteresowanie medialne odbyt si¢ zaledwie cztery lata wczesniej. Sami czlonkowie
zespolow przygotowujacych obie sportsmenki podkreslali, ze perspektywa tak dynamicznie
rozwijajacych si¢ karier byla w tamtym czasie niemal niedostrzegalna: gdyby ktos 4 lata temu
powiedzial mi, ze obie bedq sie bi¢ o pas UFC na historycznej gali, to bym si¢ zasmiat i uznat
tego kogos za glipka. Zenskie MMA wtedy w zasadzie nie istniato (1-W-2016-060); Gdyby
ktos trzy lata temu powiedzial, ze Polka bedzie mistrzynig UFC, to bysmy umierali ze smiechu
(1-W-2015-137).

Rozwinigciem tego obrazu jest opis pierwszego starcia obu zawodniczek, ktore odbyto
sic w roku 2012, jeszcze w formule amatorskiej: niewielka hala w Sochaczewie nie pekala
W szwach, na trybunach zasiadali giownie startujgcy w imprezie zawodnicy, powietrza nie
przeszywal blysk fleszy, a dziennikarzy mozna bylo policzy¢ na palcach jednej reki. Zeby
wzigé udzial w zawodach obie musialy zaplaci¢ wpisowe, nie mialy za sobg wielkich
sponsorow (1-W-2016-060).

W przypadku pozostatych zawodniczek startujacych w tym okresie, artykuty nie podaja
szerszych opisow. Zwraca si¢ jedynie uwagg na niskie wynagrodzenia, jakie otrzymywaly za
udziat w zawodach: za wystep otrzymata [Karolina Kowalkiewicz — przyp. aut.] okolo
3 tysigce ziotych - kwote dla innych dziewczyn nieosiggalng. Zdarzaly si¢ przypadki, ze jej
kolezanki walczyly za kwoty 10-krotnie nizsze (1-W-2016-060); oraz konieczno$¢ taczenia
kariery z innymi aktywnosciami: Oprocz treningow musze znalez¢ takze czas na studia,
zwlaszcza Ze niebawem zaliczenia, jednak od siedmiu lat musze sobie z tym radzié, wiec
| teraz tak bedzie (1-W-2012-003).

Ciekawy wydaje si¢ rowniez fakt, Ze sportowa biografia zawodniczek oraz odnoszone

przez nie sukcesy, nie tworzg hierarchicznego uktadu w zaleznosci od uprawianych wczesniej
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dyscyplin lub rangi zdobytych tytutow. Mozna by przypuszczaé, ze sportsmenki wywodzace
si¢ z amatorskiego MMA 1 posiadajace pozytywny rekord (wigksza liczbe zwycigstw niz
porazek) beda przedstawiane jako faworytki w starciach z zawodniczkami debiutujacymi
W tej dyscyplinie. W rzeczywistosci, odnoszone sukcesy, niezaleznie od uprawianego sportu,
wartosciowane sg podobnie. Taki stan rzeczy mozna odczyta¢ na rdzne sposoby. Po pierwsze,
jak bylo wspomniane, kariera amatorska nie jest w przekazach medialnych wysoko
warto§ciowana. Tego typu starcia nie przyciagaja szerokiej uwagi publiczno$ci oraz
dziennikarzy. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku poruszanej w jednym z poprzednich
rozdzialow nadrzednosci popularnosci oraz potencjalu marketingowego zawodniczki nad jej
pozycja w ramach rankingdw, zarbwno wewnatrz federacji, jak i zewnetrznych zestawien.

Po drugie, w przypadku zdecydowanej wickszosci zawodniczek (walczacych
w europejskich federacjach) prezentowanych w przekazach, trudno jest mowic¢ o regularnosci
wystepow. Organizatorzy najpopularniejszych medialnie gal rzadko wlaczaja do swoich kart
walk pojedynki kobiet. Co wigcej, ich wystepy sa czgsto jednorazowe. Czytelnicy moga
odnie$¢ wrazenie, ze federacje decyduja si¢ na dluzsza wspotprace jedynie z pojedynczymi
sportsmenkami, w przypadku ktéorych sympatia kibicow moze stanowi¢ wazny kapital
promocyjny. Ich przeciwniczki beda pojawiaé si¢ w organizacji jedynie na dane starcie. Z tej
perspektywy odniesione w przesztosci sukcesy nie beda jednoznacznie wskazywac na
mozliwag wysoka dyspozycje danej sportsmenki, poniewaz migdzy kolejnymi jej walkami
czesto wystepuja dtugie okresy pozbawione startow.

Po trzecie, nalezy pamigta¢, ze jednym z waznych wymagan stawianych w momencie
budowania karty walk jest atrakcyjno$¢ danego pojedynku. Jak bylo wspomniane,
przygotowywane zestawienia nie muszg wynika¢ z systemu rankingowego, a Kkibice
i organizatorzy maja pewne oczekiwania wzgledem przebiegu pojedynkow. Ich preferencje
zostang szerzej opisane w dalszej czesci rozdziatu, jednak istotne w tym miejscu jest silne
skupienie na budowaniu zestawien, w ktorych doswiadczenie 1 dominujgce ptaszczyzny
zawodniczek nie bedg prowadzi¢ do wzajemnego wykluczania swoich najwigkszych atutow.
Jednoczesénie wysoko cenione jest utrzymywanie walki w stdjce oraz stosowanie akcji ground
and pound, a wigc obalen w celu dalszego uderzania pigsciami i tokciami.

Ze wzgledu na wielo$¢ mozliwych do zastosowania technik, do§wiadczenia i sukcesy
w ramach innych dyscyplin mogg by¢ istotnym elementem podkreslajagcym potencjalng
dynamike pojedynku, jego nieprzewidywalnos¢ 1 widowiskowos$¢, jednoczesnie nie bedg one
przesadza¢ o pozycji faworytki jednej z jego uczestniczek. Wigksze znaczenie beda miaty

w tym przypadku odniesienia do wczesniej prowadzonych pojedynkéw, ale jedynie w ramach
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mieszanych sztuk walki. Poprzez poréwnania do stylow walki innych sportsmenek, ktore
jedynie rozwija si¢ o posiadane tytutu i wyrdznienia, wskazuje si¢ na ewentualne faworytki.

Na malg ekspozycje sportowych biografii w analizowanych materialach wptywa
rowniez wzgledna niszowo$¢ federacji oraz gal podczas ktorych w wigkszosci odbywajg sie
walki polskich zawodniczek. Uwaga dziennikarzy skupiona jest gtownie na dwodch
najpopularniejszych federacjach, czyli UFC w kontekscie migdzynarodowym i lokalnie KSW.
Pozostale wydarzenia nie sg szeroko promowane lub komentowane w wybranych do badania
serwisach. Z tego wzgledu informacje na temat walczacych sportsmenek nie sg poglebione
i nie wskazuja wyraznych faworytek lub znaczacych roznic w ich dotychczasowym
doswiadczeniu w oktagonie.

Kolejnym istotnym z perspektywy stocku, elementem narracji nieodnoszacych si¢ do
samych pojedynkow z udziatem polskich zawodniczek byly wskazania na ich idoli oraz
wzory do nasladowania. Podobnie jak w przypadku wcze$niej omawianych tematéw, wigksze
zainteresowanie dotyczylo jedynie Kowalkiewicz i Jedrzejczyk. Ciekawy w tym przypadku
jest jednak sposob, w jaki obie zawodniczki odnosity si¢ do tej kwestii. Pierwsza z nich
wskazata na Michelle Waterson oraz Cristine Santos argumentujac swdj wybor mocnymi
stronami stylu walki, charakterystycznymi dla nich technikami oraz wysokim poziomem
sportowym zawodniczek. Idolki moga by¢ zatem uznane za punkt odniesienia dla sposobu
prowadzenia pojedynku. W artykutach pojawily si¢ nawet poréwnania do tych zawodniczek,
wynikajace ze skutecznego stosowania ciosow kolanami i tokciami przez Kowalkiewicz.
Takie nawigzania potencjalnie moga wskazywa¢ specyficzne praktyki zwigzane
Z przygotowaniem ciala do wystgpow oraz budowaniem strategii przebiegu pojedynkow
I jego dominujacych ptaszczyzn.

Jedrzejczyk, natomiast, odniosta si¢ do Mameda Chalidowa i Rondy Rousey. Jej
komentarz podnosit gtownie kwestie zdobytej przez nich popularnosci, reakcji fanéw na
medialne wystepy (bez odniesienia do samych walk), profesjonalizmu oraz sity mentalne;j.
Opisy pozwalaja sadzi¢, ze istotny jest w tych przypadkach wizerunek sportowcoéw jako
jednych z kluczowych postaci dla zwigkszenia popularnosci dyscypliny oraz wytworzenia
pozytywnego wizerunku osob uprawiajacych ja na wysokim poziomie. Szczeg6lnie istotna
bedzie w tym przypadku kariera Rousey, ktéra, jak bylo wczes$niej wspomniane, miata
znaczacy wpltyw na rozwoj popularnosci, ale rowniez spotecznej legitymizacji wystepow
kobiet w MMA. Wzory do nasladowania moga mie¢ w tym przypadku wigksze przetozenie
na sposOb prezentowania ciata w trakcie wydarzen medialnych zwigzanych z galami, ale

réwniez strategie prowadzenia kariery i budowania wizerunku zawodniczki.

144



Ponownie, korpus badawczy nie pozwala na przedstawienie perspektywy innych
zawodniczek, jednak mozna przypuszczaé, ze ze wzgledu na znaczng nadreprezentacje
materialdow zwigzanych z Kowalkiewicz i Jedrzejczyk, sposob, w jaki obie si¢ wypowiadaja
i prezentujg w mediach i w trakcie wydarzen sportowych, ma wplyw na strategie
przyjmowane przez pozostate sportsmenki. Jednoczesnie po raz kolejny pokreslona zostaje
konieczno$¢ laczenia ze soba wysokiej dyspozycji sportowej oraz medialnej i promocyjne;j
atrakcyjnosci, aby moc odnosi¢ sukcesy w trenowanej dyscyplinie.

O ile wysokie predyspozycje sportowe mozna przyja¢ za warunek konieczny dla
prowadzenia profesjonalnej kariery w MMA, o tyle sposob budowania swojego wizerunku
przez zawodniczki moze zaktada¢ rézny poziom ich zaangazowania w promowanie Swojego
nazwiska. Przywotani idole i wzory do nasladowania pozwalajg wstepnie wskazaé¢ na dwa
sposoby akcentowania lub rozwijania swoich atutow w oczach federacji lub organizatoréw
gal. W pierwszym z nich atrakcyjno$¢ ma wynika¢ ze sposobu prowadzenia pojedynkow,
réznorodnosci wykorzystywanych akcji oraz ich skuteczno$ci. Poréwnania do innych
sportowcow maja podkreslaé sposob wykorzystywania ciala oraz jego specyficzne
wytrenowanie: na treningach podnosita wazgcych ponad 90 kg mezczyzn, by po chwili
Z calym impetem ciskac¢ nimi o ziemie. Jak wskazuje jej przydomek ("Cyborg"), gdy walczyla
przypominata zaprogramowang maszyne, miazdzyta rywalki (1-O-2012-003).

Drugi sposéb, silniej skupiony na wizerunku medialnym oraz mozliwosci ogniskowania
uwagi dziennikarzy i kibicow, podkresla atrakcyjno$¢ zawodniczki jako potencjalnej gwiazdy
danej organizacji, ktora nie tylko zapewni ekscytujacy przebieg wszystkich wydarzen
odbywajacych si¢ przy okazji gal, ale rGwniez moze sta¢ si¢ twarzg federacji lub, w oczach
kibicow, nawet calej dyscypliny. Doskonalenie ciala w wymiarze sportowym bedzie miato
wtedy drugorzedne znaczenie dla obrazu jej kariery, poniewaz obserwatorzy beda skupiaé sie
w wigkszym stopniu na popularnosci sportsmenki.

Innym ciekawym elementem narracji sg opisy poczatkow karier w ramach mieszanych
sportow walki. Trzema istotnymi w tym zakresie motywami sg czeste zmiany organizacji,
niepewno$¢ zwigzana z mozliwo$cig regularnych wystgpow oraz rownolegle prowadzenie
pojedynkéw w innych dyscyplinach. Biografie zawodniczek nie wskazuja na pewne stale
wzory zwigzane z przechodzeniem mig¢dzy kolejnymi federacjami. Co wigcej, ukazujg ze
kariery sportsmenek nie muszg by¢ budowane przez dlugoterminowe kontrakty z danymi
organizacjami, lecz rowniez poprzez pojedyncze wystepy na galach, ktore nie s3

kontynuowane jako seria czy liga. Istotny w tym przypadku jest rowniez fakt, Ze nie
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wszystkie wystepy zagraniczne wigzg si¢ z podniesieniem statusu zawodniczki na arenie
krajowej 1 migdzynarodowe;j.

Nalezy doda¢, ze ze wzgledu na malg czestotliwos¢ wystepéw oraz z uwagi na
ograniczenia ciata (spowodowane jego specyficznym sposobem przygotowania do walki,
koniecznos$cig podzniejszej regeneracji, a nawet czasowymi wykluczeniami medycznymi)
podpisywane umowy dotycza wzglednie niskiej liczby pojedynkéw. Przedluzenie kontraktu
Jedrzejczyk z UFC, w czasie gdy byta w posiadaniu pasa mistrzowskiego dotyczyto jedynie
siedmiu kolejnych star¢.

Zawodniczki o nizszym statusie w dyscyplinie do$wiadczaja zatem niepewnosci
zwigzanej ze zmienng przynalezno$cig do federacji lub jej brakiem, ale rowniez niemoznoscia
zachowania réwnych odstepow czasowych migdzy kolejnymi wystepami. Cho¢ artykuly nie
wskazuja na to wprost, czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze kontrakty nie zawieraja zapisow
dotyczacych czasu, w jakim dojdzie do dotyczacych ich pojedynkow. Czesta sytuacja sa
zatem dhugie, trwajace ponad rok przerwy miedzy kolejnymi pojedynkami. Skutkiem tego
moze by¢ konieczno$¢ startu w innych dyscyplinach sportowych. Wszystkie tego typu
odniesienia dotyczyly sportow uderzanych, gtéwnie K1, muay thay oraz boksu.

Istotny w tym miejscu jest fakt, ze wraz z wiekiem, naktadanie na ciato rezimow
treningowych, dietetycznych oraz specyficznych praktyk zwigzanych z szybkim
zmniejszaniem wagi przez zawodniczki przed walkami przysparza coraz wigkszych trudnosci,
réwnolegte starty w roznych dyscyplinach wydaja si¢ zatem wzglednie racjonalnym

sposobem prowadzenia kariery sportowej.
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6.2. Warunki konieczne do startow w MMA

Analiza materiatbw prasowych pozwala rowniez wskazaé istotne obszary, w jakich
ciatlo musi zosta¢ przygotowane do wystepéw w mieszanych sztukach walki. Autorzy
artykutow prezentuja szerokiej publiczno$ci okreslone charakterystyki, jakich nalezy
oczekiwa¢ od sportsmenek mogacych rywalizowa¢ na najwyzszym poziomie. Dodatkowo
ocenie poddawane sg rézne wymiary przygotowania fizycznego sportsmenek. Odbiorcy
przekazoOw zapoznaja si¢ tym samym z obrazem rezimow cielesnych, jakie musza by¢
stosowane przez zawodniczki, aby méc rozwijac kariery 1 osigga¢ wysokie wyniki sportowe.

Podstawowg formg nakladanych na cialo reziméw jest specyficzny,
wieloptaszczyznowy trening. Jego budowe mozna podzieli¢ na cztery czgéci: (1) trening
sitowy, (2) wydolnosciowy, (3) przypisany kazdej ptaszczyznie walki oraz (4) sparingi. Dwie
pierwsze sktadowe wydaja si¢ by¢ niezbednym fundamentem dla wysokiej jakosci wystepu
sportowego. Materialty poddane analizie nie wskazuja na praktyki przygotowania
zawodniczek w tym zakresie, jednak silnie podkreslajg ich znaczenie w trakcie pojedynku.
Sita fizyczna w narracjach zawsze przedstawiana jest jako wazny element oceny sportsmenek.
Najwyzej cenione s3 akcje, w ktorych potocznie nazywana waga ciosu taczy sie
z odpowiednig technika. Specyfika sportow walki zwigzana jest jednak roéwniez z tzw. lucky
punchami, czyli pojedynczymi uderzeniami, ktére moga by¢ odbierane jako niezaplanowane
lub nawet przypadkowe, a ktore zmieniaja bieg pojedynku czy powoduja nokaut.

Dodatkowo, mozliwos¢ wyprowadzania silnych ciosow przedstawiana jest jako
potencjalna trudno$¢ dla przeciwniczki w realizacji wlasnych zatozen dotyczacych przebiegu
pojedynku. Autorzy artykulow czgsto odnoszg si¢ do prob narzucania wlasnego tempa walki,
»dyktowania warunkow” w oktagonie oraz kontrolowania przebiegu starcia przez jedng ze
sportsmenek. Przyjecie silnego uderzenia lub kopnigcia moze powodowaé chwilowe
trudno$ci z dynamicznym poruszaniem si¢, zamroczeniem lub krwawigcym rozcigciem, ktére
utrudnia dalszg walke. Nawet pojedyncze, jednak bardzo silne wymiany stanowig wazny
element oceny zawodniczek: jest bardzo silna i kopie naprawde mocno, a Joanna nie radzi
sobie z tym dobrze (1-W-2019-033).

Nalezy pamigtaé, ze zwigzana z sila mozliwo$¢ nokautowania przeciwniczek jest
rowniez wysoko ceniona ze wzgledu na atrakcyjnos¢ potencjalnych pojedynkéw w oczach ich
organizatorow 1 kibicéw. Starcia, ktore koncza si¢ przed czasem, prezentowane sg jako
szczegblnie pozadane, ekscytujace, czego najlepszym przyktadem jest stosowanie dodatkow

do wynagrodzen, w przypadku spektakularnych nokautéw. Znaczenie sity fizycznej widoczne
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jest zatem glownie podczas walki w stdjce oraz obalen. Dziennikarze wlasciwie nie
podkreslaja doniostosci zawoddéw w innych, niz ta, ptaszczyznach.

Przygotowanie kondycyjne, podobnie jak sita fizyczna, przedstawiane jest jako element,
ktory moze pozwoli¢ na kontrolowanie przebiegu pojedynku: to pojedynek mistrzowski
i mysle, ze tutaj kondycja moze zawazyé (I-W-2015-125); szybko jednak zmeczenie wygrato
Z checig zdominowania rywalki, a stalowa kondycja Jedrzejczyk okazala si¢ najlepszq bronig
na cardio Brazylijki (I-W-2016-132). Dziennikarze odnosza si¢ do wydolno$ci organizmu
jedynie w przypadkach, gdy moze stanowi¢ trudno$¢ dla ktorej$ zawodniczki. Silnie
okazywane zme¢czenie nie bedzie symbolem duzego zaangazowania czy poswigcenia, ale
braku odpowiedniego treningu poprzedzajacego walke.

Ze wzgledu na malg atrakcyjno$¢ medialng ¢wiczen zwigzanych z budowaniem
kondycji, nie jest to szeroko komentowany watek. Moze on by¢ jednak istotny z perspektywy
rutyn treningowych zawodniczek. Tego typu treningi beda bowiem wigzaé si¢ zaréwno
Z regularnymi  ¢wiczeniami  wydolno$ciowymi, ale rowniez z udzialem w obozach
skupiajacych si¢ gltownie na tym elemencie przygotowania do pojedynku. Podczas
kilkutygodniowych przygotowan skupiajacych si¢ na najblizszym pojedynku, okres
kondycyjny moze by¢ dla zawodniczek waznym elementem strategii przeksztatcania ciala ze
wzgledu na wyniki sportowe, ale rowniez przetamaniem monotonii, szczegdlnie gdy wiaza si¢
z tym wyjazdy np. w gory.

Trening doskonalacy poszczegodlne techniki walki moze sktada¢ si¢ z bardzo wielu
elementow, warto zatem pokrotce przyblizy¢ jakich plaszczyzn moga one dotyczyc.
W zaleznosci od regulaminéw przyjetych dla danego wydarzenia oraz stopnia
profesjonalizacji uczestniczek (walki zawodowe, semi-pro, amatorskie) zestawy mozliwych
do wykorzystania ciosoOw i technik mogg si¢ od siebie r6zni¢; w tym konteks$cie istotny jest
jednak ogblny obraz.

Walki MMA rozpoczynaja si¢ w stojce. Zawodniczki wyprowadzajac ciosy stosujg
W niej akcje wywodzace si¢ gldownie z boksu, kickboxingu 1 muay thai. Dopuszczalne sg ciosy
zamknigta pigscia, tokciami, kolanami oraz kopnigcia. Co wazne, wszystkie moga byc¢
wyprowadzane zaréwno na korpus, jak i glowe przeciwniczki. Przejscie do klinczu, a wigc
akcji, w ktorej zawodniczka przytrzymuje swoja oponentke w pozycji stojacej (np. przy
siatce) nie wylacza mozliwosci dalszego uderzania.

Pojedynek moze zosta¢ sprowadzony do parteru, gdy jedna z zawodniczek si¢
przewrdci (np. po otrzymanym ciosie) lub zostanie obalona. W tym elemencie wazne sa

techniki wywodzace si¢ z zapasdéw, judo oraz jiu-jitsu. Nastepnie mozliwe sg dalsze wymiany
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ciosoOw lub poddanie oponentki poprzez duszenie lub zatozenie dzwigni na jeden z duzych
stawow. Walka moze réwniez powroci¢ do stojki.

Konieczne jest zatem state doskonalenie si¢ rownolegle w kilku dyscyplinach
sportowych. Analizowane artykuly przedstawiajg te cze¢s¢ treningdw na trzy sposoby.
Pierwszym z nich, charakterystycznym dla okresu startowego, jest przygotowanie
W odniesieniu do mocnych i stabych stron najblizszej przeciwniczki. Przygotowana strategia
prowadzenia pojedynku bedzie miata bezposredni wptyw nie tylko na dominujace w czasie
treningdéw plaszczyzny czy dyscypliny, ale rowniez konkretne techniki, kombinacje akcji
i ciosdbw. W ten sposob ma zosta¢ zniwelowana potencjalna przewaga oponentki wynikajgca
Zjej sportowej biografii, charakterystycznego stylu walki lub ,,popisowych” technik,
jednoczesnie obnazajac jej braki w innych aspektach. Istotne sa w tym aspekcie przywotania
w przekazach wczesniejszych pojedynkoéw, sposobdw ich rozstrzygnigcia oraz potencjalnych
obszar6w pozwalajacych na doskonalenie ciata.

Drugi sposob przedstawiania treningdw skupia si¢ na stylu walki opisywanej
zawodniczki. W tym przypadku nie ma koniecznosci odnoszenia si¢ do przeciwniczkKi,
anarracja skupia si¢ na dtugotrwatym doskonaleniu ptaszczyzn, ktore, w przypadku danej
sportsmenki, nie sa dominujgcymi dla sposobu prowadzenia pojedynkéw. Co wazne, nie sg
one przedstawiane jako stabo$§¢ lub potencjalna przyczyna porazki: staralismy sie
wyeliminowa¢ mate bledy techniczne, ktore troche jej przeszkadzaly (1-W-2015-125).
Wskazany fragment byt jedynym odniesieniem do koniecznos$ci rozwoju technicznego
zawodniczki. Dodatkowo odnosit si¢ do sportsmenki, ktora we wszystkich opisywanych
walkach dazyta do utrzymywania pojedynku w stojce. Czytelnik moze odnies¢ wrazenie, ze
prezentowany przez zawodniczke styl walki pozwala na trenowanie innych dyscyplin jedynie
w ograniczonym, gtéwnie defensywnym zakresie (np. obrony przed obaleniami lub
wychodzenie z akcji zapasniczych). Nalezy jednak podkresli¢, ze brak wszechstronnosci jest
nisko wartosciowany zaréwno przez dziennikarzy, jak i same zawodniczki: fighterzy
europejscy sq kompletnymi zawodnikami MMA (...) Amerykanscy zawodnicy wiekszoS¢ czasu
skupiajg sie¢ tylko na zapasach lub tylko jednej wybranej dziedzinie. To blgd (1-W-2015-105).

Trzecim podej$ciem do opisu treningu jest brak podkreslenia znaczacych zmian
W sposobie przygotowywania do kolejnych walk. Istotng roznice wprowadza tu jednak
korzystanie z doswiadczen réznych trenerow. Mimo, ze zawodniczka pozostaje
reprezentantkg dotychczasowego klubu, wybrane ptaszczyzny moze trenowaé¢ w innym

klubie. W ten sposob podkreslona zostaje konieczno$¢ przerywania pewnych rutyn
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treningowych, jednoczesnie odbiorca moze to odczyta¢ jako brak rywalizacji migdzy
poszczegolnymi klubami przygotowujacymi zawodniczki.

Ostatnig wyr6zniang w korpusie badawczym cze¢$cig treningdw sa sparingi. Wyraznie
podkreslana jest w tym zakresie niska dostepnos$¢ potencjalnych partnerek. Co wazne,
sparingi prowadzone w okresie startowym, powinny w jak najwiekszym stopniu odpowiada¢
specyfice najblizszego pojedynku, dlatego waga, wzrost oraz do$wiadczenie partnerki
sparingowej maja duze znaczenie. Ich przeprowadzenie wymaga zatem podjecia pewnych
staran: zrobimy dwa obozy sparingowe, sciggniemy dziewczyny z Polski i Europy. Wczesniej
Jjuz cos takiego organizowalismy (1-W-2015-105).

W analizowanych materiatach nie poswigca si¢ sparingom wigkszej uwagi, partnerki,
ktére w nich wystepuja nie sg angazowane do komentowania predyspozycji zawodniczek.
Czesto nie sg rOwniez wymieniane z nazwiska. Nie mozna zatem na podstawie zebranych
materialow przedstawi¢ ich specyfiki w odniesieniu do wybranych sportsmenek.

Poza naktadaniem na ciato reziméw zwigzanych z treningiem, do startow w MMA
konieczne sg pewne predyspozycje ciata, pozwalajace nie tylko na odnoszenie sukcesow
sportowych, ale rdwniez na rozpoczecie kariery lub mozliwo$¢ jej rozwijania. Jak bylo
wspomniane w jednym z weczesniejszych rozdzialéw, sporty walki moga by¢
przedstawione jako sfera dyskryminacji, ktorej podstawag jest cialo. Dostgp do
profesjonalnych wystepéw maja jedynie zawodniczki, ktore spetniaja wymogi okreslonych
kategorii wagowych. W przypadku kobiet ich liczba jest ograniczona.

Z tego wzgledu tylko zawodniczki o okreslonej wielko$ci ciala maja szanse na
uzyskiwanie wysokich pozycji w ramach trenowanej dyscypliny. Nalezy w tym miejscu
wspomniec¢, ze nie wszystkie pojedynki toczone sg w ramach przyjetych przez organizatorow
gal kategoriach wagowych. Dopuszczane sg rowniez starcia w limitach umownych (catch
weight). W takich przypadkach gorna granica masy ciata jest negocjowana. Nie sa to jednak
pojedynki, ktére pozwalaja na zdobywanie tytutdow, ich znaczenie jest przede wszystkim
Wyznaczane przez atrakcyjnos¢ medialng 1 marketingowa.

Przyktadem zawodniczki, w ktorej przypadku rozmiary ciata wptynety na zahamowanie
rozwoju kariery, jest Agnieszka Niedzwiedz. W momencie szybkiego wzrostu jej znaczenia
w federacji Invicta FC, dziennikarze podkreslali bardzo duzy potencjal sportsmenki
I mozliwo$¢ przysztych sukcesow w UFC. W tamtym czasie najwicksza z federacji MMA nie
prowadzita jednak pojedynkéw w kategorii wagowej, w ktorej startuje Niedzwiedz.

Ciekawe, w kontekscie wagi, jest rowniez to, ze dziennikarze nie przyktadaja uwagi do

innych charakterystyk ciata. Nie wskazuje si¢ na pozadane proporcje, dtugo$¢ konczyn czy
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wzrost. Kluczowe sg zatem jedynie kompetencje zwigzane z dyscyplinowaniem wagi oraz
predyspozycje w poddawaniu si¢ specyficznym zabiegom jej zbijania na krotko przed
pojedynkiem i szybkiej regeneracji po tym procesie.

Proces, ktory potocznie nazywany jest ,,robieniem wagi” zostanie szerzej opisany przy
okazji przedstawienia ceremonii wazenia. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze limity
wagowe nie odpowiadaja codziennej masie ciata zawodniczek. Kilkanascie godzin przed
wazeniem Joanna Jedrzejczyk musiata zbi¢ ponad siedem kilogramow. Polka podjeta
morderczq walke z czasem, ktora kosztowata jg mnostwo zdrowia (1-W-2017-009). Czytelnik
moze zatem odnies¢ wrazenie, ze cze$¢ praktyk, ktorym poddawane sg ciata sportsmenek
moze powodowac znaczace, negatywne konsekwencje dla ich dyspozycji w trakcie walki lub
nawet uniemozliwia¢ start w pojedynku.

Kolejnym, istotnym z perspektywy korpusu badawczego, elementem budowania
wizerunkéw przez zawodniczki jest atrakcyjno$¢ medialna i umiej¢tno$é ogniskowania na
swojej karierze uwagi publicznosci. Moze by¢ on uznany za warunek konieczny dla
odnoszenia sukcesow w MMA. Wynika to z faktu, ze artykuly poddane analizie skupiajg si¢
niemal catkowicie na wystepach zawodowych. Nie pojawiaja si¢ w nich turnieje amatorskie
(np. mistrzostwa $wiata), w ramach ktérych moga funkcjonowaé rankingi dajace poczucie
obiektywnej hierarchii wsréd zawodniczek oraz wzglgdnie stalego powiazania sportsmenki
z dang organizacja (federacja lub organizatorem mistrzostw). Mozna zatem przyjaé, ze
niezaleznie czy zawodniczka zobowigzana jest kontraktem do kilku startow dla jednej
organizacji lub nie jest zwigzana z okreslong federacja, kazdy kolejny start weryfikuje jej
atrakcyjno$¢ w oczach organizatoréw pojedynkow.

Odpowiednie budowanie wizerunku, w przypadku mieszanych sztuk walki moze
przesadza¢ o liczbie prowadzonych pojedynkow, ale rowniez wiacza¢ do procesu budowania
Wiasnej renomy organizatorow star¢. Podczas gdy nadal walki kobiet stanowia zdecydowana
mniejszo$¢ zestawien, zarowno w kontekscie polskim, jak i miedzynarodowym, federacje
niejako uzasadniajg ich zasadno$¢ poprzez okreSlone wizerunki zawodniczek. W narracji
przedstawianej w analizowanych materiatach, sukcesy finansowe poszczegolnych gal, a wigc
1 zainteresowanie publicznos$ci, stanowig bezposrednie wskazanie nie tylko na atrakcyjno$¢
poszczegolnych sportsmenek, ale réwniez kondycje i szanse dalszego rozwoju kobiecego
MMA.

W nawigzaniu do wczesniejszego rozrdznienia oczekiwan zwigzanych z widowiskami
I zapewnianym przez nie poziomem ekscytacji, ze wzgledu na kompetencje kulturowe

pozwalajace na odczytanie przebiegu pojedynku, szczegdlnie atrakcyjne w oczach federacji
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bedag wizerunki fatwe w odbiorze przez szeroka publiczno$¢. Ona jest "killerem™. To jest typ
zawodnika, jaki lubie. Lubie ludzi, ktorzy wychodzq i starajq sie wykonczy¢ przeciwnika. Ona
jest zdecydowanie jednq z takich kobiet - rozpoczqt White. - Przed walkq pytanie brzmiato:
jak bedzie radzi¢ sobie z obaleniami? Podobato mi sie, jak stopowata Esparze i uderzata
tokciami. Jest bestiq! - dodat szef UFC (1-W-2015-131).

Powyzszy cytat w duzym stopniu odnosi si¢ do emocji, jakie u kibicow moga
wywotywac¢ starcia MMA. Mimo, ze dotyczy pojedynku czolowych zawodniczek w swojej
federacji, aspekt techniczny sprowadzony zostal na drugi plan. W szerszej perspektywie,
mozna zauwazyC, ze organizatorzy gal nadal w duzej mierze korzystaja z narzedzi
odwotujacych si¢ do skojarzen z afektywng brutalnoscia i przemoca. Z perspektywy samych
zawodniczek oznacza to bezposrednie wskazanie na elementy, ktore wyznaczaja
widowiskowos$¢ 1 atrakcyjno$¢ star.

Choc¢ strategie budowania wizerunkow przez sportsmenki oraz ich zalezno$¢ od logiki
pol wyznaczajacych obraz wspotczesnego kobiecego MMA zostang opisane w dalszej czesci
pracy, nalezy podkresli¢ w tym miejscu konsekwencje dla cial zawodniczek wynikajace
z prowadzenia atrakcyjnych (z perspektywy wzajemnych zalezno$ci pol spotecznych) walk.
Zapoznanie z korpusem badawczym pozwala odnie§¢ wrazenie, ze nie ma mozliwosci
prowadzenia kariery, ktora potocznie mozna by okresli¢ jako ,.bezpieczna”. Oznacza to, ze
rozpoznawalno$¢ zwigzana jest z prowadzeniem pojedynkow w sposob widowiskowy, a wiec
brutalny, dajacy odbiorcy poczucie braku kontroli i powodujacy silne reakcje emocjonalne,
ale jednoczesnie ryzykowny, zardwno ze wzgledu duze ryzyko uszkodzen ciata, kontuzji, jak
rowniez szybkiej utraty popularnosci po ewentualnej porazce.

Jednoczesnie, uzaleznienie wystepow od zdobytej popularnosci pozwala na toczenie
czestych 1 silnie promowanych staré przez zawodniczki o stabszych rekordach, jednak
skupiajacych uwage szerokiej publicznosci w sferze pozasportowej. Co wazne, w takich
przypadkach potrzeba ekscytujagcego przebiegu walki nie zostaje zawieszona, a Wwigc
w praktyce czesto oznacza to dysproporcje w umiejetnosciach czy doswiadczeniu
zestawianych sportsmenek. W dluzszej perspektywie moze to oznacza¢ ryzyko duzych
probleméw zdrowotnych.

Zainteresowanie mediow pozasportowym wymiarem wizerunkow zawodniczek
w zebranych materiatach nie bylo duze. Mozna by przypuszczaé, ze pojawia si¢ liczne
materiaty odnoszace si¢ do urody sportsmenek oraz seksualizujace je (zob. rozdz. 4.2). Jak
jednak pokazata analiza, tylko pojedyncze artykuty skupialy si¢ catosciowo na estetyce ciata.

Przybieraly one forme zestawien, rankingéw kobiet startujacych w mieszanych sztukach
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walki tworzonych z perspektywy ich fizycznej atrakcyjnosci. Dodatkowo pojawialy sie
nieliczne materiaty prezentujace zycie prywatne zawodniczek w sposob podkreslajacy ich
urode — gltownie byly to wyjazdy wakacyjne i zdjecia zamieszczane przez nie w mediach
spotecznosciowych.

W trakcie zbierania materialdow do korpusu badawczego mozna bylo zauwazy¢ praktyki
podkreslania atrakcyjno$ci kobiecych ciat jako istotnego elementu prezentowania dyscypliny
szerokiej publicznos$ci, rowniez w artykutach, ktore nie spetniaty zatozen metodologicznych
dla tej fazy procesu badawczego. Odbiorcy byli informowani o nowych ring-girls
pracujacych dla federacji, jak rowniez szczegdlnie atrakcyjnych, z perspektywy tworcow
przekazow, sylwetkach zagranicznych sportsmenek. Szczeg6élnie wyraznie w tym konteks$cie
relacjonowano dzialania medialne Paige VanZant (UFC). Zamieszczane przez nig materiaty
w mediach spoteczno$ciowych pokazywaty wiele nagos$ci, redakcje nastepnie powielaly te
tresci bez szerszego komentarza.

Kontrowersje jakie wzbudza wizerunek VanZant dobrze obrazujg potencjat tkwigcy
W zainteresowaniu kibicow pozasportowym wymiarem wizerunkow zawodniczek. Juz
wczesniej nazwisko tej sportsmenki przywotywane bylo ze wzgledu na jej udzial
W kampaniach marketingowych u boku 6wczesnych mistrzyn swoich dywizji, mimo braku
znaczacych osiggnig¢ w tamtym czasie. Odstanianie ciata w mediach spoteczno$ciowych
pozwolilo na zdobycie dodatkowego zainteresowania mediow w  kontekscie
mi¢dzynarodowym. Artykuty zachecajace do ogladania zdje¢ zawodniczki zrobionych nad
basenem moga generowac zwigkszong ogladalnos¢ portalu, kierunkujac uwage publicznosci
na platformy, ktore sama zawodniczka wykorzystuje do kreowania swojej marki. Warto
W tym miejscu zaznaczy¢, ze obecnie wykorzystywanie tej strategii moze stac si¢ coraz silniej
dostrzegalne ze wzgledu na rosngcg popularnos¢ portalu Onlyfans, w ktorym VanZant
réwniez umieszcza tresci.

Wsérod materiatéw, ktére zostaty wiaczone do korpusu badawczego, trudno znalezé
bezposrednie odpowiedniki takich dziatan, jednak mozna odnie$¢ wrazenie, ze odpowiednie
prezentowanie ciata jest jednym z bardzo niewielu dostepnych narzedzi budowania wizerunku
pozasportowego w Polsce. W odniesieniu do polskich zawodniczek ogromne znaczenie ma
nadal wzgledna niszowos¢ dyscypliny. Obszerniejsze opisy dotyczace sportsmenek dotyczyty
tylko pojedynczych nazwisk i zarezerwowane byly niemal jedynie dla zawodniczek
odnoszacych duze sukcesy za granicg. Seksualizowane wizerunki mogg by¢ zatem widziane

jako jedna z niewielu mozliwosci zdobycia wigkszej popularnosci w kontekscie lokalnego
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MMA, cho¢ analizowane artykuly nie wskazujag na Czgste stosowanie takiej S$ciezki
budowania kariery.

Innym rodzajem kontrowersji, ktory wykorzystywany jest w dziataniach promocyjnych
sg roznego rodzaju konflikty prywatne 1 wyzwania kierowane w stron¢ innych zawodniczek.
W tym wymiarze odbiorcy moga odnie$¢ wrazenie, ze sportsmenki daza do zakontraktowania
konkretnych star¢, ktorych podioze moze, ale nie musi, mie¢ wymiaru jedynie sportowego.
Sposob argumentowania tego typu zachowania w analizowanych materiatach odnosi si¢ do
mozliwosci symbolicznego ,,zdetronizowania” okreslonej zawodniczki, przerwania jej
dobrego rekordu lub pokazania, ze w organizacji pojawit si¢ kto§ nowy, o zdecydowanie
wyzszych kompetencjach. W niektorych przypadkach duzo wigksze znaczenie ma jednak
prywatna niech¢¢ miedzy uczestniczkami starcia. W kazdym przypadku wazne jest silne
podkreslenie pewnos$ci siebie, ktdra czesto moze dawaé poczucie zarozumialo$ci 1 buty,
a wiec emocjonalnego wymiaru konfliktu, a nie jedynie czysto sportowego starcia.

W ten sposob podkreslona zostaje koniecznosci regularnego dbania o utrzymanie lub
podnoszenie swojej medialnej atrakcyjnosci przez zawodniczki. Jednoczesnie mozna odniesé
wrazenie, ze zbudowanie silnej kariery, rowniez w wymiarze materialnym, nie jest mozliwe
w przypadku braku zainteresowania ze strony mediéw. Tym samym, bioragc pod uwage
znaczenie prowadzonych przez sportsmenki kont w mediach spotecznos$ciowych, umiejetnosé
odnalezienia si¢ w sposobie funkcjonowania nowych medidw moze by¢ kluczowa dla
odnoszenia kolejnych sukcesow w polu MMA. Redakcje szeroko wykorzystuja fragmenty lub
cale przekazy w nich zamieszczane. Zawodniczki niejako dostarczaja tym samym fotografii,
relacji oraz potencjalnych tematéw do dyskusji (rowniez pozasportowych), do materiatow
odnoszacych si¢ do ich karier.

W przypadku rozpoznawalnych wsrod szerokiej publicznosci zawodniczek daje to
mozliwo$¢ wykorzystywania wielu nowych narzedzi oraz czgsciowo kontroli nad tym, w jaki
sposob przekazy w portalach informacyjnych beda wptywaty na budowanie ich wizerunkéw.
To z kolei bedzie miato bezposrednie przelozenie na zainteresowanie ich wystgpami przez
kolejne, coraz bardziej znaczace federacje organizujace gale MMA. Jednoczes$nie,
prezentowany jest obraz swoistego monopolu na uwage medialna, ktory posiadaja nieliczne
zawodniczki oraz braku zainteresowania federacji mozliwosécig promowania mniej znanych
nazwisk. Szczegolnie dobrze widoczne jest to na przyktadzie zawodniczek odnoszacych duze
sukcesy w starciach amatorskich. Zwycigstwo w mistrzostwach Polski, Europy czy $wiata sg
wlasciwie niezauwazane przez media, a ich zwyci¢zczynie zdaja si¢ nie by¢ dostrzegane

przez zawodowe federacje.
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Tym samym, nalezy wskaza¢, ze w przypadku polskiego MMA kobiet, media nie
zostawiajg wiele przestrzeni dla stworzenia lub wykorzystania narzedzi, ktére mozna by
okresli¢ jako alternatywne kanaty budowania atrakcyjno$ci medialnej, np. poprzez
wspomniane seksualizowane wizerunki lub liczne odniesienia do zycia prywatnego.
Najbardziej skuteczna wydaje si¢ mozliwos¢ podkreslania konfliktow i prywatnej niecheci do
ewentualnych przeciwniczek, cho¢ nadal w duzej mierze konieczne jest wykreowanie
angazujacego emocjonalnie starcia, ktore zainteresuje media i1 federacje, co nie jest tatwe, ze
wzgledu na niska rozpoznawalno$¢ zawodniczek wsrod szerokiej publicznos$ci.

W szerszej perspektywie prowadzi to jednak do dodatkowych trudnos$ci z budowaniem
karier zawodniczek MMA. Silnie podkreslana emocjonalna strona pojedynkéw oraz duze
znaczenie widocznych uszkodzen ciata $wiadczacych o atrakcyjnosci gali dla wielu
sportsmenek, moze oznacza¢ trudno$ci z zawieraniem umoéw sponsorskich i wspolprac
marketingowych. W jednym z wywiadoéw, Joanna Jedrzejczyk w nastepujacy sposob opisuje
proby pozyskania sponsoréw przed wzrostem jej medialnej popularnos$ci: ludzie patrzq teraz
na mnie i Widzq wierzchotek gory lodowej. Przez kilka lat dzwonitam po sto razy dziennie
I W stuchawce styszatam tylko przerywany sygnal. "Nie sponsorujemy bijatyk”, "Kim pani
W ogole jest?" - walitam glowg w Sciane (1-W-2017-079-3).

Cho¢ ten problem nie jest specyficzny jedynie dla kobiet, nalezy pamigtaé
0 wystepujacym w ich przypadku paradoksie. Potencjalni sponsorzy moga by¢ zatem nie
tylko niezainteresowani wizerunkowym zwigzaniem si¢ z dyscypling uznawang za krwawga
i brutalng, ale takze moga oczekiwa¢ wpisywania si¢ wspieranych przez nich zawodniczek
w tradycyjne kody kobiecosci. Co wazne, analizowane materialy wskazuja, ze proces
otwierania si¢ duzych 1 rozpoznawalnych marek na takie wspolprace dopiero si¢ rozpoczyna.
Kontrakt sponsorski Samsunga z Jedrzejczyk bytby duzym przelomem w postrzeganiu MMA
jako dyscypliny sportowej w Polsce. Do tej pory sponsorzy sq ostrozni ze wspomaganiem
zawodnikow i organizatorow ze wzgledu na kontrowersyjne opinie, ktore towarzyszq
pojedynkom w klatce (I-W-2016-227).

Mozna zatem powiedzie¢, ze potencjat wejscia w atrakcyjng wspolprace dostepny jest
jedynie dla najbardziej rozpoznawalnych zawodniczek, w przypadku ktérych potencjat
marketingowy rekompensuje ewentualne koszty zwigzane z nieprzychylnymi opiniami na
temat niszowej dyscypliny. Co za tym idzie, przed sportsmenkami, ktorych Kkariery nie
zyskaty wysokiego rozglosu poza kregiem osob zainteresowanych MMA stawia si¢ sprzeczne
wymagania. Dziennikarze oraz federacje oczekuja silnej dawki emocji oraz czgsto

zwigzanych z tym personalnych konfliktow, co miejscami jest wyrazane wprost: do walki
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miato dojsé juz kilkukrotnie, ale moze i dobrze, ze dojdzie do niej dopiero w Gliwicach, bo
Z tygodnia na tydzien obie panie nie lubig sie coraz bardziej - powiedzial Maciej Kawulski,
wspotwtasciciel KSW (1-W-2019-027). Jednocze$nie, potencjalni sponsorzy niechetnie patrza
na takie wizerunki, poniewaz moglyby powodowa¢ negatywne skojarzenia z ich markami.

Potencjat marketingowy zawodniczki nalezy zatem rozumie¢ dwojako. Po pierwsze,
jako mozliwo$¢ zainteresowania federacji swoja osoba oraz mozliwo§¢ wpisania si¢
W oczekiwane przez nie wizerunki. Ze wzgledu na wspomniane wcze$niej zalozenie
0 nastawieniu promocji gal na szerokg publiczno$¢, mozna przyjac, ze bedzie to réwniez
obraz sportsmenki, ktory w oczach organizatorow gal powinien by¢ atrakcyjny dla
odbiorcéw. Po drugie natomiast, jako mozliwo$§¢ promowania marek, ktére nie sa
bezposrednio zwigzane z federacjami oraz ze sportami walki.

Catosciowo poglebia to ztozonos$¢ problemow z budowaniem karier przez zawodniczki.
Utrzymywanie wizerunku oczekiwanego przez federacje moze zwigksza¢ czgstotliwose
wystepow oraz rangg prowadzonych pojedynkow, jednoczesnie nie gwarantuje dlugotrwatych
kontraktow i systematycznych walk. Jednocze$nie, niewpisywanie si¢ w wizerunki wymagane
przez organizatorOw gal moze spowalnia¢, a nawet uniemozliwia¢ rozwoéj kariery
w wymiarze sportowym, co skutkuje mniejszg atrakcyjno$ciag w oczach potencjalnych
sponsorow i tworcow wspotprac marketingowych. Prowadzenie kont w mediach
spotecznosciowych moze by¢ zatem rozumiane jako dodatkowa, cho¢ niekoniecznie zwigzana
ze sportem, droga budowania kariery. Zawodniczka moze w ten sposob podkresla¢ swoja
atrakcyjno$¢ marketingowa poprzez zasiegi oraz mozliwo$¢ stworzenia pewnej spotecznoscl,

tym samym wchodzi¢ we wspotprace, w oderwaniu od swojego wizerunku ,,z klatki”.
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6.3. Wydarzenia i materialy zwigzane z promocjg walki
Potencjalne zestawienia

Odnoszenie si¢ do rankingdw w trakcie doboru uczestniczek gal zauwazalne jest
jedynie w przypadku zagranicznych federacji (UFC oraz Invicta FC). Sg w nich prowadzone
zestawienia odpowiadajgce poszczegolnym kategoriom wagowym, catym dywizjom, a nawet
bez podziatow. Artykuly zebrane na potrzeby analizy silnie podkreslaty wszystkie momenty,
w ktérych Polki zmieniaty swoje pozycje w rankingu. Z perspektywy odbiorcéw hierarchia
wyznaczana jest zatem przez stosunek zwycigstw i porazek. W praktyce jednak nie musi mie¢
ona przelozenia na sposob budowania kart walk.

Jak bylo wspomniane, federacje zawodowe nie korzystaja obecnie z formut
turniejowych, a wiec na zestawienia nalezy patrze¢ przez pryzmat potencjalu medialnego
zawodniczki. Sportsmenki, ktére nie sa rozpoznawalne, beda miaty mniejsze szanse na
regularne wystgpy, a co za tym idzie, ich rekord moze nie zmienia¢ si¢ przez dtuzszy czas.
Dodatkowo, rankingi nie oznaczaja konieczno$ci konfrontowania ze soba zawodniczek
0 podobnych pozycjach w tabeli.

Funkcjonowanie rankingdbw pozwala jednak na latwe prezentowanie sylwetek
zawodniczek szerszej publicznos$ci oraz prowadzenie spekulacji dotyczacych przysztych
walk. Szczegdlnie w przypadku awansow w zestawieniu, atrakcyjng dla tworcéw przekazow
byta mozliwo$¢ wskazywania potencjalnych przysztych przeciwniczek lub szans na
pretendowanie do walki, w ktorej stawka bedzie pas mistrzowski. Co warto podkreslic,
odnoszono si¢ zarowno do oficjalnych Zrédel, a wigc rankingdéw prowadzonych przez same
federacje, ale rowniez tych nieoficjalnych, wspoitworzonych przez kibicow na takich
portalach, jak Sherdog.com i Tapology.com.

Rankingi buduja takze prestiz zawodniczek, zaré6wno poprzez mozliwos¢
porownywania ich do potencjalnych przeciwniczek, jak i dokonania oceny dotychczasowego
rozwoju ich kariery. Jest to szczegodlnie wazne, poniewaz starty w MMA nie muszg wigzac si¢
Z rozwigzaniami znanymi z innych dyscyplin sportow walki, jak np. tzw. eliminatory do walk
mistrzowskich®. Z tego wzgledu dziatania matchmakeréw moga wydawaé si¢ chaotyczne lub

niezrozumiate dla szerokiej publicznosci.

* Eliminatorami potocznie nazywa si¢ pojedynki majace wyloni¢ kolejne pretendentki do walk mistrzowskich.
W MMA ich znaczenie w duzej mierze opiera si¢ na mozliwosci zwigkszenia zainteresowania organizowana
gala. Zazwyczaj stosuje si¢ je w dwoch przypadkach, pierwszym z nich jest walka dwoch sportsmenek
0 podobnym statusie, a wigc potencjalnie majacych rowne szanse na zostanie nowa mistrzyniag. W drugim
wariancie uwaga skupiona jest przede wszystkim na jednej z zawodniczek, a podstawa dla umozliwienia jej
udzialu w walce mistrzowskiej jest liczba kolejnych zwycigstw bez porazki.
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Dodatkowo, rankingi dajag mozliwo$¢ potencjalnego porownywania pici. Wspomniane
zestawienia bez wyszczegllnionych kategorii wagowych (w przypadku MMA kategorie
kobiece i mgskie sg rézne) porzadkuja tacznie przedstawicieli obu plci. Cho¢ wyrazne jest
W nich dominacja me¢zczyzn: Joanna Jedrzejczyk po zwyciestwie nad Claudig Gadelhg na
gali TUF 23 Finale w Las Vegas awansowata w oficjalnym rankingu UFC zawodnikow bez
podziatu na kategorie wagowe. Polka jest jedyng kobietq w zestawieniu (1-W-2016-164).
Takie dane nie pozwalajg na pordwnywanie W prosty sposoéb wynikéw sportowych, chociazby
ze wzgledu na rézng liczbe prowadzonych pojedynkéw w dywizjach meskich 1 kobiecych.
Niemniej, sam fakt pojawiania si¢ kobiet w rankingach zdominowanych przez m¢zczyzn byt
warty odnotowania w materialach prasowych.

Brak silnego oparcia przygotowywanych pojedynkéw na rankingach moze w praktyce
wyraznie skraca¢ czas niezbedny do odnoszenia znaczacych sukcesow w dyscyplinie.
Jednoczes$nie moze réwniez powodowac duze roszady zawodniczek wystepujacych na state
w danej Kkategorii. Wydaje sie, ze trzy wygrane z rzedu uprawniajq juz jednak do starcia
0 pas, tak jak bylo to w przypadku Valerie Letourneau, ktora zmierzyla si¢ z Joanng
Jedrzejczyk w listopadzie 2015 roku (1-W-2016-193). Tym samym podkreslone zostaje
znaczenie aktualnej popularnosci danej zawodniczki, dzigki ktérej ma ona mozliwos¢
szybszego podjecia walki 0 mistrzowski pas.

Odejscie od rankingdéw (przynajmniej cze¢sciowe) pozwala réwniez na prowadzenie
promocji podkreslajacej podmiotowo$¢ posiadaczek tytutow. "JJ"' sama w wywiadach
mowita, Ze chce walczy¢ z Weili Zhang, ktora jest aktualng posiadaczkq tytutu. To jednak
moze nie by¢ takie proste. Chinka w rozmowie z portalem TMZ przyznata, Ze nie chce spotkac
sig w klatce z Polkg, bo jest za staba. - Nie sqdze, Ze jest takq samg wojowniczkq jak kiedys.
Nie bardzo jestem zainteresowana walkq z nig. W tej chwili to ona zdecydowanie bardziej
potrzebuje mnie niz ja jej. Nie wiem, czy dam jej szanse - komentuje mistrzyni UFC (I-W-
2019-046). Szeroka publiczno$¢ moze zatem odnie$¢ wrazenie, ze dojScie do pojedynkoéw
mistrzowskich moze przypomina¢ lobbowanie, gdzie wyniki sportowe s3g tylko jednym
z czynnikow, ktore maja znaczenie dla zakontraktowania walki.

Znaczenie utrzymywania zwycigskiej passy jest réwniez widoczne w przypadku
prowadzenia dywagacji o mozliwosciach dalszych startow w federacji. Z kolei Karolina
Kowalkiewicz, jesli mysli o utrzymaniu w szeregach swiatowego giganta, bedzie musiata
wygra¢ z Yan. Byla mistrzyni KSW i pretendentka do tytutu UFC w wadze stomkowej
przegrata trzy ostatnie pojedynki (...) Lodzianka nadal jednak jest sklasyfikowana w czolowej

"15" swojej kategorii wagowej (I-W-2019-015). Podkresla to wspominang wczesniej obawe
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sportsmenek dotyczacg dalszych startow. Czytelnicy moga odnie$¢ wrazenie naktadania na
zawodniczki ciaglej presji, cho¢ w perspektywie tego, co bylo przedstawiane wczesniej,
dotyczy ona w wigkszym stopniu atrakcyjnosci i widowiskowosci, niz statego doskonalenia
umiejetnosci sportowych. Taki obraz dyscypliny moze by¢ dodatkowo wzmacniany poprzez
oderwanie rywalizacji od systeméw rankingowych. Tym samym chociazby decyzje zwigzane
Z utrzymywaniem kontraktow zawodniczek nie muszg znaczaco wpltywaé na atrakcyjno$é
rywalizacji w ramach danej federacji. Dostalismy po walce w Krakowie szans¢ na jeszcze
jedng walke w nowym roku, ale jak widaé nie dotrzymali stowa... Tak jest skonstruowany
kontrakt UFC, ze w kazdej chwili mogq zwolni¢ zawodnika i nie muszq sie Humaczy¢ (1-W-
2015-048).

W ten sposdb wytwarzany jest obraz dyscypliny funkcjonujacej w wigkszym stopniu
zgodnie z logika show 1 widowiska, niz sportowa, jaka mozna zna¢ z innych konkurencji.
Federacje nie przedstawiaja miniméw pozwalajacych na klasyfikowanie w rywalizacji, nie
majg jasnych zasad dotyczacych tworzenia zestawien zawodniczek, przygotowywane przez
nie rankingi nie majg przetozenia na dziatania matchmakerow. Jeszcze wyrazniej widoczne
jest to w przypadku polskich federacji, ktore w wigkszo$ci kontraktuja sportsmenki jedynie na
pojedyncze wystepy. Oznacza to, ze umiejetno$¢ budowania wiasnego wizerunku jako
zawodniczki widowiskowej, atrakcyjnej medialnie i dajacej szanse na dobre wyniki
sprzedazowe, moze by¢ rozumiana jako jeden z podstawowych wymogow w momencie
kontraktowania. Tym samym stanowi to barier¢ dostepu do profesjonalnych startow dla
jednostek o wysokich kompetencjach sportowych, jednak niezainteresowanych rozwijaniem
kariery medialnej.

Presja widowiskowosci podkreslana jest rowniez przez publikowane statystyki
dotyczace samego przebiegu pojedynkow. Autorzy artykutéw przytaczaja glownie te, ktore
odnoszg si¢ do sposobu rozstrzygnigcia walki: Polki najwiecej ze swoich pojedynkow konczyly
dopiero po decyzjach sedziow. W przypadku todzianki jest to 70 proc. stoczonych star¢ na
petnym dystansie, a u olsztynianki 58 proc. (I-W-2016-127-9); Mozna wiele zrobié¢ z kazdym
zawodnikiem w kwestii marketingu, ale tylko ja [Joanna Jedrzejczyk — przyp. aut.] - biorgc
pod uwage kobiety i mezczyzn - koncze 90 proc. walk przez nokaut (1-W-2017-105). Istotna
jest takze liczba cioséw zadanych w walce. Oba watki zostang szerzej opisane w dalszej
czesci pracy, warto jednak podkresli¢, ze atrakcyjna 1 widowiskowa walka, powinna si¢
toczy¢ w stdjce 1 prezentowac czeste wymiany ciosOw oraz przemyslane kombinacje, ktore

daja szanse na nokaut. Tym samym, mniejsze znaczenie zwycigstw na punkty po petnym

159



dystansie czasowym, a takze poddan po akcjach grapplingowych determinujg oczekiwany styl
1 dominujace ptaszczyzny zawodniczek, ktore beda promowane przez federacje.

Jak bylo wspomniane, najbardziej rozpoznawalne zawodniczki sprawiaja wrazenie
posiadajacych relatywnie duzy zakres podmiotowo$ci podczas tworzenia ich kolejnych
zestawien walk. Sposob jego przedstawienia odnosi si¢ jednak, ponownie, do wigkszego
znaczenia wymiaru medialnego niz sportowego potencjalnych pojedynkéw. Jest to
szczegolnie dobrze widoczne w przypadku walk, w ktorych stawka jest pas mistrzowski. Nie
podpisatabym tej umowy na walke z Michelle, gdyby moja nastepna walka nie byla o pas (l-
W-2019-057); Polka przyznata, ze w przesztosci az trzy razy odmowita przyjecia pojedynku
Z Chinkg ze wzgledow na male zainteresowanie, jakie wzbudzataby konfrontacja z "Magnum"
(1-W-2019-083).

Co wazne, dziennikarze wskazuja, ze w przypadku dywizji kobiecej, ktora jest mniej
liczna i powstala zdecydowanie pozniej niz meska, osiggniecie wysokich pozycji jest mozliwe
duzo szybciej. Walki kobiet w UFC majg to do siebie, ze stosunkowo szybko mozna utorowac
sobie droge do pasa. O tym Kowalkiewicz przekonata sie niemal trzy lata temu, kiedy po
kilkunastu miesigcach od odejscia z KSW znalazta si¢ na jednej karcie walk z Conorem
McGregorem i w Madison Square Garden przystegpowata do mistrzowskiego boju (I-W-2019-
149). Oczekiwania wzgledem medialnej atrakcyjnosci wyrazane sa czesto wprost: Swiatowy
potentat docenit marketingowy potencjat Polki i dat jej bardzo wysokie miejsce w karcie starc¢
(1-W-2015-003); oraz stanowig niezbedny element Kariery potencjalnej mistrzyni: Polka jest
wrecz stworzona do bycia mistrzynig. Poza duzymi umiejetnosciami sportowymi, Joanna
Jedrzejczyk swietnie sprawdza sie tez medialnie i przykuwa uwage (1-W-2015-100).

Federacje prezentowane sg zatem jako organizacje, ktorych dziatania podyktowane sa
przede wszystkim promocja wilasnych produktow, w oderwaniu od pierwotnych celow
przyjmowanych w okresie formowania sic MMA — wytonienia najskuteczniejszej formuty
walki lub najlepszych zawodnikow i zawodniczek reprezentujacych je. KSW szuka nowej
postaci kobiecego MMA na miare talentu Kowalkiewicz. Swiadczy o tym kontrakt podpisany
Z Katarzyng Lubonskq. Zawodniczka z Pily jest dotqd niepokonana na zawodowej scenie.
Urodg takze nie ustgpuje ona Kowalkiewicz, stqd i pod wzgledem marketingowym ten transfer
KSW moze okazac¢ sig strzatem w "10" (1-W-2015-120). Prowadzi to do statlego balansowania
miedzy ogniskowaniem uwagi odbiorcéw na walorze sportowym dyscypliny, a pewnymi
charakterystycznymi cechami wizerunkow zawodniczek, jak uroda czy grozny wizerunek.

W przekazach medialnych jest to widoczne poprzez jednoczesne sprowadzanie

zawodniczek do oczekiwan wynikajacych z dominujacych kodow kobiecosci: Zagraniczne
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media wymieniajgc atuty Kowalkiewicz - oprocz talentu do MMA - podkreslajq niezwyklg
urode naszej reprezentantki. - Polka bez trudu mogtaby si¢ promowac w swiecie dzigki swojej
znakomitej prezencji, ale ona woli trenowac i walczyé w oktagonie. To sprawia, zZe moze
kandydowa¢ do tytutu najseksowniejszej zawodniczki w tej dyscyplinie sportu (I-W-2016-
050); oraz doniostego znaczenia wydarzen, w ktorych biora udzial: Smialo mozna zatem
zaryzykowac stwierdzenie, ze w najblizszy weekend to Joanna Jedrzejczyk i Karolina
Kowalkiewicz zajmg miejsce Roberta Lewandowskiego, Kamila Grosickiego i naszej kadry na
czolowkach swiatowych mediow (1-W-2016-060).

Jednoczes$nie, bez promocji ze strony federacji, zawodniczki mogg pozostawaé niemal
anonimowe w oczach szerszej publicznosci, co rowniez wptywa na mozliwo$¢ rozwoju ich
karier. 22-letnia Agnieszka Niedzwiedz nie jest popularna w Polsce, a powinna, bo jest
niepokonana w zawodowym MMA. Ma na koncie dziesie¢ zwyciestw i ani jednej porazki (...) -
Ludzie w Polsce nie wiedzq kim jestem. Na Swiecie jestem bardziej rozpoznawalna niz
W swoim kraju, ale nie interesuje mnie to. Nie robig tego, Zeby mie¢ kibicow (1-W-2017-010).
W tym miejscu nalezy zaznaczyé, ze zawodniczka nie jest aktywna w mediach
spoteczno$ciowych, ani nie prezentowata si¢ w sposob kontrowersyjny w trakcie wydarzen
medialnych przygotowywanych przez federacje, w ktorej startuje. Konsekwencja tego byto
mate zainteresowanie medialne przebiegiem jej kariery, mimo waznych sukcesow
W mi¢dzynarodowym MMA.

Innym ciekawym elementem przekazéw medialnych, ktéry wskazuje na specyficznych
ekspertow w MMA sa przytaczane w artykutach typy bukmacherskie. Ich znaczenie moze by¢
rozumiane jako wskazanie na ogdlng oceng kompetencji sportowych zawodniczek, w sposdb
szczegblny, bo wyrazony w zlotdwkach. Dzigki temu nawet w przekazach, ktore odnoszg si¢
gldwnie do emocji, mozliwe jest okreslenie szans (w sposob dajacy poczucie obiektywnosci)
obu sportsmenek na zwycigstwo w walce. Wyrazna dysproporcja w prawdopodobienstwie
odniesienia sukcesu moze wskazywac¢ réwniez na przygotowywanie kart walk, w ktorych
wyraznie widoczne sg faworytki. Joanna Jedrzejczyk jest zdecydowanym faworytem z kursem
na wygrang wynoszqcym 1.2 (...) Przy nazwisku Amerykanki z kolei kurs wynosi niemal 4.00
(1-W-2017-060). Tego typu oceny bywaty rowniez wykorzystywane do pordéwnan mogacych
swiadczy¢ o prestizu zawodniczek: Kursy na zwyciestwo zawodniczki z Olsztyna spadly do
1.05, co oznacza, zZe za postawione 100 zlotych, w przypadku wygranej Jedrzejczyk, "do
przodu" bedziemy jedynie... 5 zlotych. Tak niskiego kursu Polce mogg pozazdrosci¢ inni

mistrzowie UFC, lgcznie z Rondg Rousey (1-W-2015-058).
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Wydarzenia medialne przed walka

Federacje, w czasie poprzedzajgcym gale MMA, czgsto przygotowujag wydarzenia
medialne, w trakcie ktorych prezentowani sg zawodnicy i zawodniczki. Mozliwe jest
przeprowadzenie z nimi wywiaddw oraz zaprezentowanie szerokiej publiczno$ci
argumentéw, majacych podkresli¢ atrakcyjnos$¢ zblizajacego si¢ widowiska oraz zacheci¢ do
zakupu biletéw lub dostepu PPV.

Pierwszym z wydarzen medialnych poprzedzajacych walki, ktory potencjalnie mogiby
zosta¢ uznany za istotny element w trakcie organizacji gal s3 konferencje prasowe.
W praktyce jednak ich wystepowanie, na podstawie materialdow zebranych do analizy,
charakterystyczne jest niemal wytacznie dla UFC. Jednoczesnie, nawet konferencje
amerykanskiej federacji, nie s3 komentowane, o ile nie doszto podczas nich do szczegdlnie
kontrowersyjnych zachowan. Przede wszystkim mozna to rozumie¢ jako stosowanie tzw.
trash talku, czyli ponizania przeciwniczki i prob jej prowokowania zarowno w trakcie
medialnych wydarzen, jak i w mediach spoteczno$ciowych. Ponownie widoczny jest zatem
dysonans miedzy informacjami, ktore przeznaczone sg dla fanéw dyscypliny i1 szerokiej
publiczno$ci. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wydarzenia pozwalajagce na wyshuchanie
zawodniczek, lepsze ich poznanie przeznaczone sg jedynie dla osob interesujacych sie MMA,
a jednocze$nie s3 zbyt malo atrakcyjne, by prezentowaé je potencjalnie przypadkowej
publiczno$ci. Media skupiaja si¢ zatem jedynie na tych fragmentach, ktore moga wywotywac
silne emocje lub catkowicie rezygnuja z podejmowania tematu.

Mimo, ze praktyki prowokowania przeciwniczek, ktore czesto sprowadzajg si¢ do
przepychanek i wyzwisk, moga kojarzy¢ si¢ z zachowaniem niesportowym, autorzy
artykulow traktuja je jako element przyszilego pojedynku, ktory rowniez mozna rozpatrywaé
w kategoriach zwycigstwa i porazki. Odniesienie zwycigstwa podczas konferencji zazwyczaj
oznacza postawe aktywna, a wigc state 1 skuteczne proby prowokowania. Tylko w nielicznych
przypadkach odporno$¢ na takie zachowania, a wigc utrzymanie spokoju, warto$ciowane sa
wysoko. Oznacza to, Zze przywolywana w artykulach pewno$¢ siebie moze by¢ w duzym
stopniu utozsamiana z zachowaniami agresywnymi. "JJ" to przede wszystkim silna psychika. -
Odkqgd pojawita sie w UFC w 2014 roku, zadna wojowniczka nie potrafita prowadzi¢ wojny
psychologicznej tak jak ona (...) poprzez trash-talking z Claudig Gadelhg i rzucanie
plastikowych butelek w Brazylijke - jej umiejetnos¢ wchodzenia w umyst rywalek stata sie
legendarna (I-W-2016-006). Innym przyktadem, jak to okreslaja dziennikarze, wojny
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psychologicznej prowadzonej przez Jedrzejczyk, bylo chociazby przyciskanie do twarzy
przeciwniczki zacis$nigtej pigesci w trakcie stare dawnu.

Dodatkowo, w przypadku kontrowersyjnych konferencji prasowych, uwaga szerokiej
publicznosci moze zosta¢ skupiona roéwniez na innych srodkach przekazu, w jakich wystepuja
zawodniczki. Na konferencji prasowej promujgcej pojedynek obserwatorzy byli swiadkami
ostrej przepychanki stownej miedzy Polkg i Brazylijkq. Teraz wojna przeniosta si¢ do mediow
spotecznosciowych (1-W-2016-177). Zachowania, ktore balansuja na granicy stosowania
przemocy, a czasami réwniez jg przekraczajg, moga zatem stanowic¢ narzedzie promocji, nie
tylko w odniesieniu do organizacji, ale rowniez poszczegolnych sportsmenek.

Umieje¢tno$¢ zachowania ,,zimnej Krwi” cze$ciowo pokazywana jest jako porazka
zawodniczki dazacej do sprowokowania przeciwniczki. W takim przypadku, wskazuje sie, ze
podejmowane przez nig wysitki byty nieskuteczne. Pisanie o odniesieniu sukcesu poprzez
zachowanie spokoju w trakcie wydarzen medialnych zazwyczaj zwigzane byto z ocena, ktdéra
wydawana byla dopiero po zwyciestwie w pojedynku. Performens sportowy miat by¢ zatem
dowodem, ze ,,zagrywki psychologiczne” okazaly si¢ nieskuteczne, a wywazona postawa
nabierala w tym momencie znaczenia ,,rozpracowania” strategii przeciwniczki. Co istotne,
mimo ze czesto trash talk sprowadza si¢ do dosadnego umniejszania kompetencjom
sportowym oponentki, umiejetno$¢ niewzruszonego wyshuchiwania go, bez podejmowania
emocjonalnych odpowiedzi, przedstawiana byto jako rozszyfrowanie swoistego ,.kodu”, ktory
miat dotychczas dawaé przewage sportsmence o bardziej agresywnym wizerunku lub
umozliwi¢ poznanie niezwykle zawitych regut, zgodnie z ktorymi przeciwniczka prezentuje
si¢ w trakcie konferencji.

Innym wydarzeniem, ktéore pozwala na szczegdlne podkreslenie ,,wojny
psychologicznej” jest ceremonia wazenia. Co nalezy na wstepie podkresli¢, nie ma ona
formalnego znaczenia, poniewaz wlasciwe wazenie, ktore dostarcza danych do statystyk, ale
przede wszystkim kwalifikuje do wystgpu w przyjetym limicie wagowym, odbywa si¢
wczesniej, poza kamerami. Ceremonia ma zatem przede wszystkim przyciggaé uwage
kibicow, szczegblnie, Ze nastgpuje zazwyczaj dzien przed walka. Czgsciowo moze to
stanowi¢ o atrakcyjnosci tego wydarzenia w oczach tworcow materialdow medialnych, gdyz
stanowi kolejny pretekst do zapowiedzi gali. Jednoczesnie nie bez znaczenia pozostaje sposob
prezentowania zawodniczek w trakcie wazenia. Zazwyczaj wystepuja one w strojach raczej
przypominajacych bielizne niz stroje sportowe, co, w potaczeniu ze wspomnianym
podkreslaniem urody sportsmenek, moze dodatkowo podkresla¢ ich potencjatl marketingowy.

Dodatkowo, zazwyczaj wlasnie w trakcie wazenia, dochodzi do stare downu, a wigc
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momentu, w ktorym zawodniczki stajg naprzeciwko siebie w pozycji przypominajacej garde,
co czesto prowadzi do wymiany przez nie uszczypliwos$ci, a czasami rOwniez prob wszczegcia
bojki.

Oczywiscie, nie oznacza to, ze ceremonie wazenia zawsze przebiegaja w sposob
kontrowersyjny. Warto jednak zaznaczy¢, ze podobnie jak w przypadku konferencji
prasowych, brak wyraznego tadunku emocjonalnego skutkuje pominigciem ich opisu lub
sprowadzenie go do jednego, dwoch zdan. Wigksze znaczenie ma wtedy liczba kilogramow
whniesiona przez sportsmenki na wage, niz sam przebieg wydarzenia.

Ceremonia wazenia moze by¢ takze odczytywana jako jedno z wydarzen pozwalajacych
na ocen¢ predyspozycji i kondycji zawodniczki na dzien przed walka. Szczegoélnie czgsto
podnoszono t¢ kwesti¢ w artykutach dotyczacych problemu ze spetnieniem limitu wagowego.
Na tej podstawie mozna w przyblizeniu okresli¢ na ile proces zbijania wagi mogt wptyna¢ na
samopoczucie zawodniczki w dniu pojedynku. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze masa
ciata zawodniczek na co dzien, jak i1 krotko przed walka, jest wyzsza niz wymagaja tego
zakontraktowane pojedynki.

Proces potocznie nazywany ,,robieniem wagi” mozna podzieli¢ na dwie podstawowe
czg¢sci. W pierwszej z nich, poprzez specjalnie dobrang diete, zawodniczki zblizaja sie do
okreslonego limitu wagowego. Nadal jednak przekraczaja go, w zaleznos$ci od predyspozycji
organizmu i wlasnych preferencji, o kilka do kilkunastu kilogramow. Drugi etap nast¢puje na
krotko przed walka 1 wiaze si¢ z zaplanowanym odwadnianiem organizmu. Na poziomie
szczegotowosci opisu tego procesu w przekazach medialnych, odbiorca moze dowiedzie¢ si¢
przede wszystkim o ostatnich elementach tego procesu, czyli wypacaniu zgromadzonej
w organizmie wody poprzez branie goracych kapieli lub wielokrotne wchodzenie do sauny.
Artykuty nie wchodza w szczegoély calego procesu, jednak podkreslaja jego negatywny
wplyw na samopoczucie i chwilowa kondycje zawodniczki. Co wazne, zaplanowanie procesu
hydrolizy ma na celu osiggnigcie ostatecznego efektu tuz przed wazeniem, a wigc czgsto caty
proces konczy si¢ w nocy poprzedzajacej wazenie.

Osiagnigcie limitu wagowego wymagane jest jedynie w momencie formalnego wazenia
zawodniczek. Zaraz po dokonaniu pomiaru moga one rozpoczaé ponowne nawadnianie
organizmu oraz tzw. ,ladowanie”, czyli przyjmowanie duzej ilosci wegglowodandéw, by
odbudowac¢ zasoby glikogenu w migsniach. W odniesieniu do wspomnianego szczegodlnego
zainteresowania problemami z wypetieniem limitu wagowego, zle zaplanowany proces
hydrolizy lub ewentualne problemy, ktore wystapiag w jego trakcie, moga skutkowac nie tylko

niespelnieniem wymogu formalnego przed pojedynkiem, ale rowniez, nawet w przypadku
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uzyskania limitu wagowego, nieodzyskaniem pelnego potencjatu organizmu. Pochodzgca
Z Lublina zawodniczka, ktora do tej pory wystepowata w wadze piorkowej (do 66 kg),
przecenita swoje mozliwosci. Na wazeniu wyglgdata jak wrak cztowieka, staniata si¢ na
nogach. Byta wykonczona zbijaniem wagi, a mimo to nie udalo si¢ jej sie osiggnqgc limitu
kategorii stomkowej (do 52 kg) za pierwszym podejsciem (I1-W-2015-113).

Ryzyko trudnos$ci z powrotem do peinej wydolno$ci organizmu podejmowane jest ze
wzgledu na mozliwos¢ wniesienia wigkszej wagi, a wiec potencjalnie mozliwosci
wyprowadzania silniejszych cioséw, juz do samego oktagonu. Poprzez zwigkszenie podazy
wody 1 kalorii po ceremonii wazenia, mozliwy jest szybki powrdt niemal do wagi, ktorag
zawodniczka miala po zakonczeniu pierwszej fazy jej zmniejszania. Jednoczes$nie,
w przypadku problemdéw ze zbijaniem wagi, wyraznie podkres$la si¢ mozliwe negatywne
skutki nieprawidtowego przeprowadzenia tego procesu: Wieczorem z czwartku na pigtek
miata 7,5 kg do zbicia, a to jest bardzo duzo. Jestem w ogole szczesliwa, zZe zZyje, bo wiele razy
sig styszy, ze jakis zawodnik poniost smierc lub wydarzylo sie cos niekorzystnego dla zdrowia
w trakcie zbijania wagi. Zbyt mocno cenig zZycie, Zeby powtorzy¢ takie cos (1-W-2017-009);
Po tym jak wyszlam z sauny trzeba mnie bylo odwiez¢ do szpitala. Nie mogtam pié, jes¢ ani
mowié. Gdy udzielalam wywiadu, to nie moglam przestaé sie trzqsc. Bylo mi bardzo zimno,
prawie umartam - powiedziala Letourneau. - Gdy zaczetam redukcje wagi, to moje cisnienie
byto bardzo niskie, wynosito 80/35. Probujgc rozmawiac czy starajgc sig¢ mysle¢ tracitam gtos
i wizje. Wiasciwie nic nie styszatam (1-W-2017-147).

Artykuty poddane analizie, w duzej mierze przedstawiaja proces zbijania wagi jako
wymog formalny 1 do momentu pojawienia si¢ ewentualnych z nim trudnos$ci, nie odnoszg si¢
do niego szerzej. W zdecydowane] wigkszosci przypadkdéw przytacza si¢ jedynie konkretne
liczby z wazenia lub zaznacza, Ze obie uczestniczki wypehlily wymagane limity.
W przypadku probleméw ze spelnieniem tego wymogu, wykorzystanie kolejnych narzedzi
majacych na celu przyblizenie si¢ do wymaganej wagi, prezentowane jest jako cheé
uniknigcia blamazu i ochrony swojego wizerunku. Wigze si¢ z tym fakt, ze same sportsmenki
cytowane w artykutach, odnosza si¢ jedynie w sposob negatywny do zbyt duzej wagi
przeciwniczek. W szerszej perspektywie, moze by¢ to odczytywane jako brak waznych
kompetencji wptywajacych na mozliwos¢ osiggania wysokich pozycji w ramach dyscypliny.

Istotng informacjg w odniesieniu do limitow wagowych, jest takze tolerancja wagowa,
jaka wprowadzaja federacje. Zawodniczki maja zatem pewien margines, ktory pozwala na
nieznaczne przekroczenie wymaganej liczby kilograméw. W artykutach przywolywane byly

takze przypadki, w ktorych sportsmenki, ktore nie wypehily limitow wagowych,
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otrzymywaty dodatkowy, okreslony czas, aby dopeti¢ tego obowigzku. W obu tych
przypadkach, o ile zawodniczka zostanie dopuszczona do pojedynku, nie pojawiajg si¢
negatywne oceny ze strony autorow przekazow. Inng mozliwo$cig zmniejszenia w drobnym
stopniu swojej masy w momencie wazenia jest wejscie na wage bez czesci stroju lub —
W niektorych przypadkach - nago. Zawodniczka jest w tym momencie ostoni¢ta r¢cznikiem
lub parawanem trzymanym przez pracownikéw obstugi. Takie przypadki wyraznie ogniskuja
uwage mediow, jako wydarzenie nietypowe 1 potencjalnie atrakcyjne dla szerokiej
publicznosci.

Niespetnienie wymagan dotyczacych wagi wigze si¢ z pewnymi konsekwencjami. Jedna
z nich mogg by¢ straty finansowe wynikajace z zapisOw kontraktowych. W przypadku
koniecznosci przeprowadzenia pojedynku poza limitem wagowym, zawodniczce moze zostaé
odebrana cze$¢ honorarium i przekazana jej oponentce. Co wigcej, przeciwniczka moze nie
zgodzi¢ si¢ na wyjscie do pojedynku lub oczekiwaé wprowadzenia przez federacje
zastepstwa. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze cze$¢ probleméw z limitem wagowym moze
wynika¢ z niskiej liczby dostepnych kategorii wagowych w dywizjach kobiecych. Z tego
wzgledu, niektore zawodniczki, z uwagi na specyfike ciata (np. ponadprzeci¢tny wzrost
w poréwnaniu do pozostatych rywalek w danej kategorii) beda zmuszone poddawaé sie¢
bardziej wycienczajacemu i ryzykownemu procesowi dostosowywania ciata do ram
wyznaczanych przez kategorie wagowe. Za kazdym razem bardziej si¢ martwitam. Tydzien po
walce myslatam juz wigcej o tym ile bede musiata cierpie¢, by osiggng¢ limit 115 funtow
[52,2kg — przyp. aut.]. Nie skupiatam si¢ na walce. Potrzebujemy wigcej kategorii wagowej,
by trenowa¢ bardziej odpowiedzialnie (1-W-2017-147).

Szczegodlnie wyrazne akcentowanym w mediach przyktadem trudnos$ci ze spelnieniem
limitu wagowego byla walka Jedrzejczyk z Waterson (13.10.2019). W przypadku tego
pojedynku Polka z wyprzedzeniem poinformowala federacje, ze moze mie¢ problemy
Z wypehieniem limitu wagowego. Wowczas pojawito si¢ wiele artykutow, ktore odnosity sie
do trudow zwigzanych z tym procesem (np. znaczenia iloSci masy migSniowe]
u zawodniczek), ale takze wskazujacych, ze pojawiajace si¢ problemy z waga moga
Swiadczy¢ o zblizajacym si¢ koncu kariery sportowej. Bardzo waznym aspektem
z perspektywy namystu nad cialem byla przywotywana przez zawodniczke niepewno$é
I niestato$¢ dotyczaca reakcji organizmu. Organizm ludzki potrafi zaskakiwaé. Jesli myslicie,
Ze wypocimy si¢ na macie i obetniemy kalorie i w ten sposob na pewno organizm pusci wage,

to jestescie w bledzie. Tym bardziej w momencie, kiedy organizm przez wiele lat mocno
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obrywa. Schodze mocno ponizej swojego limitu i na pewno to si¢ odbija na zdrowiu (1-W-
2019-064).

Istotnym rodzajem przekazéw promujacych pojedynki sa rowniez przywolania
wcezesniejszych pojedynkéw, w ktorych brata udzial jedna z zawodniczek. Sprawdz, jak
demoluje najniebezpieczniejsza kobieta na swiecie - Joanna Jedrzejczyk. Na kolejnych
stronach zobaczysz, jak konczyly jej rywalki w UFC (I-W-2017-117). Co wazne, tego typu
artykuty nie maja na celu przyblizenia sylwetek sportsmenek, zaprezentowanie ich
wyszukanych technik, ani ztozonosci ich kompetencji sportowych. Przywotuje si¢ jedynie
najkrwawsze pojedynki, w ktorych w sposob graficzny prezentowana jest sita cioséw oraz
mozliwos¢ spektakularnego uszkadzania ciata przeciwniczki. Tym samym, w przypadku
czesci szerokiej publicznosci tego typu materialy mogg by¢ odbierane jako kontrowersyjne,
cho¢ ich tworcy prezentuja drastyczne skutki pojedynkéw jako wyjatkowo atrakeyjne. Czesto
pojawiaja si¢ w nich takie okre$lenia jak demolowanie, oszpecanie, krwawa masakra.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze wydarzenia medialne organizowane po
zakonczonym pojedynku nie s3 zazwyczaj komentowane w analizowanych materialach.
Jedynym wyjatkiem sg przyktady w ktérych, zawodniczka po przegranej walce pojawia si¢ na
konferencji prasowej. Tego typu odniesienia maja dwa znaczenia. Pierwszym jest
podkreslenie, ze duzg czes$¢ sportowcoOw po porazce nie chee lub z przyczyn medycznych nie
moze pojawi¢ si¢ na konferencji, drugim natomiast jest prezentacja odbiorcom momentu,
w ktorym zachowanie zawodniczki moze by¢ odmienne z prezentowanym przez nig
wizerunkiem przed pojedynkiem. Ponownie wynika to z duzego tadunku emocjonalnego,
pojawienia si¢ lez oraz trudnych pytan od dziennikarzy. Konferencje po zwycigstwie nie

ogniskujg uwagi tworcoOw przekazow.

Archetypy polskich zawodniczek MMA

Materiaty promujace pojedynki prezentuja dwa archetypy zawodniczki MMA. Nalezy
podkresli¢, ze wynika to w duzej mierze z faktu, ze zdecydowana wigkszos$¢ artykutow skupia
si¢ jedynie na dwoch najpopularniejszych sportsmenkach — Karolinie Kowalkiewicz i Joannie
Jedrzejczyk. Niemniej, ich prezentacja w pracy nadal wydaje si¢ wartosciowa, gdyz
odniesiony przez nie sukces, rowniez medialny, moze stanowi¢ inspiracj¢ do budowania
swoich wizerunkéw przez inne polskie zawodniczki, jednoczesnic moze kreowac
oczekiwania publicznosci w tym zakresie.

Pierwszym archetypem jest wizerunek ,,groznej zawodniczki”. Taki obraz jest w duze;j

mierze odbiciem prezentowanych wczesniej oczekiwan federacji wzgledem mozliwosci
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generowania duzego pobudzenia emocjonalnego u odbiorcoOw gal. Jest to sportsmenka, ktora
stale dazy do konfrontacji — slownych oraz fizycznych, rowniez poza oktagonem. Szeroka
publiczno$¢ moze go takze odczytywac jako agresywny, w ktorym balansowanie na granicy
pewnosci siebie oraz sktonnosci do zachowan przemocowych budzi dodatkowe kontrowersje.

Wiagze si¢ z tym rowniez wyrazne podkreslanie umiejetnosci spektakularnego
uszkadzania ciala przeciwniczek, Po tym, jak zamienita twarz rywalki w ,,krwawq maske”,
Z dumg w glosie zapytata kibicow. ,, Byla wojna? Prawdziwa wojna!” (I-W-2015-076); ktora
bywa prezentowana w sposob pozwalajagcy na wywolanie u odbiorcow niepewnosSci czy
walka faktycznie pozbawiona byta afektywnego wymiaru stosowanej brutalnosci.

Zawodniczki oraz cztonkowie ich zespoldw wartosciuja tego typu wizerunki raczej
negatywnie: Jedrzejczyk poniosto, to bylo stabe (...) Tak naprawde o wiele wicksza presja
cigzy na Asi. Ona sobie dodatkowo wysoko ustawita poprzeczke (1-W-2016-057). Istotne jest
w tym przypadku rowniez wykorzystywanie personalnych konfliktow do promowania
kolejnych wystepow. Odbiorcy moga odnies¢ wrazenie, ze opisywane w taki sposob
zawodniczki majg negatywny stosunek i prywatne zatargi z wszystkimi przedstawicielkami
swojej kategorii wagowej. Czgsto prowadzi to do sytuacji, w ktorej ich przeciwniczki
podkreslaja w mediach, ze nie ma migdzy nimi realnego konfliktu, a w drodze prowokacji
I agresywnych zachowan nazywanych w artykutach ,,grg psychologiczng” dochodzi do
faktycznych spig¢.

Co wazne, federacje przedstawiaja takie zachowania jako atrakcyjne: Jedrzejczyk po
zakonczeniu krecenia odcinka miata rzuci¢ w kierunku Brazylijki butelkqg, co wywoltato bojke
(1-W-2016-220); wilasciciel UFC, Dana White, moéwit nawet o rekoczynach. — Joanna
Jedrzejczyk i Claudia Gadelha wdaty sie w prawdziwg bojke tuz po zakonczeniu zdjeé
w ostatnim dniu w domu The Ultimate Fightera. To byfa ostra jatka z wysokimi kopnigciami
i uderzeniami — potwierdzit (I-W-2016-216). Nie sg one potepiane, ani nie podejmuje si¢ prob
tagodzenia konfliktoéw. W przypadku odbywajacych si¢ wydarzen sportowych pojawiajg si¢
jednak praktyki sprawnego zarzadzania napig¢ciem, jakie generuja, zarOwno poprzez
przyzwolenie na wiele prowokujacych zachowan, ale roéwniez interweniowanie w ostatniej
chwili, tuz przed rozpoczeciem faktycznej bojki, np. w trakcie stare downu (dopuszcza si¢
jedynie do niegroznych przepychanek).

Warto rozwing¢ rowniez wspomniane wczesniejsze podkreslanie pewnosci siebie
u zawodniczek. Przekazy medialne niemal kazde zachowanie przypisujg tej cesze. Zarowno
postawa prowokacyjna, stopniowe wchodzenie w konflikt czy brak reakcji na zaczepki

przeciwniczki odczytywane sa jako pewnos$¢ siebie, przypisywana swiadomosci swoich
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umiejetnosci. Mozna zatem przyjaé, ze ta cecha, w medialnych wizerunkach nie jest
traktowana jako element, ktory moze réznicowaé zawodniczki.

Grozny wizerunek czgsto staje si¢ teatralny, a w przypadku porazki moze skutkowaé
szybka zmiang w warto$ciowaniu postawy zawodniczKi przez kibicow. Dobrym przyktadem
moze by¢ oprawa pojedynku Jedrzejczyk z Namajunas (8.04.2018). Na koniec spotkania
Polka zacisneta lewq pies¢, ucatowata jq, a nastepnie przytozyta na krotkg chwile do twarzy
najblizszej przeciwniczki (1-W-2017-042). Tego typu zachowania wraz z moéwieniem o sobie
w trzeciej osobie, mogg by¢ przez odbiorcow odczytywane jako przemyslane i przygotowane
show lub przyktad przekroczenia oczekiwanego poziomu spektakularyzacji pojedynkow.
W przypadku tej walki, zwycigstwo odniosta Namajunas, co spowodowato duzg fale krytyki
pod adresem jej przeciwniczki.

Dodatkowo sytuacj¢ zaostrzyly wypowiedzi Polki: Jedrzejczyk zarzucano, zZe przed
pojedynkiem byta zbyt pewna siebie. (...) - To ja nadal jestem prawdziwg mistrzyniq. Pas
wagi stomkowej nalezy do mnie. To ja zbudowalam te kategorie i to ja w niej rzqdze. (...)
Rose tylko opiekuje si¢ moim pasem i go czysci - mowita "JJ" (I-W-2017-015). Spowodowato
to nie tylko liczne negatywne wypowiedzi ze strony kibicow, ale rowniez zawodnikow
startujacych w federacji. Stowa polskiej wojowniczki nie spodobaly sie Benowi Askrenowi.
Gwiazda MMA skrytykowala Jedrzejczyk za posrednictwem Twittera. - Urojeniowe myslenie -
napisal Amerykanin (I-W-2017-011). Jest to o tyle cickawe, ze nadal zachowana jest logika
statego skonfliktowania z innymi przedstawicielami dyscypliny. Tym samym, mimo ZzZe
wypowiedzi szerokiej publiczno$ci zaczynaja by¢ coraz czeSciej negatywne, nadal
ogniskowana jest uwaga medidow 1 odbiorcow w mediach spolecznosciowych. Chwilowa
utrata sympatii kibicow moze w praktyce skutkowa¢ wytworzeniem ruchu medialnego na tyle
Znaczacego, ze zaowocuje on jeszcze wickszym potencjatem marketingowym w przysztosci.

Zawodnicy chcg by¢ po prostu zapamietani, ze po danej konferencji doszto miedzy nimi
do sprzeczki, bojki i w ten sposob chcq sie zapisa¢ w swiadomosci odbiorcow (1-W-2017-
109). Co wazne, autorzy artykuldw oceniajg zarowno powsciggliwy trash talk, jak i brak
reakcji na zaczepki jako przegrane w trakcie wydarzen medialnych. Spokoj i zachowanie
emocjonalnej réwnowagi docenione zostaje jedynie w przypadku zwycigstwa w walce
0 wysoka stawke, pokonatam jq w jej wlasnej grze. Mialam w sobie wystarczajgco spokoju,
by zneutralizowa¢ jej wszelkie proby (1-W-2017-020).

Drugim archetypem jest zawodniczka, ktorg kolokwialnie mozna okresli¢ jako
,»przyjazna”. Co wazne, taki wizerunek w oczach odbiorcoéw moze by¢ zdecydowanie mniej

ztozony, z powodu zdawkowych opisow sprowadzajacych relacje migdzy zawodniczkami do
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jednego zdania: Spotkanie bylo bardzo przyjazne, Polka przedstawita si¢ swojej rywalce oraz
jej trenerowi (I-W-2016-137). Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku relacji z wydarzen
medialnych: Jedrzejczyk i Waterson znajg si¢ prywatnie i od poczgtku podchodzq do siebie
Z duzym szacunkiem. Nie inaczej bylo po wazeniu. Co prawda Polka i Amerykanka
intensywnie spojrzaly sobie w oczy, ale nie zabrakto przy tym usmiechow i wzajemnej
zyczliwosci (1-W-2019-066).

Skutkiem wigkszego zainteresowania dziennikarzy pierwszym z opisanych archetypow
moze by¢ wytworzenie u szerokiej publicznosci obrazu MMA jako dyscypliny, w ktorej duzy
nacisk ktadzie si¢ na prezentowanie zachowan z pogranicza przemocy, poniewaz medialne
reprezentacje skupiajg si¢ niemal jedynie na przykladach kontrowersyjnych i budzacych silne
emocje. Jednoczesnie, same zawodniczki okreslaja ,,przyjazny” wizerunek jako postawe
sportowg. Karolina Kowalkiewicz, ktéra w korpusie badawczym reprezentowata t¢ postawe,
w wywiadach wskazywata wprost: (...) podzigkowala tez, ze przed walkq nie uciekatam si¢ do
stownych prowokacji, ze okazywatam jej szacunek, ze ten pojedynek odbyl si¢ w sportowej
atmosferze. Poza tym Heather okazata sie przemilq, cieplq i sympatyczng osobg. Zyczylabym
sobie wigcej takich sportowcow jak ona (I-W-2016-194).

Spokéj zachowywany w trakcie wydarzen medialnych ma swoje odzwierciedlenie
rowniez w trakcie walki. Pomiedzy rundami oraz w trakcie walki, Polka zachowywata
chtodng glowe i kontrolowala kazdg sekunde starcia, nie pozwalajgc przeciwniczce na
zyskanie jakiejkolwiek przewagi (I-W-2016-189). Jak jednak byto wcze$niej wspomniane,
kontrola oraz opanowanie nie sa najwyzej cenionymi cechami w przekazach medialnych.
Warto jednak zaznaczy¢, ze wowczas walki nie sg oceniane jako nudne lub zachowawcze, ale
jako niespelniajgce wszystkich wymogow stawianych przed dobrym widowiskiem.

Ma to swoje odbicie rowniez w podej$ciu do samych startow. Podczas gdy w przypadku
,»groznego” wizerunku pojawialy si¢ takie okreslenia jak ,,pdjscie na wojne”, tu pojedynek ma
zupelnie inne znaczenie. Kiedy wchodze do oktagonu, jestem juz bardzo zrelaksowana,
spokojna. Moze dlatego, Ze klatka to dla mnie najbezpieczniejsze miejsce na ziemi. Wiem, ze
to zabrzmi gtupio, ale to jest moj swiat. Stoje tam i tylko czekam, Zeby zrobié¢ swoje. Jestem
W stu procentach zrelaksowana i szczesliwa. No i ta atmosfera UFC - Buffer krzyczy w swoim
stylu, na trybunach podniecenie, a ja nie potrafie si¢ nie usmiechac, bo jestem po prostu
szezeSliwa (1-W-2016-194).

Reasumujac najwazniejsze informacje dotyczace wydarzen i1 materialdw promujacych
pojedynki, mozna wskazac, ze zarowno federacje, jak i autorzy artykutow, stale wykorzystuja

elementy podnoszone przez krytykow dyscypliny jako zbyt kontrowersyjne dla przyciagania
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uwagi szerszej publicznosci. Co wigcej, wraz ze wzrostem popularnosci mieszanych sztuk
walki, zauwazalne jest zwigkszenie nacisku na cechy zawodniczek i pojedynkdw, ktore moga
swiadczy¢ o tym, ze MMA dazy do tworzenia widowisk, spektakli, z umniejszeniem
znaczenia poziomu sportowego ich uczestniczek. Cickawe w tym kontek$cie sg oceny
wartosci sportowej poszczegolnych gal. Mimo, ze materiaty zebrane do korpusu badawczego
nie wskazuja na nie, w trakcie selekcji artykulow dalo si¢ dostrzec komentarze mowigce
0 tym, ze karty walk mozna w pewnym uproszczeniu podzieli¢ na sportowe (tak zreszta byty
nazywane) i medialne. Pierwsze z nich majg wigksze znaczenie dla fanow dyscypliny, ktérzy
posiadajg odpowiednie kompetencje kulturowe, jednak sg one zdecydowanie mniej popularne.
Wiaze si¢ to rbwniez z tym, ze dziatania marketingowe ich dotyczace byty mniej dostrzegalne
w mediach i paradoksalnic mato komentowane przez dziennikarzy. Drugie natomiast,
zdecydowanie szerzej promowane, w wigkszym stopniu nawigzywaty wtasnie do spektakli.
Tym samym nalezy podkresli¢, ze odbieranie sportowych kompetencji zawodniczkom
wystepujacym w spektakularyzowanych galach czy prezentujacych ,,grozny” wizerunek
byloby btedem. Istotne jest natomiast, ze ich umiej¢tnosci, czgsto przekrojowe i stojace na
najwyzszym poziomie, stanowia malo znaczacy element medialnych przekazow
prezentujacych zardwno sportsmenki, jak 1 ich wystepy. Szeroka publiczno$¢ informowana
jest o brutalnej sile ciosu 1 mozliwosci oszpecania twarzy przeciwniczek, nie za$
0 skomplikowaniu czy swoistym wyrafinowaniu w stosowaniu akcji wymagajacych lat

zmudnych treningéw 1 poswigcen.
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6.4. Przebieg, rozstrzygniecie i ocena pojedynku

Mieszane sztuki walki juz w samej nazwie sugeruja, ze kibicom dyscypliny
prezentowana bedzie duza réznorodnos$¢ stylow oraz ptaszczyzn prowadzenia pojedynkow
przez sportowcow. Jak byto wspomniane, umiejetnosci zawodniczek mozna w uproszczeniu
sprowadzi¢ do trzech kategorii: (1) stojkowych, gdzie zawodniczki skupiajg sie¢ gtdownie na
wyprowadzanych ciosach, kopnigciach, pracy w klinczu; (2) zapasniczych, kojarzonych
z rzutami, obaleniami, szerzej — sprowadzeniami walki do parteru oraz przechodzeniem tam
miedzy pozycjami; (3) parterowych, ktore moga dazy¢ do wyprowadzania ciosow lub akcji
chwytanych (dzwigni, duszen).

Duza przekrojowo$¢ oraz liczba dostepnych technik sprawiaja, ze kolejne pojedynki
moga by¢ réznorodne. Wynika to ze wzgledu na wielos¢ mozliwych rozwigzan, strategii
i preferencji, jakie wynikaja ze stylow bazowych i upodoban wystgpujacych zawodniczek. Co
warto jednak podkresli¢, wymog atrakcyjnosci i spektakularnosci pojedynkéw ma réwniez
swoje przetozenie na sposdéb wartosciowania poszczegolnych plaszczyzn walki. Jest to
wyraznie widoczne w sposobie, w jaki autorzy przekazéw medialnych przedstawiajg przebieg
pojedynku oraz ilosci uwagi poswigcanej roznym jego wymiarom. Z jednej strony wynika to
z opisywanego juz rozroznienia fanéw dyscypliny i szerokiej publicznosci, wynikajacej
z niego réznicy w posiadanych kompetencjach kulturowych. Z drugiej natomiast, nie
wszystkie akcje i techniki pozwalajg na podkreslenie aspektow walki, ktore wspieraja proces
spektakularyzacji MMA.

Preferencje dotyczace prowadzenia pojedynku w okreslonej plaszczyZnie oraz
dysproporcje w umiej¢tnosciach wynikajacych ze stylow bazowych beda symbolicznie
wplywaé na sposdb wartosciowania zawodniczek oraz przypisywane im charakterystyki. Co
wiecej, przyjmowane przez nie strategie neutralizacji mocnych stron przeciwniczek beda
réznie oceniane, w zaleznosci od kierunku i sposobu, w jaki zmienia si¢ ptaszczyzne walki
lub jak wykorzystuje techniki zaczerpnigte z poszczegdlnych dyscyplin wspottworzacych
MMA. Oznacza to, z jednej strony, ze przekazy moga by¢ dopasowywane zaréwno do
znajomosci poszczegdlnych termindw (np. nazw akcji, ciosOw, dzwigni) przez szeroka
publiczno$¢. Jednak z drugiej strony, w szerszej perspektywie, bedzie wspottworzy¢ jej
preferencje, oczekiwania oraz oceny.

Mozna zatem zalozy¢, ze daje to przestrzen do rozdzwigku migdzy oczekiwanym
wysokim performensem sportowym w kazdej ptaszczyznie a preferowanym medialnie, raczej
uproszczonym, obrazem dyscypliny. Jest to o tyle istotne, ze, jak wskazano wczesniej,

roéwniez organizatorzy gal maja okreslone oczekiwania dotyczace dostarczanych w trakcie

172



star¢ emocji (kojarzone w duzej mierze z jej krwawym, dynamicznym i nieprzewidywalnym
przebiegiem). Bedzie to zatem jeden z czynnikow wplywajacych na kierunek rozwoju MMA,
ale rowniez dyscyplin pochodnych (np. walk na gole pigsci), te jednak nie beda w pracy
opisywane.

Pierwsza, i ogniskujgca najwiecej uwagi w przekazach medialnych, ptaszczyzng jest
stojka. Mozna przyjac, ze dla wigkszosci pojedynkéw stanowi staty element walki, poniewaz
zawodniczki rozpoczynaja walke w pozycji stojacej. Oczywiscie mozliwe jest dazenie do
obalenia przeciwniczki juz w pierwszych sekundach starcia, jednak taka strategia nie jest
wysoko wartosciowana przez dziennikarzy. Prowadzi to do pierwszej istotnej refleks;ji.
Umiejetno$¢ narzucenia wlasnego stylu walki przeciwniczce lub kontrola przebiegu
pojedynku jest uznawana za wazng umiejetnosé, ale tylko w sytuacji, gdy jest ona
wypracowywana w toku trwajacych zmagan. Natychmiastowe sprowadzenie rywalizacji do
preferowanej przez siebie plaszczyzny odczytywane jest jako ucieczka od zagrozenia lub
zbytnia kalkulacja.

W analizowanych opisach medialnych wyraznie widoczne jest oczekiwanie dotyczace
przebiegu wiekszosci walki wlasnie w stdjce. Przede wszystkim wynika to z mozliwosci
utrzymywania duzej dynamiki wymian oraz tatwej w odczytaniu dysproporcji w liczbie i sile
ciosow. Szczegolnie cenione sg dlugie kombinacje ciosow. Pojedyncze uderzenia i kopnigcia,
nawet kiedy wyprowadzane sa czesto i regularnie oraz spetniaja swoje zadanie — ostabiaja
przeciwniczke, moga dawac poczucie braku pomystu na walke. Sposob odczytania serii
ciosow rdézni si¢ w zaleznosci od tempa przebiegu walki. W przypadku utrzymywania
dystansu przez oponentki 1 regularnego skracania go w celu wyprowadzenia kilku uderzen,
opisy wskazywaly na wykorzystywanie swoich umiejetnosci i realizowanie zatozen na
pojedynek (tzw. game plan). W takich przypadkach opisy byly zdawkowe i skupiaty si¢
glownie na wprowadzaniu do kombinacji jaki§ charakterystycznych elementow, jak ciosy
tokciami lub trudnych, ale efektowych technik. Mimo, Ze taki sposob prezentowania si¢ przez
sportsmenke warto§ciowany byl pozytywnie, nie budzit duzych emocji. Odbiorcy mogli
odnie$¢ wrazenie, ze rywalizacja byla poprawna, na wysokim poziomie sportowym, jednak
nie wyr6zniajagca niczym szczegdlnym.

Inaczej opisywano pojedynki, w ktorych zawodniczki stale dazyly do skracania
dystansu, co oznaczato konieczno$¢ utrzymywania duzej dynamiki oraz wyprowadzania
wickszej liczby ciosow. W takim przypadku podkre§lano brak kalkulacji oraz wigksza
zywiotowos¢ widowiska. Od bezpardonowej wymiany ciosow rozpoczeta pojedynek

Katarzyna Lubonska. Waleczna Polka szla na wojne z bardziej doswiadczong Brazylijkg! (l-
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W-2015-025). Jako szczegdlnie atrakcyjne wskazuje si¢ zatem walki, w ktorych
rozstrzygnigcie moze nadejs¢ w kazdej chwili, a obserwatorzy moga zobaczy¢, ze obie
rywalki podejmuja wysokie ryzyko i wystawiajg si¢ na mozliwos$¢ otrzymania ciosoéw.

Dodatkowo mozna wskaza¢, ze autorzy przekazow nie skupiajg si¢ na umiejetnosciach
defensywnych, a wiec skutecznej obronie przed ciosami lub ich unikaniem, ani defensywnym
stylu walki, oznaczajacym np. uderzanie z kontry. Oczekuje si¢ zatem, ze zawodniczki
kazdym elementem starcia beda dazy¢ do znokautowania przeciwniczki. Tym samym,
wilaczenie do akcji takich elementow, jak klincz, zwykle odbierane jest jako ucieczka od
rywalizacji (mimo, ze czesto tgczy sie¢ on z efektownymi uderzeniami kolanami i fokciami).

Pozytywnie warto$ciowane s3 zatem akcje podkreslajace umiejetnosci techniczne,
prezentujace zrdznicowany zestaw kompetencji, mozliwos¢ kontrolowania dziatan
przeciwniczki, przekrojowo$¢ 1 umiejetnos¢ szybkiej adaptacji do kolejnych wydarzen
w oktagonie. Jednak status walk ponadczasowych zyskuja te, ktore daja poczucie braku
kontroli. Kosztem wartos$ci technicznej Szeroko prezentowane sg wyniszczajace wymiany
ciosow, ktore zgodnie z opisem brutalnosci estetycznej, nazywane sg ,,epickimi wojnami”.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze uwaga mediéw gldwnie skupiona jest na ciosach bokserskich,
pomijajac znaczenie chociazby kopnigc.

Nisko (ale nie negatywnie) wartoSciowane sg akcje, ktore moga by¢ odebrane jako
zachowawcze, nawykowe, ,wyuczone”, a wigc pozbawione duzej dynamiki
i nieprzewidywalnosci. Takie dziatania moga by¢ odczytywane jako punktowanie, a nie proba
zakonczenia walki przed czasem. Z tej perspektywy, prowadzenie walki w sposob racjonalny,
a wiec minimalizujac ryzyko przegranej oraz wykorzystujac swoje atuty, pozwala na sukcesy
sportowe, jednak uniemozliwia zdobywanie bonuséw finansowych od federacji (oraz
dodatkowych dziatan promocyjnych) ze wzgledu na niewystarczajaca atrakcyjno$¢ medialna.

Negatywnie warto$ciowane s3 natomiast akcje, ktore daja poczucie zagubienia
zawodniczki w oktagonie lub braku umiejetnosci wykonywania przez nig bardziej ztozonych
kombinacji. Komentarze w materiatach medialnych wskazujg wtedy raczej na przetrwanie
rundy, niZ nawigzanie rywalizacji.

Sprowadzenie walki do parteru jest atrakcyjnym elementem starcia jedynie
w przypadku, gdy jest to akcja, ktéra moze by¢ odebrana przez publiczno$¢ jako zaplanowana
z wyprzedzeniem. Jest to 0 tyle istotne, ze chociazby haczenie nogi przeciwniczki w klinczu
bywa oceniane jako proba wydostania si¢ z opresji. Nadal jednak, ze wzgledu na dominacj¢
atrakcyjnosci stojki, wyzej wartosciuje si¢ obrony przed obaleniami, niz sprawne wykonanie

technik zapasniczych.
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Szczegbdlnie wazny w przypadku oceny tego elementu jest rowniez cel, w jakim
zawodniczka zmienia plaszczyzng pojedynku. Najbardziej atrakcyjne sg akcje ground and
pound, w ktorych ciosy wyprowadzane w parterze sa spektakularne, tatwe w ocenie dla
szerokiej publicznos$ci oraz stosunkowo trudne w obronie, przez co czgsto prowadzace do
widocznych uszkodzen ciala lub przerwania walki przez sedziego. Polka obalita
przeciwniczke do parteru. Tam ztapata dosiad i rozpoczeta obijanie twarzy rywalki. Sedzia
zaczqgl sie przyglgdac walce, byto juz bardzo blisko zwyciestwa przed czasem (1-W-2015-007).

Gdy walka w parterze skupia si¢ na akcjach grapplingowych, szeroka publiczno$¢ ma
trudno$¢ z odczytaniem przebiegu pojedynku oraz ewentualnej przewagi jednej ze stron.
Takie pojedynki nie s3 réwniez tatwe w opisie, ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania
specyficznych nazw, ktére w wigkszosci nie sg powszechnie znane. Z tego powodu media
ksztattujac preferencje swoich odbiorcow moga rowniez poprzez ograniczenia jezykowe
sugerowac nizszg warto$¢ technik parterowych.

Dodatkowo, poprzez konieczno$¢ wypracowania sobie pozycji, wyraznie spada
dynamika starcia: W trzeciej rundzie Niedzwiedz zaczela szukac skonczenia walki przed
czasem. Polka szybko sprowadzila Stanley do parteru, gdzie z pozycji bocznej pracowata nad
kluczem na reke. Tego jednak nie udato sie dokonczyé, gdyz sedzia podniost walke do stojki
(1-W-2016-140). Moze to prowadzi¢ do dwoch sposobow negatywnego odczytania przez
szerokg publicznos¢. Po pierwsze, nieudana technika moze nie by¢ odczytana jako efekt
dobrej obrony, ale raczej niskich umiejetnosci zawodniczki atakujacej. Po drugie, odbiorca
nie znajac poszczegdlnych dzwigni, duszen oraz sposobu dochodzenia do nich w parterze,
moze odnies¢ wrazenie bezruchu, statyki, a nawet odpoczywania przez zawodniczki na
macie. Dodatkowo bedzie to potegowane w momentach, gdy sedzia przerywa akcje 1 podnosi
rywalizacj¢ ponownie do stojki.

Istotne w tym wymiarze sg artykuty, ktore komentuja przebieg kolejnych rund
I przywotujg najwazniejsze akcje. Wowczas w tresci pojawiajg si¢ nazwy technik i podkresla
si¢ umiejetnosci zawodniczek, jednak nadal opisy odnosza si¢ do szukania, probowania,
wypracowywania, starania si¢, co moze zosta¢ odebrane przez szeroka publicznos¢ jako brak
podejmowania ryzyka i ,,bezpieczny” sposob szukania przewagi. Do trzech razy sztuka.
Udalto si¢ wygraé przez poddanie, na nieco ponad minute przed koncem drugiej rundy (1-W-
2019-017).

Wyjatkiem od tej reguly sa walki, w ktérych do zwycigstwa przez poddanie
doprowadzaja zawodniczki kojarzone przede wszystkim z pojedynkami stojkowymi.

W takich przypadkach element zaskoczenia ponownie wprowadza wysoko wartosciowang
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nieprzewidywalnos$¢ starcia, a komentujacy ja dziennikarze wyraznie podkres§lajg warto$¢
zastosowanych technik.

W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na sposob, w jaki ocenia si¢ samo ,,odklepanie”
przez jedng z zawodniczek. W przypadku poddania si¢ w trakcie dzwigni lub duszenia, nie
pojawiaja si¢ stowa krytyki. Nie sugeruje si¢, ze sportsmenka mogta wytrzymac dtuzej lub
okazala stabo$¢. Zupehie inaczej wartoSciuje si¢ poddanie w trakcie akcji ground and pound.
Istnieje oczekiwanie, ze walke przerwie dopiero sedzia, a najlepiej (z perspektywy
atrakcyjnosci pojedynku), gdy jedna z zawodniczek straci przytomnos¢. Odklepanie ciosow
spotyka si¢ z wyrazang wprost dezaprobaty, ktéra moze prowadzi¢ do czasowej utraty
dobrego wizerunku i przywolywania tej sytuacji w trakcie promocji przysztych staré
I zwigzanego z nim trash talku.

Wydaje sie, ze takie rozrdznienie wynika przede wszystkim z niespelnienia oczekiwan
dotyczacych przebiegu walki. Spodziewam si¢ krwawych wymian z malq iloscig parteru (1-W-
2015-006). Sprowadzanie pojedynku do parteru i wykonywanie mniej dynamicznych akcji
parterowych, samo w sobie moze by¢ dla szerokiej publicznosci rozczarowujace. Poddanie si¢
jednej z zawodniczek nie budzi skrajnych emocji, poniewaz starcie caloSciowo mogto by¢
odebrane jako mato spektakularne. Jednoczes$nie odklepanie ciosOw moze oznaczaé
symboliczne odebranie widzom elementow promowanych jako jedne z najbardziej
atrakcyjnych — bezposredniej i dynamicznej dominacji, ktora wyraznie pokazuje skutki
zadawanych uderzen i nierownowage sit — a wigc uzywajac jezyka stosowanego w artykutach
— demolowania, masakrowania, oszpecania, Okaleczania, krwawej tazni, masakry czy
egzekuciji.

Jak zauwaza Brett (2017), zarowno fani dyscypliny, jak i szeroka publiczno$¢ oczekuja
brutalnosci, ktéra jest jednym z najwazniejszych elementow wplywajacych na poziom
ekscytacji 1 pobudzenia w trakcie ogladania pojedynkéw. Jednoczesnie jej zbyt duza ilo$¢
powoduje dyskomfort i zakwestionowanie zalozenia o jej instrumentalnym stosowaniu
I przywodzi na mys$l afektywna agresje. W przypadku artykulow zebranych do korpusu
badawczego, trudno jest jednak wskaza¢ na przyktady brutalnosci, ktora bylaby
przedstawiana jako nadmierna.

Jest to szczegodlnie istotne w odniesieniu do omawianych w czgsci teoretycznej czterech
sposobow ramowania brutalnoéci (tamze). Elementy, wymieniane przez badacza jako
wskazujace na nadmierng brutalno$¢ pojedynku, znajdujg swoje odniesienie w analizowanych
materiatach, jednak wartosciowane sg jednoznacznie pozytywnie. Oczywiscie, nie jest

mozliwym wyznaczenie obiektywnej granicy, po przekroczeniu ktérej kibice przestaja
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czerpa¢ przyjemnos¢ z ogladanej walki, jednak warto przyjrze¢ si¢ znaczeniu, jakie
przypisywano nierownosci sit lub umiejgtnosci.

Pojedynek, ktory jest ramowany jako nadmiernie brutalny, bedzie w tym wymiarze
cechowal si¢ wyrazng 1 tatwa do dostrzezenie dysproporcja w umiejetnosciach,
doswiadczeniu lub kondycji mi¢dzy zawodniczkami. Efektem tego bedzie negatywnie
rozumiana jednostronno$¢ i dominacja, powodujagca wrazenie Wyniszczania organizmu
I niepotrzebnego narazania przegrywajacej zawodniczki na powazne konsekwencje
zdrowotne. Jednoczesnie w analizowanych artykutach (glownie w odniesieniu do pojedynkoéw
toczonych przez Joanng Je¢drzejezyk) z kazda kolejng walkg wyrazano oczekiwanie coraz
bardziej krwawych staré, na co wskazuje chociazby przywotany powyzej jezyk opisujacy
walki.

Zainteresowanie szerokiej publiczno$ci miaty przycigga¢ zestawienia zdjeé twarzy
przeciwniczek, ktore byly wyraznie opuchnigte, porozcinane, zakrwawione. Niektore media
uzyly wrecz stwierdzenia "mismatch”, uzywanym wowczas, gdy jedna z zawodniczek wyraznie
ustepuje drugiej umiejetnosciami. Ku zaskoczeniu Amerykanow, "tg gorszq" byla ich
mistrzyni (I-W-2015-011). Jednoczesnie, w przypadku polskich mediéw, zwigkszato to
atrakcyjnos¢ walki, nie wzbudzajac zbytnich kontrowersji. Czytelnikom prezentowano zatem
swoiste przyzwolenie na stawianie widowiskowosci ponad bezpieczenstwo uczestniczek

rywalizacji.
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6.5. Tematy podejmowane po pojedynku
Cialo uszkodzone w walce

Starty w MMA bardzo czgsto okupione sg kontuzjami lub innymi uszkodzeniami ciala.
Co wazne, dotyczy to zarowno zawodniczek, ktore triumfowaty, jak i tych, ktére poniosty
porazke. Artykuly pojawiajace si¢ w mediach przywotuja niekiedy stan zdrowia sportsmenek
po zakonczonej gali. Zazwyczaj nie s3 to rozbudowane opisy, a jedynie wskazanie na
konkretne problemy, ktore moga by¢ istotne dla przebiegu dalszej kariery.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze takie uszkodzenia ciata, jak rozcigcia, opuchlizny,
krwiaki, przywotywane sg jedynie dla podkreslenia atrakcyjnego przebiegu walki, a nie
wskazania negatywnych jej skutkow dla zdrowia sportsmenki. Tego typu uszkodzenia moga
takze obrazowaé¢ wysoko cenione cechy charakteru: Pomimo, Ze wyraznie przegrywata
starcie, jej upor nie pozwalal si¢ poddac, bez wzgledu na spory uszczerbek na zdrowiu (1-W-
2015-086); Bylismy przekonani, ze caly czas bedzie parta do przodu, ze bedzie miala
zmiazdzong twarz, ale si¢ nie podda (1-W-2016-194). Jednoczes$nie autorzy proponowali
porownania zakresu uszkodzen ciata jako jeden ze sposobow oceny sprawiedliwo$ci wynikéw
konfrontacji.

Ciekawym elementem byly wypowiedzi samych zawodniczek, ktore porownywaty site
cioséw rywalek, na podstawie $ladow, jakie zostawiaty na ich ciele. Musze powiedziec, ze
Rose bije duzo mocniej od Jedrzejczyk. Po trzech rundach z Rose wyglgdatam duzo gorzej niz
po pieciu z Askqg (1-W-2017-038).

Duzo istotniejszym wyznacznikiem sprawnosci sportowej byly uszkodzenia kosci.
Gtownie wskazywano na ztamane nosy, palce, kosci dtoni 1 twarzy. Co wazne, nawet
w takich przypadkach uwaga dziennikarzy nie byta ogniskowana na dtugo. Nie skupiano si¢
na ewentualnych konsekwencjach zdrowotnych i niedogodnosciach zwigzanych z leczeniem
kontuzji, a jedynie wyrazano obawe, ze mozliwa jest dtuzsza przerwa od startow. W szerszej
perspektywie sugeruje to jednak obraz sprawnej i szerokiej kontroli medycznej, jakiej
poddawane sg zawodniczki zaraz po starciach.

Szybki spadek zainteresowania zawodniczkami po gali powoduje przeniesienie tematu
uszkodzen ciata ,,za kulisy” pojedynku. Prawdziwa skala obrazen, ktéra uwidacznia si¢
dopiero po czasie oraz zdiagnozowanie ewentualnych kontuzji odbywa si¢ w duzej mierze
bez udzialu medidw. Z jednej strony prowadzi to do matej wiedzy szerokiej publiczno$ci na
temat realnych skutkow pojedynkéw, z drugiej natomiast moze pozytywnie wplywaé na
odbidr dyscypliny jako wzglednie bezpiecznej. Jest to do$¢ paradoksalne, biorac pod uwage,

ze organizatorzy gal staraja si¢ podkresli¢ krwawy przebieg rywalizacji. Niemniej, odbiorcy
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moga oswajac si¢ z widokiem krwi i opuchlizny, odczytujac je jako nieistotne z perspektywy
zdrowia zawodniczek i niepowodujace szerszych konsekwencji. To z kolei moze prowadzi¢
do zwigkszenia oczekiwan w tym zakresie.

Charakterystycznym elementem dla walk w UFC, ktoéry pozwalal autorom artykutow
podkresla¢ warto$¢ minionych pojedynkéw byly zawieszenia medyczne. Ich funkcjonowanie
polega na wskazywaniu przez lekarzy okresu karencji, podczas ktérego zawodniczka nie
moze stoczy¢ kolejnego pojedynku. Im dtuzszy byl to czas, tym walka byla przedstawiana
jako bardziej znaczaca, ze wzgledu na to, jakie skutki fizyczne spowodowata. Pomimo, iz
Joanna Jedrzejczyk wygrata walke z Valerie Letourneua, to jej przerwa od startow moze
potrwac nawet do pol roku. Wszystko spowodowane jest ztamaniem reki przez Polke (1-W-
2015-041).

Warto przywota¢ rowniez teksty, w ktorych dziennikarze odnosza si¢ bezposrednio do
wptywu uprawianej dyscypliny na mozliwe trudnosci z realizowaniem kulturowych kodow
kobiecosci. Ich wydzwigk podkresla, ze pewne atrybuty zwigzane z tradycyjnym obrazem
kobieco$ci moga by¢ czasowo nieosiggalne lub ich dostepnos¢ jest utrudniona, ze wzgledu na
przemiany ciala spowodowane uprawianiem dyscypliny. Przyktadem moga by¢ problemy
z obuwiem: Ostatnio musiatam poszerzy¢ swoje ulubione Loboutinki. Pan pewnie tego nie
zrozumie, ale jak dobre buty, to muszq by¢ z czerwong podeszwq. Niestety, mate palce mam
po treningach powybijane. Myslatam o tym, Zeby to naprawiaé chirurgicznie, ale moj
fizjoterapeuta powiedzial, ze to bolesne, a efekt nie zawsze przynosi oczekiwany skutek (1-W-
2017-079-2).

Co wazne, nie wskazuje si¢ na to, ze tradycyjne kody kobiecosci sg nieosiggalne dla
sportsmenek. Jeden ze $rodtytutow odnosit sie¢ do ,,narazania kobiecosci na kontuzje”, tym
samym sugerujac, ze negatywne skutki uprawiania dyscypliny sa odwracalne, a momenty,
w ktorych zawodniczki moga by¢ oceniane jako niekobiece stanowia jedynie krotkie okresy
czasu. Karolina Kowalkiewicz jest nie tylko jedng z najlepszych polskich wojowniczek MMA,
ale takze jedng z najbardziej urodziwych sportsmenek w naszym kraju (...) Tym razem
Zawodniczka postanowita pokaza¢ sie z innej strony. Kowalkiewicz udostepnita zdjecia, ktore

zrobiono tuz po jej walkach, na ktorych widaé powazne obrazenia na jej twarzy (1-W-2019-

091).

Zarobki
Kolejnym istotnym elementem dla przekazow po wybranych galach UFC jest

publikowanie informacji o zarobkach uczestniczacych w nich sportowcoéw. Na wstepie nalezy
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zaznaczy¢, ze pojawiajace si¢ w nich sumy nie oddajg pelnego obrazu wynagrodzen, jakie
otrzymuja zawodniczki MMA. Z tego wzgledu nie beda w pracy przywolywane sumy,
a jedynie zostanie opisana ogdlna charakterystyka tego typu materialow.

Przede wszystkim publikowane informacje wskazujg na kilka sktadowych, ktore moga
znaczagco zwigkszy¢ ostateczng sume¢ zarobkow. Zawodniczki za udzial w walce otrzymujg
wynagrodzenie podstawowe. Nie musi ono by¢ réwne dla obu sportsmenek. Gaza moze
zosta¢ nastgpnie powiekszona o wynagrodzenie sponsorskie zwigzane z danym wystepem.
W przypadku szczegdlnie atrakcyjnych walk federacja rozdaje rowniez bonusy, ktore
W niektorych przypadkach moga by¢ poréwnywalne, a nawet wyzsze niz wynagrodzenie
podstawowe. Tym samym, po raz kolejny podkreslone zostaje znaczenie atrakcyjnosci
medialnej oraz widowiskowego sposobu prowadzenia pojedynkéw. Dwie rywalki na
podobnym poziomie sportowym i o poréwnywalnym doswiadczeniu moga otrzymywacé
zauwazalnie r6zne wynagrodzenie.

Drugim waznym wnioskiem jest duza skala réznicy miedzy wynagrodzeniami za
pojedynki, zalezaca od skali wydarzenia. Zarobki osiggane przez najbardziej rozpoznawalne
zawodniczki mogg by¢ kilkunastokrotnie wyzsze, niz w przypadku debiutujacych
sportsmenek. Co wazne, podkresla si¢, ze udziat w UFC jest najwyzszym poziomem
rywalizacji, a wigc wystepuja w nim jedynie zawodniczki posiadajgce odpowiednig renome,
doswiadczenie z innych federacji oraz dobre rekordy. Bardzo wazny w tym wymiarze jest
réwniez wskazywanie na fakt, Zze przywolywane sumy sa nieosiggalne w innych

organizacjach.
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6.6. Tematy podejmowane w dluzszych okresach przerwy miedzy walkami

W artykutach poddanych analizie bardzo mato uwagi poswigcano zyciu prywatnemu
zawodniczek. Pojedyncze materiaty mozna okresli¢ jako relacje z dodawanych, gtownie przez
Joanne Jedrzejczyk, zdje¢ z wakacji, akcji charytatywnych lub wystepéw medialnych
odbywajacych si¢ poza kontekstem sportowym. Ze wzgledu na ich ograniczong liczbe nie
stanowig waznego elementu dla budowania obrazu zawodniczek MMA. Warto jednak
wspomnie¢, ze uwidacznia si¢ w ten sposob dodatkowe znaczenie prowadzonych kont
w mediach spotecznosciowych. W przypadku najbardziej rozpoznawalnych zawodniczek
mozliwe jest stwierdzenie, ze zamieszczane na nich posty moga bezposrednio kreowac
zainteresowanie mediow oraz wplywaé na sposob ich przedstawiania. Jak jednak byto
zaznaczone, nie jest to znaczacy wplyw.

Kolejnym, mato znaczacym liczebnie, ale wyrdzniajacym si¢ tematem artykutow byty
przywotania kontroli antydopingowych. W przypadku tych materialow rowniez gtownie
opisywano informacje zamieszczane w mediach spolecznosciowych zawodniczek.
Podkreslano w nich czeste i niespodziewane wizyty USADA dzialajacej na zlecenie UFC,
ktére miaty zapewni¢ uczciwa rywalizacje. Ze wzgledu na brak innych przyktadéw,
czytelnicy moga odnies¢ wrazenie, ze wystgpowanie kontroli antydopingowych
charakterystyczne jest tylko dla jednej federacji. Kwestia dopingu pojawiala si¢ réwniez
przelotnie w artykutach przywotujacych wydarzenia medialne przed walka. Jego stosowanie,
jak podkreslano, znaczaco wptyngto na sylwetki niektorych zawodniczek, co mialo swoje
odbicie w stosowanym przez ich przeciwniczki trash talku.

Wigcej uwagi w analizowanych artykulach poswiecono trudnosciom w utrzymaniu
wysokiej sprawno$ci ciata, jakie moga dotyka¢ zawodniczki. Co wazne, podobnie jak
w przypadku opisow uszkodzen ciata, w okresach migdzy walkami w nieduZym stopniu
podtrzymuje si¢ uwage medialng dotyczaca zawodniczek MMA. Sa to zatem elementy, ktére
prezentuje si¢ raczej w retrospektywie, przy okazji kolejnego startu. Gtownie przedstawia si¢
w ten sposob wysoki poziom eksploatacji organizmu spowodowany statym utrzymywaniem
rezimow treningowych i dietetycznych.

Wysoka intensywno$¢ i objeto$¢ treningowa powoduje wystepowanie momentow,
w ktorych organizm, mowigc kolokwialnie, domaga si¢ przerwy, co zwykle laczy sie
Z czasowg gorsza dyspozycja i przewlektymi kontuzjami. W treningu jestem caty czas, ale do
tej pory skupiatam sie na technice i unikatam duzych obcigzen. Ostatnich kilka walk dato mi
bardzo popali¢ i moj organizm potrzebowat czasu na regeneracje (1-W-2015-060). Jest to

réwniez istotne w sposobie rozumienia gotowosci do walki. Starty podejmowane z czesciowo
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zaleczonymi lub odnawiajgcymi si¢ kontuzjami wydajg si¢ by¢ czegstym doswiadczeniem
sportsmenek.

Miatam kiedys uraz, niegrozny, ale strasznie bolaly mnie plecy. Cztapatam po podtodze,
ale powtarzatlam, Ze ide na trening, ze dam rade. Potrzebowatam wtedy 0sob, ktore kazaly mi
sie pukngé w glowe i jednoczesnie obiecal, ze za dwa dni bedzie wszystko w porzqdku (1-W-
2017-079-2). Biorac pod uwage medialne oczekiwania dotyczace wizerunkow zawodniczek,
powszechno$¢ kontuzji, zmeczenie zwigzane ze stalym utrzymywaniem wysokiego poziomu
sportowego oraz relatywnie krotkie trwanie Karier zawodniczek, dobrze widoczne jest
w takich przypadkach znaczenie odpowiedniego sztabu trenerskiego oraz otoczenia
sportsmenki, ktore moze wpltywaé na forme¢ jej ciala. Symboliczne, a czesto réwniez
faktyczne, przekraczanie granic mozliwosci organizmu moze prowadzi¢c do jego
dhugotrwatych uszkodzen.

Innym momentem podkreslajagcym ograniczenia organizmow zawodniczek s3
przechodzone przez nie choroby. Ich znaczenie odnosi si¢ nie tylko do wptywu na sposéob
trenowania oraz mozliwo$¢ osiggania oczekiwanych wynikow, ale réwniez zagrozenie statego
zmniejszenia potencjatu sportowego ciala. W tym kontekScie réwniez opisy sa relatywnie
powierzchowne, podkresla si¢ jednak dtuzsza, pozasportowa perspektywe czasowa. Wiecie,
bycie sportowcem, bycie mistrzem, to jest tylko czes¢ naszego zycia. Za pare lat my nadal
bedziemy chcialy wychowywac dzieci, by¢ matkami i robi¢ wiele innych rzeczy. Musimy zatem
zadbaé, abysmy byly do tego zdolne (I-W-2017-145).

Ostatnim podejmowanym w artykulach ograniczeniem ciata jest, zmieniajaca sig
z wiekiem 1 liczbg stoczonych walk, podatno$§¢ organizmu na proces ,robienia wagi”.
Podkresla si¢, ze kazde kolejne przygotowania moga by¢ w tym zakresie coraz trudniejsze,
a efekty mniej przewidywalne. Lacza sie¢ z tym dywagacje dotyczace ewentualnych startow
zawodniczki w innej kategorii, ktora nie bedzie wymagac¢ od sportsmenki tak duzej utraty
masy. Zazwyczaj nie dochodzi jednak do takich decyzji, ze wzgledu na inne cechy organizmu
(np. wzrost), ktore moglyby utrudnia¢ osiggnig¢cie poréwnywalnej do obecnej pozycji.
Znaczenie roznic mi¢dzy kategoriami wagowymi podkresla nieudana proba wystepow Joanny
Jedrzejczyk w wadze muszej, gdzie (mimo tytulu mistrzowskiego w kategorii stomkowej) nie
odniosta sukcesu.

Okresy migdzy walkami sg rowniez czasem, w ktorym mozliwe sg zmiany federacji,
w ktorych startujg zawodniczki. Tu réwniez uwaga mediow sprowadza si¢ gldwnie do
kontraktow z UFC, ktére prezentowane sg jako osiggnigcie samo w sobie: Badurek w 2015
roku dostgpita zaszczytu debiutu w UFC jako druga Polka w historii. (I-W-2015-001-2).
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W pewnym uproszczeniu mozna wskazaé, ze komentuje si¢ przede wszystkim przejscia do
federacji zagranicznych, a niemal w kazdym przypadku jest to rozumiane jako etap posredni
w staraniach o starty dla amerykanskiego potentata. Odbiorcy moga odnie$¢ wrazenie, ze
niemal wszystkie federacje stanowig przedsionek dla UFC.

W wymiarze lokalnym zaznacza si¢ niemal jedynie kontraktowanie przez KSW nowych
zawodniczek. Duzy potencjal miala w tym zakresie federacja Ladies Fight Night, ktéra
mocno skupiata si¢ na prezentowaniu w mediach swoich zawodniczek, zapewniajac bardziej
rozbudowane artykuly oraz dostarczajac wilasne zdjecia z wydarzen sportowych oraz
zgrupowan. Ze wzgledu na niski sukces organizacji oraz krotki czas, w jakim funkcjonowata

nie byly to jednak materialy, ktore znaczaco zmienity obraz korpusu badawczego niniejszej

pracy.

Celem powyzszego rozdziatu bylto przedstawienie medialnego obrazu zawodniczek, jaki
jest prezentowany szerokiej publicznosci oraz fanom MMA. Mimo, iz moze si¢ wydawacé, ze
nawigzuje on w stopniu niewystarczajagcym do przyjetej w pracy ramy teoretycznej, jest
bardzo wazny, ze wzgledu na jego miejsce w procesie badawczym. Dzigki przeprowadzone;j
analizie obu korpuséw badawczych udato si¢ wstepnie zarysowac charakterystyke pola
dyscypliny oraz jego zalezno$ci z polami sgsiednimi. Znajomos$¢ tresci odnoszacych si¢ do
polskich zawodniczek mieszanych sztuk walki dala rowniez mozliwos¢ wstepnego okreslenia
kontekstow, w ktorych funkcjonuja sportsmenki.

Dopiero dzigki przeprowadzeniu indywidualnych wywiadéw poglebionych, na potrzeby
ktorych powstato narzedzie czgsciowo odnoszace si¢ do wnioskéw z analizy zebranych
artykutow, mozliwe bylo uchwycenie perspektywy zawodniczek, tym samym precyzyjne
scharakteryzowanie pola MMA oraz kontekstow, w jakich funkcjonuja zawodniczki.

Przytoczone w tym rozdziale rozwazania oraz fragmenty artykulow pozwolily
dodatkowo na uchwycenie waznych (szczego6lnie z perspektywy osob nieinteresujgcych si¢
mieszanymi sztukami walki) sposobow przedstawiania zawodniczek czy przebiegu
pojedynku, do ktérych odnosity si¢ respondentki indywidualnych wywiadéw pogtebionych,

a ktorych analiza zostanie poglebiona w dalszej czesci pracy.
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7. Charakterystyka pola MMA

7.1. Wybrane problemy wplywajace na specyfike pola MMA

Celem ponizszego rozdziatlu jest przedstawienie sposobu funkcjonowania pola
mieszanych sztuk walki. Aby tego dokona¢ konieczne jest wskazanie: (1) waznych aktorow
i organizacji funkcjonujagcych w ramach pola, (2) aktoréw suplementarnych, wspierajacych
proces profesjonalizowania ciala *, (3) aktorow zwigzanych z wplywem pochodzgcym
z innych po6l spotecznych, (4) istotnych aktorow znajdujacych si¢ na granicy lub poza polem
MMA, (5) potencjalnych obszaréw napi¢¢ i konfliktow wewnatrz pola. Na tej podstawie
mozliwe bedzie zrekonstruowanie oraz opisanie podstawowych dla pola wartosci,
stanowigcych fundament dla panujacej w nim logiki.

Zgodnie z przyjeta w pracy ramg teoretyczng, charakterystyka pola MMA oraz opis
wpltywow pochodzacych z sasiednich pol spotecznych (modyfikujacych jego logike) pozwala
na przedstawienie sposobu funkcjonowania struktur, w ramach ktorych sportsmenki
rekonstruujg konteksty. Z tego wzglgdu material badawczy zebrany w trakcie indywidualnych
wywiadow poglebionych z polskimi zawodniczkami mieszanych sztuk walki dostarczyt
danych rozszerzajacych wnioski pochodzace z jakosciowej analizy artykuléw o tematyce
MMA. Fragmenty ponizszego rozdzialu zawieraja odniesienia wskazujace na wypowiedzi
respondentek, jednak ich tres¢ nie jest cytowana. Wynika to z faktu wigkszej zasadnosci
przytaczania relacji respondentek w cze$ci pracy poswigconej kontekstom.

Zawodniczki odnoszac si¢ do okreslonych kontekstow, w ramach ktorych funkcjonuja
wskazywaly na przyklady wyzwalaczy aktywizujacych ich kompetencje oraz dyspozycje, jak
réwniez podawaly uzasadnienia dla przyjmowanych schematéw dziatania. Z tego wzgledu
mozliwo$¢ zacytowania ich wypowiedzi w tamtych fragmentach stanowi wigkszy wkiad
poznawczy z perspektywy podejmowanych w pracy problemow. Jednoczesnie, aby uniknaé
powtorzen, ktére moglyby zaburza¢ odbior tekstu zdecydowano si¢ na jedynie
sygnalizowanie wypowiedzi respondentek w trakcie przedstawiania charakterystyki pola
MMA.

Opis ztozonosci i specyfiki pola MMA nalezy rozpocza¢ od charakterystycznego dla tej
dyscypliny sposobu funkcjonowania rankingdw sportowych. Tym samym, aby mozliwie
precyzyjnie opisa¢ wskazane powyzej elementy pola, warto cofna¢ si¢ do problemu

trwajacego nadal procesu sportyzacji mieszanych sztuk walki (zob. rozdz. 3.3). Istotnym

* Termin profesjonalizowanie ciala stosowany jest w odniesieniu do praktyk przeksztalcania ciata, ktorych celem
jest dostosowanie go do specyfiki uprawiania mieszanych sztuk walki na poziomie profesjonalnym.
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skutkiem tego procesu jest trudno$¢ z prezentowaniem i poréwnywaniem wynikow
sportowych w sposéb skwantyfikowany i dajacy obraz calej dyscypliny, a nie tylko
wybranych jej wycinkow o charakterze lokalnym. Skutkiem tego moze by¢ obraz mieszanych
sztuk walki jako sportu, w ktorym wtadza odnoszaca si¢ do podstawowych regut 1 wartosci
rzadzacych dyscypling jest zdecentralizowana 1 stanowi wypadkowa wzajemnej konkurencji
miedzy jednostkami i instytucjami organizujagcymi kolejne wydarzenia. Brak centralnych
organizacji regulujacych rozwoj dyscypliny sprawia, ze dostrzec mozna lokalne specyfiki lub
taktyki radzenia sobie z nieprzychylnymi ograniczeniami prawnymi, sprzeciwem spotecznym,
szybkim rozwojem popularnosci lub charakterystycznymi oczekiwaniami szerokiej
publicznosci.

Tradycyjnie, gtbwnymi organami wpltywajacymi na sposob i tempo rozwoju dyscypliny
byty organy panstwowe skupione wokot zagadnien zdrowia zawodnikow i zawodniczek i ich
bezpieczenstwa podczas sportowej rywalizacji (np. Polski Zwigzek Bokserski). Jak byto
wcezesniej wspomniane, wazng cze$cig historii MMA byl proces legalizacji tego typu
wydarzen i nadania im statusu sportowych. Zewngtrzne wplywy ograniczaly si¢ zatem
glownie do umozliwienia lub ograniczenia mozliwosci profesjonalnego uprawiania
dyscypliny. Powstawanie zwigzkéw sportowych majacych regulowaé funkcjonowanie MMA
i, co nie jest bez znaczenia, promowaé oraz wspiera¢ zawodnikéw rywalizujacych na
poziomie amatorskim, jest zjawiskiem stosunkowo nowym i zauwazalnym dopiero
w ostatnich latach.

Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze w przypadku Polski, powstawanie instytucji
0 charakterze ponadlokalnym wigze si¢ z wystgpowaniem pewnych kontrowersji. Szczeg6lnie
dobrze widoczne jest to w odniesieniu do Stowarzyszenia MMA Polska, ktére obecnie wydaje
si¢ by¢ najbardziej znaczace, zwlaszcza w odniesieniu do wystgpow zawodnikow amatorskich
na arenie mi¢dzynarodowej. Czgstym zarzutem stawianym Stowarzyszeniu jest mozliwos¢
zyskania monopolu wtadzy w ramach dyscypliny skupionej w r¢kach jednostek zwigzanych
Z najwigksza w Polsce federacjg organizujaca gale zawodowe (Prezesem Zarzadu jest jeden
ze wspolzatozycieli KSW).

Z perspektywy funkcjonowania pola MMA ma to niebagatelne znaczenie, poniewaz
osiggnigcie przez Stowarzyszenie wysokiego statusu w polu dyscypliny moze pozwoli¢ nie
tylko na przywileje zwigzane z wtadzg symboliczng oraz mozliwo$cig modyfikacji logiki pola
1 przynaleznych jej hierarchii kapitatoéw czy stawek w grze, ale rOwniez prawne ograniczenia
okreslajace w sposob formalny dostep do uczestnictwa w polu. Poniewaz obecnie problem

ewentualnego monopolizowania wtadzy oraz potencjalnych skutkow tego procesu nadal jest
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tematem dyskusji (w ktorej nie ma jeszcze przyktadow konkretnych dziatan popierajacych
argumenty zadnej ze stron), ta kwestia nie bgdzie w niniejszej pracy rozwijana. Istotny w tym
przypadku jest fakt, ze w oczach os6éb komentujacych, jest to sytuacja, w ktorej brakuje
jednostek bezstronnych, ktore moglyby takie instytucje prowadzic.

Stanowi to wazne zagadnienie, poniewaz z perspektywy niszowej dyscypliny,
w przypadku ktérej czgsto podnoszonym problemem jest niedofinansowanie klubéw oraz
zawodnikow, funkcjonowanie stowarzyszen i zwigzkow sportowych mogloby utatwi¢ rozwoj
karier sportowych w ramach MMA (szczegdlnie na poziomie amatorskim). Dominujgca
wtym przypadku jest jednak perspektywa federacji oraz jednostek zajmujacych sig
organizowaniem wydarzen sportowych. Daje to obraz chgci rozwoju i1 popularyzacji
dyscypliny poprzez zwigkszenie znaczenia i zasiggu tworcow produktow sportu czy widowisk
sportowych, nie za§ samych sportowcow. Dyskusja wokot potrzeby zatozenia zwigzkow
i stowarzyszen w wigkszym stopniu pokazuje ch¢é utrzymania zdecentralizowanego podziatu
wiadzy, anizeli ponadlokalnego ujednolicenia dyscypliny.

Inng, istotng w tym zakresie cecha charakterystyczng dla MMA, jest brak jasnych
i niebudzacych watpliwosci rankingéw hierarchizujagcych wyniki sportowcoéw. Zardwno
wewnatrz poszczegdlnych federacji, jak 1 w odniesieniu do catej dyscypliny, na poziomie
lokalnym oraz mi¢dzynarodowym powstaja zestawienia zawodniczek, jednak sposob ich
tworzenia oraz wykorzystywania do organizacji wydarzen sportowych pozwala sadzié¢, ze nie
maja one tak duzego znaczenia, jak w przypadku innych dyscyplin.

Nalezy zaznaczy¢, ze dwa najwazniejsze z perspektywy przeprowadzonej analizy
artykulow, a wigc najczgéciej cytowane zrodta zestawien — witryny Sherdog.com
I Tapology.com sg tworzone oddolnie, w duzej mierze przez fanéw dyscypliny. Z tego
powodu, w przypadku informacji dotyczacych mniej znanych sportowcdéw, moga one nie by¢
one rzetelne, na co zwracata uwage czgs¢ zawodniczek w trakcie wywiadoéw poglebionych.
Jest to bardzo istotne z perspektywy wszelkich momentoéw kariery, w ktorych podstawowe
znaczenie ma poziom sportowy. Brak w pelni wiarygodnego zrédla nie pozwala na
kwantyfikowanie przebiegu kariery zawodniczki, ani charakterystyki sposobdéw
wykorzystywania ciata w trakcie walki, a co za tym idzie specyficznego jego przygotowania.

Mozna zatem juz na wstepie przyjaé, ze kapital cielesny (oraz zwigzane z nim
umiejetnosci sportowe) nie jest podstawowym dla okreslania statusoOw jednostek dziatajacych
w polu. Jest to czesciowo zwigzane ze sposobem wewnetrznej organizacji dyscypliny, ktorg
w duzej mierze okresla, opisany powyzej, sposob funkcjonowania rankingow. Pierwsza

trudnoscig jest ograniczona mozliwos¢ pordwnywania réznych S$ciezek kariery, jakimi

186



podazajg wybrane zawodniczki. Jak byto wspomniane, podstawowym doswiadczeniem nie
jest stata przynalezno$¢ do jednej federacji. Jak wynika z wywiadow przeprowadzonych
Z zawodniczkami, wigkszo$¢ z nich nie jest zwigzana dlugotrwatymi kontraktami z jednym
organizatorem, lecz raczej stale szuka wspotpracy lub otrzymuje nowe oferty.

W przypadku federacji, ktore samodzielnie prowadza swoje wewnetrzne rankingi mamy
do czynienia z okres$long pula zawodniczek, ktoéra w przypadku wigkszosci z nich jest mocno
ograniczona. Takie federacje nalezy przede wszystkim rozumie¢ jako promotoréw
sportsmenek, przy czym sposob w jakim zestawiane sg kolejne pojedynki nie musi by¢ staty
w przypadku réznych organizacji. Dobrze znanym kibicom przykladem sa rankingi
przygotowywane przez UFC. Organizacja ta skupia si¢ na przygotowywaniu pojedynkow
jedynie miedzy zawodniczkami, ktore sg przez nig zakontraktowane oraz oczekuje dtuzszej
niz pojedyncze wystepy wspotpracy. Z tego wzgledu odbiorcy, ktorzy znaja baze dostepnych
sportsmenek, moga spodziewa¢ si¢ okreslonych zestawien oraz $ledzi¢ zmagania
zawodniczek 0 najwyzsze laury.

Co jednak istotne, pozycja w rankingu UFC nie ma bezposredniego przetozenia na
dostep do walk o pas mistrzowski. Wigksze znaczenie ma w tym przypadku potencjat
marketingowy danego wydarzenia. Potwierdzenie wysokiej dyspozycji sportowej stanowi
jedynie wynik trzech ostatnich pojedynkéw, na co wskazuje sam dyrektor organizacji (I-W-
2016-049). W trakcie analizy artykuldw z portali informacyjnych pojawiaty si¢ roéwniez
przyktady zestawien walk o tytul mistrzowski z zastrzezeniem, ze wyniki sportowe dopiero
majg zosta¢ potwierdzone w najblizszych pojedynkach.

W przypadku tego modelu duzo tatwiejsze jest rowniez tzw. ,,prowadzenie” kariery,
awiec udziat jedynie w zestawieniach, ktoére pozwalaja na zwigkszanie kapitatow
zawodniczki (jednoczes$nie nie dajacych znaczacego ryzyka ich utraty). Moze to oznaczaé
podejmowanie walk jedynie z wyraznie slabszymi przeciwniczkami lub o duzo mniejszym
potencjale marketingowym. Tym samym, umiejetnos¢ gromadzenia rdéznego rodzaju
kapitatow, ktore sg znaczace w polu pozwala na regularne uczestniczenie w wydarzeniach
pozwalajacych szybko i na duza skale je pomnaza¢. Dwiema podstawowymi §ciezkami
,prowadzenia” kariery jest budowanie rekordu lub potencjalu medialnego. Co warto
zaznaczy¢, w przypadku federacji, obie drogi moga dawaé znaczace korzysci rowniez dla
samej organizacji.

Pierwszym przyktadem moze by¢ windowanie pozycji okreslonej zawodniczki oraz
szybkie doprowadzenie jej do walki o pas lub umiej¢tne dobieranie przeciwniczek tak, by

kolejne obrony tytutu mistrzowskiego konczyly sie sukcesem. W przypadku, gdy zestawienia
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rankingowe nie majg przetozenia na pojedynki, ktorych stawka sa pasy, z perspektywy
szerokiej publiczno$ci podstawa dla warto$ciowania poszczegélnych zestawien bedzie
sympatia do okreSlonych zawodniczek. To z kolei pozwala federacji na takie
przygotowywanie wydarzen (rowniez rozumianych jako show skupionego wokot walk), aby
pomnazac kapitaty bez wigkszego ryzyka blamazu zwigzanego z niesprawiedliwym dostepem
do wysokich pozycji wérdd zawodniczek.

Drugim przykladem jest organizowanie pojedynkéw zawodniczek o przecigtnych
wynikach sportowych, jednak przyciggajagcych uwage szerokiej publicznosci. W tym
przypadku odbiorcami mogg by¢ nie tylko fani dyscypliny, ale rowniez osoby sympatyzujace
z pozasportowym wizerunkiem danej sportsmenki. O znaczeniu tej perspektywy dla
funkcjonowania dyscypliny juz wspomniano przy okazji przedstawienia syndromu
Kurnikovej (zob. rozdz. 4.2). W ten sposob Kryterium osiggania wysokich wynikow
sportowych przestaje by¢ dominujagcym wyznacznikiem pozycji w federacji oraz catym polu
MMA, przenoszac coraz wigksza uwage na pozasportowy wymiar budowania wizerunku
zawodniczki.

Mozliwo$¢ ,,prowadzenia” kariery wskazuje na konieczno$¢ akumulowania przez
zawodniczki réznych kapitatdéw, réwniez tych, ktore bezposrednio nie wigza si¢ ze sportem.
Przyktadem jest chociazby wskazywana przez zawodniczki konieczno$¢ prowadzenia profili
w mediach spotecznosciowych jako jednego z waznych elementow pozwalajacych na rozwdj
kariery, rowniez na amatorskim poziomie rywalizacji.

Federacje nie musza jednak ogranicza¢ si¢ do tworzenia zestawien w ramach
zakontraktowanych zawodniczek. Przeciwny model dziatania organizatorow gal opiera si¢ na
braku statych sportsmenek. Oznacza to, ze kolejne zestawienia nie sg kontraktowane z mysla
o statej wspolpracy, a jedynie pojedynczym wystepie. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze
widoczna moze by¢ specyfika kobiecego MMA. Ze wzgledu na wyrazng dysproporcje
w liczbie walk kobiecych i meskich, z punktu widzenia organizatoréw, dtugotrwate zwigzanie
si¢ z okreslonymi zawodniczkami moze wydawac si¢ mniej optacalne finansowo, poniewaz
rzadkie wystepy daja mniejszy potencjat zwrotu ewentualnych naktadéw, chociazby na
promocje¢ walki.

Mozna réwniez zauwazyC¢ posredni model funkcjonowania, w ktorym federacja
kontraktuje wybrane zawodniczki, jednak ich przeciwniczki dobierane sg spoza organizacji.
W tym przypadku szczeg6lnie ciekawa jest mozliwos¢ ,,prowadzenia” karier zawodniczek
oraz potencjat budowania wizerunku gwiazdy danej federacji. Stosunkowo niska

rozpoznawalno$¢ zawodniczek wsrdd szerokiej publiczno$ci, jak rowniez migdzynarodowe
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zestawienia, w przypadku federacji o zasigegu lokalnym, czesto nie pozwalaja nawet fanom
dyscypliny na jednoznaczne okreslenie wartosci sportowej danego zestawienia.

Niezaleznie od przyjetego przez organizacje modelu, zarbwno powstajace rankingi, jak
I mozliwo$¢ zgromadzenia statej puli potencjalnych przeciwniczek nie zapewnia zawodniczce
pewno$ci regularnych wystepéw na galach. Z tego wzgledu o prestizu oraz sportowej
warto$ci sportsmenki, jak i jej wystepow, $Swiadczy w duzej mierze pozycja organizacji
tworzacej wydarzenia, w ktorych bierze udzial. Bardzo wyraznie widoczne jest zatem
znaczenie kapitalow pozasportowych, ktoérych kumulacja przez zawodniczke pozwala na
wystepy w organizacjach, ktore osiggnely wysoka pozycje w polu. Te z kolei utrzymujg
dominacje w duzej mierze rowniez dzigki kapitatom pozasportowym, co sprawia, ze pozycje
w rankingach nie musza przekladac si¢ na osiggane w polu statusy.

Jest to szczegodlnie istotne z powodu pewnej hermetycznosci federacji w perspektywie
globalnej oraz ciagglego braku pelnego ujednolicenia sposobow ich funkcjonowania.
Poréwnujac mieszane sztuki walki do boksu mozna zauwazy¢ pewne podobienstwa.
Sportowcy rywalizuja w ramach réznych federacji, z ktérych kazda posiada wilasny pas
mistrzowski. Co jednak istotne, w pigSciarstwie mozliwe sg walki, w ktorych stawka jest
wiecej niz jeden pas mistrzowski. W przypadku MMA nie pojawiaja si¢ tego typu
wydarzenia. Nie ma zatem mozliwosci bezposredniego poréwnywania i zestawiania mistrzyn
dwoch roznych federacji, z tego wzgledu, ze model ich funkcjonowania moze si¢ ro6znic,
a same starcia mi¢dzy federacjami nie sg organizowane.

Dodatkowo, ze wzgledu na brak pelnego ujednolicenia, federacje moga skupiac
zawodniczki startujagce w roznych kategoriach wagowych. Konsekwencjg tego faktu, jak
i skutkiem wyzszosci logiki medialnej i sukcesu komercyjnego federacji nad rankingami
sportowymi, sg sytuacje, w ktorych wysokie pozycje w ramach pola dostgpne sg jedynie dla
zawodniczek wystepujacych w okreslonych federacjach. W przypadku gdy nie prowadza one
rywalizacji w wybranych kategoriach wagowych, niektére zawodniczki o okre§lonej budowie
ciata wykluczone sg z mozliwo$ci osiggania wysokich pozycji w polu MMA. Przykladem

moze by¢ $ciezka kariery wspomnianej w pracy Agnieszki Niedzwiedz (zob. rozdz. 6.2).
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7.2. Wydarzenia na granicy pola MMA

Innym, budzacym watpliwosci watkiem zwigzanym z funkcjonowaniem rankingoéw jest
dyskusja wokot zasadnos$ci wiaczania do nich zawodniczek uczestniczacych w tzw. freak
fightach. Rosngca w Polsce popularnos¢ formuty, w ktorej na zasadach mieszanych sztuk
walki mierzg si¢ ze sobg osoby popularne nie majgce wczesniejszych doswiadczen
w dyscyplinie (lub szerzej: w uprawianiu sportu) ma wspoétczesnie coraz wigksze znaczenie
dla sposobu funkcjonowania pola MMA. Obecnie uczestnicy takich walk klasyfikowani sa
w rankingach na wcze$niej wymienionych portalach, zatem szeroka publicznos¢ moze
poréwnywac ich rekordy do profesjonalnych sportsmenek. Mimo tego, ze poziom sportowy
taki wydarzen czesto budzi watpliwosci, a nawet sprzeciw fanow dyscypliny. Pytanie o to,
czy sa to walki zawodowe pozostaje otwarte.

Poczatkowy, wyrazny sprzeciw zar6wno organizatorow profesjonalnych wydarzen
MMA, jak i zawodnikdéw bioracych w nich udzial, wobec powstawania i promowania walk
celebrytow, obecnie zamienia si¢ w coraz szersza, wielopoziomowa wspotprace. Sportowcy
wystepuja w roli trenerow gwiazd; wlasciciele federacji sportowych pojawiajg si¢ na galach
freak fightowych i coraz czgsciej wiaczaja t¢ formute do przygotowywanych przez siebie
wydarzen (lub wspierajg powstawanie nowym marek na tym rynku). Jednocze$nie silniejsze
ulokowanie formuly, nastawionej gtéwnie na rozrywke, nie za$ performens sportowy, w polu
MMA moze wplywa¢ na zmian¢ oczekiwan szerokiej publiczno$ci wzgledem specyfiki
samych wydarzen.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze wykorzystane w pracy narzedzia nie pozwalaja na
bezposrednie zbadanie wplywu popularnosci freak fightow na oczekiwania odbiorcow
dyscypliny. Jednak specyfika tego typu wydarzen w duzej mierze odnosi si¢ do zjawisk, ktore
mozna bylo obserwowaé w trakcie rozwoju MMA oraz szerszych trendow w §wiecie sportu,
glownie zwigzanych z jego komercjalizacja. Ich cechy charakterystyczne beda zatem
widocznie wplywac na obraz logiki pola mieszanych sztuk walki.

Do najwazniejszych charakterystyk tego typu wydarzen nalezy przede wszystkim
narracja oparta na konflikcie oraz, szczegdlnie w poczatkowej fazie popularnosci, braku
doswiadczen sportowych. Idea przyswiecajaca pierwszym galom freak fightowym bylo
rozwigzywanie prywatnych konfliktow osob popularnych w mediach spoteczno$ciowych za
pomoca walki w oktagonie. Szczegélnie istotne w tej formule jest emocjonalne
zaangazowanie, zarOwno 0s0b wystepujacych, jak i spotecznosci skupionych wokot ich karier
medialnych. Napigcie i oczekiwania widzow budowane sg w trakcie kolejnych wydarzen

medialnych, podczas ktorych wielokrotnie przypominane sg genezy konfliktow, wyraznie
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okazywana jest wzajemna nieche¢é¢ oraz, niczym mantra, powtarzane jest hasto ,,oktagon
zweryfikuje”.

Sposob realizacji medialnej wszystkich wydarzen poprzedzajacych pojedynek jest
w tym przypadku bardzo istotny. Z jednej strony, wyraznie widoczne sg nie tylko nawigzania
do formuty, w ktorej zawieszona zostaje brutalno$¢ sportowa, ale prezentuje si¢ roéwniez
faktyczne przejawy afektywnej agresji, ktore zazwyczaj spotykaja si¢ z poklaskiem rowniez
ze strony odbiorcow wydarzenia. Ograniczenie transmisji zaréwno wydarzen medialnych, jak
i samej gali, jedynie do Zrddel internetowych, pozwala na przekraczanie kolejnych granic.
Jednoczes$nie, ze wzgledu na funkcjonowanie narrowcastingu (zob. Szpunar 2012) czy baniek
informacyjnych (Pariser 2011), tego typu wydarzenia moga pozosta¢ w duzej mierze
niezauwazane przez bardziej konserwatywng publicznosé.

Z drugiej strony, nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze zarbwno rozmach, jak i poziom
profesjonalizmu w technicznej realizacji konferencji prasowych oraz gal nie odbiega, a czgsto
przewyzsza ten, z ktorym odbiorcy profesjonalnych pojedynkéw mogli si¢ zaznajomic.
W odniesieniu do procesu spektakularyzacji MMA mozna stwierdzi¢, ze kazdy kolejny
element oprawy stanowi osobny, konsekwentny 1 spojny spektakl pozwalajacy na state
budowanie napigcia wsrdod jego odbiorcow. To wiasnie dzieki umiejetnosci budowania
zaangazowania widzow 1 skali popularnosci, freak fighty staja si¢ wazng cze$cig pola
mieszanych sztuk walki.

Komercyjny sukces takiej formuly, w potaczeniu z coraz czgstszym wlaczaniem
zawodnikoéw i zawodniczek freak fightowych do grona sportowcéw, nie moze pozostaé bez
znaczenia dla sposobow budowania karier przez profesjonalne sportsmenki. Jednoczes$nie,
wyraznie widoczny jest tu konflikt interesow, ktory regularnie pojawiat si¢ wczesniej
w historii MMA. Popularno$¢ zwigzana z kontrowersja i wynikajacy z niej kapitat
ekonomiczny stoi w sprzeczno$ci z warto$ciami, jakie sportowcy podkreslali w procesie
legitymizowania mieszanych sztuk walki, jako petnoprawnej dyscypliny sportowej dla mnie
to jest asportowe zachowanie i to wszystko nie powinno tak wyglgdac. ,, Janusze” si¢ z tego
cieszq, ja nie ide w tym kierunku. Po prostu mam do zrobienia robotq, a czy ktos bedzie z tego
zadowolony czy nie, nie wiem... Nie pokazywatam komus , fucka” na wazeniu i nie
wyzywatam go, bo ja jestem wtedy skupiona na walce i na tym co mam zrobic¢, a nie na tym,
zeby ,,Janusz” byl zadowolony (Z3). Dodatkowo, wyraznie widoczna jest w tym przypadku
logika rozrywki, dzigki ktorej kapitat popularno$ci, zdobyty poza polem MMA, pozwala nie
tylko na jego konwersje wewnatrz pola, ale rowniez osigganie wysokich pozycji, czgsto bez

koniecznosci posiadania jakichkolwiek kompetencji sportowych.
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Istotnos$¢ wiaczenia do analizy wydarzen, ktore ulokowane sg na granicy pola MMA lub
moga budzi¢ watpliwosci, co do ich sportowej wartosci, wynika ze znaczenia, jakie maja
proby angazowania szerokiej publicznosci dla rozwoju dyscypliny. Jak bylo wczesniej
podkreslane, jednostki, ktore nie okreslaja si¢ jako sympatycy mieszanych sztuk walki
charakteryzuja inne oczekiwania oraz progi ekscytacji wptywajace na ocene¢ jakosci
widowiska. Z tego wzgledu organizatorzy wydarzen wykorzystuja réznego rodzaju zabiegi
majace na celu zwigkszenie widowiskowos$ci gal oraz przyciggnigcie uwagi kolejnych
odbiorcow. Jednoczesnie, ze wzgledu na niski poziom kompetencji kulturowych, widz
masowy moze mie¢ trudnos¢ nie tylko z oceng sportowej wartosci pojedynczych akcji czy
catych kart walk, ale rowniez okresleniem, ktére wydarzenia powinny by¢ okreslane jako
profesjonalne walki MMA, a w przypadku ktorych formuta gali nie powinna na to pozwalac.
Z tego wzgledu, z perspektywy odbiorcy masowego, wszystkie organizacje wykorzystujace
zasady MMA lub nawigzujace do nich w nazwie moga w sposéb istotny wplywac na obraz
dyscypliny, a tym samym logike wewnatrz pola mieszanych sztuk walki.

W takim przypadku, organizatorzy walk profesjonalnych nie moga pozosta¢ obojetni na
dzialania oraz nowe trendy wytwarzane przez organizacje z pogranicza MMA, poniewaz
w szerszej perspektywie konkuruja one o uwage zblizonego lub tego samego typu odbiorcow.
W konsekwencji, aby zachowaé¢ lub podja¢ probe zdobywania wysokich pozycji wewnatrz
pola, federacje profesjonalne musza przyjmowaé strategie pozycjonowania si¢ wzgledem
zmieniajacych si¢ oczekiwan szerokiej publiczno$ci. Jak bylo wspomniane, czg$¢ z nich
sktania si¢ obecnie ku wykorzystywaniu niektoérych narzedzi charakterystycznych dla gal
freak fightowych lub przynajmniej wspolne wykorzystywanie przestrzeni medialnej (poprzez
chociazby pojawianie si¢ na wydarzeniach lub wspolprace przy ich promocji), aby tym
samym zwigkszy¢ wlasne mozliwos$ci dotarcia do potencjalnych odbiorcow.

Skutkiem tego moga by¢ rowniez zmieniajace si¢ oczekiwania, jakie organizatorzy
stawiajg przed wspodlpracujacymi z nimi zawodnikami 1 zawodniczkami. Moze mie¢ to swoje
odzwierciedlenie na poziomie wizerunkow, jakie prezentuja, ich aktywnosci w mediach
spoteczno$ciowych oraz gotowosci przyjmowania pewnych konwencji, zgodnie z ktdrymi
beda prezentowani (np. w ramach motywow przewodnich opraw wydarzen). Sposoby
budowania kariery oraz wilasnych wizerunkéw przez zawodniczki, moga by¢ zatem
W pewnym stopniu uzaleznione od trendow z pogranicza MMA, a otwarto$¢ na ich realizacje
moze by¢ wyznacznikiem dostepu do udziatu w kolejnych walkach, a tym samym mozliwosci

osiggania wysokich pozycji wewnatrz pola.
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Ze wzgledu na duzg zlozono$¢ pola MMA, odbiorcy mogg mie¢ trudnosé
Z jednoznacznym okre$leniem jego granic, a tym samym zrodet wplywow ksztattujacych
wewnetrzng logike. Dodatkowo wewnetrzna fragmentaryzacja i brak pelnego ujednolicenia
dotyczacego regul funkcjonowania federacji i organizacji sprawia, ze zestawianie ze sobg
okreslonych zawodniczek moze nie pozwala¢ na tatwe odczytanie réznic w posiadanych
kapitatach lub osigganych pozycjach. Oznacza to, ze wskazanie sposobu, w jaki logika pola
mieszanych sportow walki warunkuje korzystanie przez zawodniczki ze zsocjalizowanych
przez nie kompetencji i dyspozycji wymaga szczegoétowego opisania go w odniesieniu do
dynamicznie zmieniajacych si¢ zewngtrznych wptywow, ktérych znaczenie moze si¢ rdznic¢

w zalezno$ci od analizowanych elementoéw sktadajacych si¢ na pojedyncza gale MMA.
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7.3. Aktorzy oraz organizacje istotne dla funkcjonowania pola MMA

Z perspektywy przyjetych probleméw badawczych, kluczowa rola opisu istotnych dla
funkcjonowania pola jednostek, jest okreslenie ich wplywu na przyjmowane przez
zawodniczki ramy interpretacyjne, ktore w konsekwencji warunkuja podejmowane przez nie
dziatania, rowniez w odniesieniu do przeksztalcania i prezentowania ciata. Z tego wzgledu
mogg by¢ one zaprezentowane jako trzy grupy, dla ktorych podstawa wyrdznienia jest rodzaj
relacji taczacych je ze sportsmenka. Do pierwszej z nich nalezg jednostki i instytucje bedace
w stalych relacjach z zawodniczka, rowniez w okresach przerw od startow - trenerzy oraz
inne osoby wspomagajace proces profesjonalizacji ciala. Specyfike drugiej kategorii do ktorej
nalezg klub sportowy, menadzer, federacja, zwiazek sportowy, inne zawodniczki, okresla
zachodzenie konwersji kapitaléw oraz szczegoélnie widoczne wplywy spoza pola MMA.
Trzecig natomiast sg jednostki i organizacje znajdujace si¢ na granicy lub poza polem MMA —
bukmacherzy, eksperci, sponsorzy, przedstawiciele mediéw oraz aktorzy ze sfery prywatnej
zawodniczek.

Trenerzy

Trener jest jedng z kluczowych osob dla rozpoczecia oraz rozwoju kariery sportowej
zawodniczki. Na wstepie, nalezy zaznaczy¢, ze wiele z zawodniczek korzysta z ustug wigcej
niz jednego trenera. Zwykle mozna wsrdd nich wskazaé trenera gtdéwnego lub takiego, do
ktérego dziatalnosci sportsmenki odnosza si¢ najczesciej opowiadajac o wspotpracy. Jest to
szczegblnie istotne, poniewaz mozna przyjac, ze pewng czgs¢ oczekiwan ze strony sztabu
trenerskiego oraz wilasnych, zawodniczki uogodlniaja i przypisuja roli trenera gltéwnego.
Wskazuje to nie tylko na jego doniosta role, ale rowniez niemal ,,0sobisty” charakter
wyznaczanych przez niego regul, celéw oraz zatozen dotyczacych wynikéw sportowych
i przebiegu kariery zawodniczki.

Doswiadczenie trenowania dyscypliny sportowej moze zosta¢ przedstawione jako
proces socjalizacji do roli zawodniczki. Rola trenera w przypadku MMA jest szczegélnie
widoczna, poniewaz bioragc pod uwage wieloptaszczyznowo$¢ oraz ztozonos$¢ dyscypliny
trudno sobie wyobrazi¢ uprawianie dyscypliny bez korzystania z ustug trenerskich. Co wigcej,
cze$¢ zawodniczek biorgcych udziat w badaniu podzielata zdanie, Zze rowniez osoby trenujace
rekreacyjnie 1 nieplanujace rozpoczgcia kariery sportowej powinny przynajmniej raz wziaé
udzial w jakiej$ formie kompetytywnego sprawdzenia swoich umiejetnosci np. na zawodach
amatorskich.

Z perspektywy obu przyjetych w ramie teoretycznej teorii ma to niebagatelne znaczenie.

Zawodniczka rozpoczynajaca treningi, nabywa bowiem habitusu zwigzanego z uprawiang
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dyscypling oraz kazdorazowo wchodzac w interakcje z trenerem i innymi cztonkami klubu
nabywa doswiadczen i kompetencji, rozbudowujgc w ten sposob stock, z ktorego nastepnie
bedzie korzysta¢ w trakcie trwania kariery. Rownie istotne z tego punktu widzenia beda:
charakterystyka kontaktu z trenerem, specyfika sposobu przekazywania wiedzy i podejécia do
zawodniczki, jego osobiste poglady dotyczace sposobu funkcjonowania dyscypliny,
podstawowych dla niej wartosci, wystepéw kobiet w MMA, a nawet wiedzy dotyczacej
specyfiki treningu kobiecego ciala.

Obraz dyscypliny, nie tylko w odniesieniu do wystepéw kompetytywnych i procesu
profesjonalizowania ciata, jest zatem w duzej mierze zalezny od decyzji zwigzanych
Z wchodzeniem we wspotprace z kolejnymi trenerami. Jednocze$nie nalezy dodaé, ze same
zawodniczki wskazywaty rowniez na wlasne preferencje dotyczace formy relacji z trenerami,
atmosfery wprowadzane] na zajgciach oraz przyjmowanej przez szkoleniowcoOw logiki
trenowania w grupach mieszanych ptciowo. To w jaki sposob taka decyzja bedzie wptywata
na sposob profesjonalizowania ciala zostanie szerzej opisane w dalszej czgsci pracy,
dotyczacej najwazniejszych partnerow w trakcie procesu przeksztatcania ciata. Na tym etapie,
bardziej istotne jest zwrocenie uwagi na zroznicowanie w podejs$ciu treningowym ze wzgledu
na stosunkowo krotka histori¢ dyscypliny.

Jest to dobrze widoczne w sposobie opisywania zaje¢ sportowych. Do niedawna kluby
sportowe umozliwiajagce trenowanie mieszanych sztuk walki, prezentowaty dostepne
jednostki treningowe jako osobne plaszczyzny. Oznacza to, ze kluby nie prowadzily zajgé
MMA, ale wielu dyscyplin, z ktérych zawodnicy mogli czerpa¢ w trakcie walki. Tym samym,
trenerzy dopiero specjalizowali si¢ w specyfice treningu na potrzeby MMA, zazwyczaj
przechodzac z innych dyscyplin, analogicznie do zawodniczek startujagcych w pierwszych
zawodach. Efektem tego sa przytaczane w trakcie wywiadow roznice w przekazywanych
warto$ciach, metodologiach treningowych oraz podejsciach do zawodniczek.

Co wigcej, jak wskazuja zawodniczki, dostrzegalna jest takze negatywna dynamika
plciowa zwigzana z rozwojem metodologii treningowej odpowiadajacej specyfice kobiecego
ciala, jak réwniez oczekiwan kobiet wzgledem jego wygladu. Ze wzgledu na dysproporcje
obu plci wsrdod osob trenujacych, czg$¢ trenerow naktada na zawodniczki rygory
wypracowane w trakcie dotychczasowej pracy z mgskimi cialami, co nie tylko moze okazaé
si¢ niefunkcjonalne, skutkowac¢ szybsza eksploatacjg organizmu, ale rowniez prowadzi¢ do
dysonansoOw zwigzanych z oczekiwanymi wizerunkami ciala. Przykladem moze by¢
oczekiwanie zwiekszenia muskulatury u podopiecznych: trener, ten pierwszy od stojki chciat,

zebysmy wyglgdaly na umigsnione (Z5), ktéra miataby symbolicznie wskazywaé na ich sitg
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I potencjalne skutki zadawanych cioséw. Jednocze$nie, takie zabiegi budzity watpliwosci,
zarbwno w odniesieniu do spotecznie akceptowanych wizerunkow kobiecego ciata,
szczegblnie w przypadku zawodniczek na poziomie amatorskim, ale réwniez ocen
funkcjonalnych, ze wzgledu na wptyw na gospodarke hormonalng, wydolno$¢ organizmu,
potencjat zbijania wagi przed zawodami oraz samopoczucie sportsmenek.

Innym waznym elementem, cho¢ skupiajacym si¢ gléwnie na jednostkowych
preferencjach, bylo podejscie trenerow do oséb trenujacych. Zawodniczki wskazywaty na
pewne oczekiwania dotyczace atmosfery oraz sposobu komunikacji ze szkoleniowcami. Ich
wspolnym wyznacznikiem byla konieczno$¢ zaangazowania i poczucie indywidualizacji
metod treningowych w trakcie wspolpracy. Wyraznie widoczne bylo natozenie na treningi
logiki zwigzanej z praca, przez co wszystkie przejawy ,unikania” jej przez trenera byty
traktowane jako lekcewazenie oraz uniemozliwianie wykorzystania petni swojego potencjatu
mimo poswigconych naktadow fizycznych i finansowych. Bylo to szczegdlnie istotne, gdy
zawodniczki mogly odnie$¢ wrazenie, ze szkoleniowcy skupiajg si¢ na wspotpracy jedynie
z wybranymi osobami, zaniedbujac pozostatych cztonkow grupy. Ze wzgledu na dysproporcje
plciowe, takie sytuacje mogly by¢ przez sportsmenki rowniez interpretowane jako zakladanie
nierdownego potencjatu sportowcoOw obu plci.

W takich sytuacjach, niezalezne od ztej lub dobrej woli, zawodniczki moga
interpretowac zachowanie szkoleniowcow jako ograniczenie dostgpu do mozliwosci osiggania
wysokich pozycji w ramach pola MMA. Symbolicznie bowiem, brak zainteresowania ze
strony trenera moze by¢ odbierany jako brak potencjalu do kumulowania kapitatu cielesnego
zwigzanego z profesjonalizacjg ciata lub nizsza jego wartos¢ w przypadku kobiet. Dodatkowo
takie interpretacje moga by¢é wzmacniane przez brak reakcji trenera na nieodpowiednie,
z perspektywy sportsmenek, postawy mezczyzn, z ktorymi wykonujg c¢wiczenia.
Respondentki szczegdlnie negatywnie oceniatly dwie postawy. Pierwsza z nich stanowity
nieproporcjonalne do potrzeb zmniejszanie sity zadawanych cioséw, brak wystarczajace]
obrony podczas kontratakOw oraz niestawianie wystarczajacego oporu w trakcie okreslonych
¢wiczen. Dawalo to wrazenie podkreslania nierownowagi sit oraz jednoczes$nie
bagatelizowania umiejetnosci oraz sprawnosci zawodniczek. Taka postawe sportsmenki
odbieraly nie tylko jako lekcewazenie, ale rowniez uniemozliwienie im poprawnej nauki
techniki, ktéra wymaga odpowiedniego poziomu zaangazowania obu stron. Dodatkowo, tego
typu trening nie daje mozliwosci przygotowania kondycyjnego oraz oswojenia si¢ z sytuacja

przyjmowania cioséw o okreslonej sile, ktore pojawiag si¢ w trakcie wystepoOw na zawodach.
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Druga, negatywnie oceniang postawa, byto nadmierne wykorzystywanie sily oraz
dysproporcji w rozmiarach ciata. Zawodniczki zwracaty uwage na osoby trenujace, ktore
uniemozliwiaty im wykonywanie okreslonych akcji, chociazby przez zbyt duza roéznice
W masie ciala lub wykonywanie akcji w sposob powodujacy u nich obawe przed
ewentualnymi kontuzjami. Takie zachowania byly szczegolnie istotne w przypadku roznicy
w do$wiadczeniu migdzy obojgiem zawodnikow. Sportsmenki interpretowaty takie
zachowania jako proby zaznaczenia dominujacej pozycji meskiego ciata wewnatrz pola,
poprzez prezentowanie jego sity, niekoniecznie wyszkolenia technicznego.

Innym przyktadem byto wskazywanie na sytuacje, w ktérych na poczatkowych etapach
kariery zawodniczki spotykaty si¢ z prezentowaniem nadmierne;j sity, ktéra w ich interpretacji
miata na celu pokazanie, Zze sa nie na miejscu. Oczekiwanym od trenera zachowaniem
w takich przypadkach jest zadbanie o rowny status wszystkich osob trenujgcych. Brak reakcji
moze by¢ odczytywany jako konieczno$¢ statego udowadniania mozliwosci przynalezenia do
pola oraz symboliczne wykluczanie kobiet z pelnego dostepu do mozliwosci
profesjonalizowania ciata.

Kolejnym, istotnym elementem podejscia treneréw do zawodniczek, jest atmosfera,
w jakiej odbywaja si¢ treningi. Czg$¢ respondentek wskazywata na relacje z trenerem, ktore
charakteryzowato pewne napigcie. W takich przypadkach na salach treningowych regularnie
pojawial si¢ krzyk i nieprzyjemne komentarze. Warto zaznaczy¢, ze byty one skierowane do
wszystkich uczestnikow zajg¢, niezaleznie od plci. W zalezno$ci od jednostkowych
preferencji, taka postawa byla oceniana jako bardzo motywujgca, wrecz zmuszajaca do
wickszych wysitkow 1 korzystania z pelni potencjalu fizycznego 1 psychicznego lub -
agresywna 1 zniechecajaca do dalszej wspotpracy.

Taki obraz socjalizacji do roli sportowca wskazuje na silne podkreslenie dystansu
dzielacego jednostki o rdéznych statusach. Jednocze$nie, jest on rdznie interpretowany
W zaleznos$ci od preferencji zawodniczki. W przypadku pozytywnej oceny bedzie to przejaw
relacji z surowym opiekunem, ktoéry wprowadza atmosferg charakterystyczng dla pola, co ma
symbolizowa¢ zawieszenie innych logik oraz konieczno$¢ wigkszego niz w przypadku innych
aktywno$ci poddana si¢ rezimom cielesnym 1 psychicznym. Negatywna ocena bedzie
oceniana jako brak szacunku i celowe zniechgcanie przed probami profesjonalizowania ciata
oraz docelowo osiggania wysokich pozycji.

Obok sposobu podejscia trenera do swoich zawodniczek, rownie istotny jest obraz
mieszanych sztuk walki, jaki prezentuje on swoim podopiecznym. Z perspektywy

zawodniczek, jest on jednym z najwazniejszych ekspertéw, ktorzy pokazuja podstawowe dla
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dyscypliny wartosci, akceptowane sposoby budowania kariery, potencjalne Kkorzysci
wynikajace z profesjonalizacji ciala, a wigc wprowadzaja sportsmenki do pewnego systemu
aksjonormatywnego charakterystycznego dla MMA. Jest to niezwykle wazne, szczegodlnie
Z perspektywy wartosciowania przez zawodniczki rozwoju dyscypliny oraz wynikajacych
Z nich oczekiwan w stosunku do oséb wystepujacych na galach.

Rozpoczynajac treningi MMA jednostka nabywa habitus zawodniczki, tym samym
internalizuje pewien obraz pola zalezny w duzej mierze od perspektywy, jaka przedstawi jej
trener. Oznacza to, ze obraz istotnych kapitaldéw oraz wartosci, zgodnie z ktorymi wytwarzana
jest logika pola moze nie przystawa¢ do faktycznego sposobu funkcjonowania pola. Dopiero
w trakcie procesu profesjonalizacji ciata oraz rozpoczecia kariery amatorskiej lub zawodowe;j,
nabyta wizja pola jest weryfikowana w praktyce. Dla czgéci sportsmenek moze to oznaczaé
pojawienie si¢ dysonansu poznawczego i1 konieczno$¢ adaptacji lub pojawienie si¢ checi
wycofania z pola.

Przyktadem jest konieczno$¢ konfrontowania logiki sportowej opartej na wysokim
poziomie sportowym, zgodnie z ktorg mozna osiggng¢ wysoka pozycje wewnatrz klubu
sportowego z logika komercjalizacji i rozrywki pozwalajaca na utrzymanie regularnosci
startOw oraz osiggnig¢cie sukcesu ekonomicznego w oderwaniu od wynikéw sportowych.
Alokowanie swoich kapitatéw oraz ich konwersja moze odbywac si¢ w warunkach konfliktu
intereséw, zarowno z perspektywy wiasnych oczekiwan dotyczacych kariery sportowej, jak
i postaw akceptowanych przez klub sportowy. Jest to o tyle istotne, ze z perspektywy
zawodniczek waznymi wyzwaniami, ktére umozliwiajg funkcjonowanie wewnatrz pola
MMA, sa trudnosci, ktore nie muszg by¢ zwigzane z ciatem, a nawet uprawianiem sportu, ale
raczej wiaza si¢ z oczekiwanymi wizerunkami i posiadanymi kapitatami charakterystycznymi
dla innych pdl spotecznych.

Dodatkowego znaczenia nadaje przedstawienie trenera lub szerzej klubu jako pewnej
marki. Z tej perspektywy istotny jest nie tylko wizerunek samej zawodniczki, ale rowniez jej
sztabu szkoleniowego jako organizacji przygotowujacej jednostki o okreslonej
charakterystyce. Bedzie si¢ to odnosi¢ zardwno do specyfiki przygotowania fizycznego, ale
rowniez umiej¢tnosci funkcjonowania wewnatrz pola MMA. Ewentualne straty wizerunkowe
lub negatywnie warto$ciowane sposoby konwersji kapitalow bedg wigzaly si¢ nie tylko
z blamazem sportsmenki, ale mogg rowniez zagrozi¢ pozycji trenera i klubu sportowego.
W dalszej czeSci pracy zostang podane rowniez przyktady tego, w jaki sposob trenerzy,
gldwnie w przypadku zawodniczek amatorskich, moga bezposrednio wptywac na ich sposob

budowania wizerunkoéw w trakcie pozasportowych elementow gal.
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Znaczenie roli trenera w podjeciu decyzji o rozpoczeciu kariery sportowej

Duze znaczenie trenerow widoczne jest takze w momencie podejmowania decyzji
0 rozpoczeciu procesu profesjonalizacji ciata. Jak bylo wczes$niej wspomniane, wielu
szkoleniowcoOw namawia swoje podopieczne, by na pewnym etapie treningdw rekreacyjnych
podjeli probe udziatlu w amatorskich zawodach. Z perspektywy pracy i przyjetego rozumienia
profesjonalnej kariery w MMA, moment podjecia decyzji o przejSciu od trenowania
mieszanych sztuk walki do bycia zawodniczka, wprowadza znaczgca jako$ciowa zmiang
W podejsciu do dyscypliny, treningdw oraz wlasnego ciata. W tym miejscu warto zaznaczyc,
ze rozpoczecie kariery, w przypadku kobiecego MMA, zazwyczaj nastepuje w pé6znym wieku
nastoletnim lub nawet dorostym, cho¢ nie bez znaczenia jest fakt, ze w przypadku wielu
zawodniczek mozna mowi¢ o wezesniejszych doswiadczenia w trenowaniu innych dyscyplin
sportow walki.

Jest to warta odnotowania specyfika mieszanych sztuk walki. W odniesieniu do innych
dyscyplin, czesto funkcjonuje przekonanie, ze sportowcy od najmlodszych lat
przygotowywani sa do cigzkich treningdw oraz doskonalg swoje ciata i umiejg¢tnosei, by
zdobywa¢ najwyzsze laury. Jednoczesnie obraz kariery profesjonalnych sportowcow
kojarzony jest z krotkotrwaltym 1 przypadajacym stosunkowo wczesnie ,,szczytem”
fizycznych mozliwosci. W przypadku MMA, czgé¢ zawodniczek odnoszacych sukcesy na
poziomie zawodowym, rozpoczynata swoje kariery od pierwszych startow po dwudziestym
roku zycia, a wiegc w momencie, kiedy w przypadku innych dyscyplin powinny by¢
ugruntowane w polu i osigga¢ optymalna forme.

Taki stan rzeczy jest w duzej mierze zwigzany z krotka historig kobiecego MMA, tym
samym relatywnie niskg liczbg zawodniczek, ktore rozpoczynaty zmagania sportowe wtasnie
od mieszanych sztuk walki. Dodatkowym ograniczeniem moze by¢ rowniez trwajacy nadal
proces legitymizowania uprawiania dyscypliny przez dzieci. Co za tym idzie, mozliwos¢
zdobywania doswiadczen w ramach MMA staje si¢ dostepna pozniej niz w przypadku innych
sportow walki (np. popularnego wsrdd dzieci karate).

Pozniejszy wiek podjecia decyzji o rozpoczeciu procesu profesjonalizowania ciata
wigze si¢ z dodatkowymi dylematami. Zawodniczki sa bardziej $wiadome wyrzeczen
I trudow zwigzanych z naktadaniem na cialo reziméw treningowych i dietetycznych, jak
rowniez potencjalnych kosztow, jakie beda przez nie ponoszone z perspektywy innych pol
spotecznych, w ktorych uczestniczg. W obliczu wiekszej liczby alternatyw, réwniez tych

zwigzanych z pozasportowa kariera zawodowa oraz konieczno$ciag gromadzenia
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specyficznych kapitatoéw, decyzja o rozpoczeciu kariery sportowej moze by¢ trudniejsza, niz
w przypadku mtodego wieku.

W tym kontekscie rola trenera jest szczegdlnie znaczaca. W trakcie rekreacyjnego
uprawiania dyscypliny, pomiedzy szkoleniowcem a zawodniczkg dochodzi do wymiany
kapitatow. W jej podstawowej formie nalezy zwrdoci¢c uwage na Wymiane Kkapitatu
ekonomicznego zawodniczki na kulturowy. Jest on zwigzany nie tylko z nabywaniem
kompetencji do uprawiania dyscypliny, ale takze, jak bylo wspomniane, z internalizowaniem
pewnego zestawu wartosci cenionych wewnatrz pola. Dodatkowo, zainwestowany kapitat
ekonomiczny pozwala na budowanie kapitalu cielesnego, ktory przed decyzja
0 profesjonalizacji bedzie istotny gtdownie w odniesieniu do mozliwosci osiggania wysokich
wynikow sportowych, natomiast wraz z pierwszymi startami moze potencjalnic wptywac na
tempo rozwoju Kariery, poprzez dalsze jego konwersje.

Wraz z rozpoczgciem kompetytywnego uprawiania dyscypliny, bardzo istotny,
z perspektywy budowania kariery, staje si¢ kapital spoteczny trenera. Jak wskazywaty same
zawodniczki, szkoleniowcy czgsto sami ,,zalatwiajg” pierwsze walki swoich podopiecznych.
Wynika to z faktu, ze niewielkie gale sa organizowane przez osoby, ktore sa lub byty
trenerami w innych klubach. W przypadku zmagan na szczeblu lokalnym pozwala to na
szybkie budowanie kart walk, a z perspektywy samych zawodniczek oznacza nizszy prog
wejscia do startow (gtownie na poziomie amatorskim).

Dodatkowo, trenerzy moga znaczaco utatwi¢ budowanie kapitatu spotecznego swoim
podopiecznym. Biorgc pod uwagg stosunkowo matg liczbe zawodniczek aktywnie
rywalizujagcych w mieszanych sztukach walki, utrzymywanie kontaktow migdzy trenerami
pozwala na znalezienie sparingpartnerek trenujagcych w innych klubach, co szczegolnie
w przypadku najnizszych kategorii wagowych, bywa duzym wyzwaniem. Rozwijany w ten
sposob kapital spoteczny zawodniczek moze nastgpnie przynosi¢ korzysci, w odniesieniu
chociazby do budowania medialnego wizerunku.

W przypadku tych dwoch podstawowych wymian kapitatow miedzy zawodniczka
a trenerem bardzo ciekawg kwestig jest, opisywana przez sportsmenki startujace na poziomie
amatorskim, zmiana proporcji, jakie obie strony wnosza do transakcji. Zawodniczka, ktora
zaczyna uczestniczy¢ w pojedynkach oraz w oczach szkoleniowca rokuje do osiggania
wysokich pozycji, w niektorych przypadkach moze liczy¢ na zmniejszenie wysokosci optat
klubowych lub preferencyjne roztozenie ptatnosci w czasie. Tym samym, sportsmenki moga
inwestowa¢ wigksza cze$¢ posiadanego kapitatu ekonomicznego w peryferyjne elementy

procesu profesjonalizowania ciala, jak np. odpowiednig suplementacj¢. Ma to niebagatelne
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znaczenie, poniewaz moze wplywacé na hierarchi¢ pol, w jakich funkcjonuje zawodniczka.
Biorac pod uwage stosunkowo wysokie koszty zwigzane z utrzymaniem ciala w wysokiej
formie (z perspektywy profesjonalnego uprawiania sportu), takie gesty ze strony treneréw
mogg utwierdza¢ sportsmenki w dazeniach do dalszego inwestowania w swoje kariery.

Biorac pod uwage czgsto pdzny wiek rozpoczgcia startow, kariera sportowa 1 zwigzany
Z nig proces profesjonalizowania ciala mogg okazaé si¢ trudne do osiagnigcia ze wzgledu na
dominujaca pozycje¢ innych pol w hierarchii waznosci danej jednostki (zwigzanych np. z praca
zawodowg lub edukacjg). Oznacza to, ze jednostka pozbawiona takiego wsparcia czg¢sto nie
moglaby pozwoli¢ sobie na rozpoczecie tego procesu ze wzgledu na brak kapitatow, ktore
wnosi spoza pola MMA, gtéwnie ekonomicznego. Jak podkreslaty zawodniczki, mozliwo$é
utrzymywania wysokiego poziomu sportowego wymaga podporzadkowania innych sfer
aktywno$ci uprawianej dyscyplinie. Biorgc pod uwage podstawowe koszty zwigzane
Z utrzymaniem ciata w odpowiedniej kondycji (takie, jak m.in. odpowiednia dieta,
suplementacja, fizjoterapia, wyposazenie treningowe, optaty klubowe), eksploatacj¢ ciata oraz
jego regularne, przynajmniej powierzchowne uszkodzenia, funkcjonowanie w polu MMA
moze prowadzi¢ do trudnosci z osigganiem wysokich pozycji w innych polach spolecznych,
w jakich uczestniczy jednostka.

Mozna zatem powiedzie¢, ze w przypadku niektorych zawodniczek, na poczatkowych
etapach kariery trenerzy dzielg si¢ zgromadzonymi przez siebie kapitatami, co pozwala im
zarowno obnizy¢ prog wejscia do pola swoim podopiecznym, ale réwniez w przypadku
odnoszonych przez nie sukcesoOw, samym pozycjonowac si¢ na wyzszych pozycjach,
chociazby dzigki wigkszej popularnosci klubu sportowego. Znaczace jest réwniez to, ze
trenerzy czesto wystepuja w takich przypadkach w wigcej niz jednej roli. Oprocz
wspomnianych kontaktow z potencjalnymi organizatorami walk, moga pomaga¢ swoim
podopiecznym w przygotowaniu diety oraz nadzorowa¢ proces zbijania wagi przed samym
wystepem. Tym samym, wplyw na decyzje¢ zawodniczki o rozpoczgciu procesu
profesjonalizowania ciata, moze by¢ rozumiany jako swoista inwestycja kapitaléw, ktoéra
dopiero po czasie moze okazac si¢ korzystna dla pozycji trenera w polu MMA.

Wsparcie wielu trenerow

Mieszane sztuki walki, jako dyscyplina wieloptaszczyznowa, wymagaja od
zawodniczek wszechstronnego przygotowania oraz nabycia kompetencji wywodzacych si¢
z roznych sportow walki. Oznacza to, ze wiele sportsmenek korzysta z uslug wigcej niz
jednego szkoleniowca. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze respondentki, w trakcie

wywiadow, rzadko méwity o trenerach w liczbie mnogiej. Gdy odnosily si¢ do tej roli
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zazwyczaj wskazywaly na osobe, ktora moze by¢ okreslona trenerem gldownym, trzymajgcym
piecz¢ nad cato$ciowym rozwojem trenowanych przez zawodniczke plaszczyzn walki,
niekoniecznie samemu prowadzac ich treningi.

Jest to o tyle istotne, ze obraz treneréw jako jednostek 0 znaczacych rolach w danym
polu, zdominowany jest przez role trenera glownego. Pozostali szkoleniowcy w wymiarze
symbolicznym wydaja si¢ mie¢ duzo mniejsze znaczenie, mimo iz z perspektywy nabywania
kompetencji sportowych posiadaja wazny kapitat kulturowy. W odniesieniu do tej kwestii
ciekawa jest réwniez rola trenera przygotowania motorycznego, ktory przedstawiany byt
przez respondentki jako osoba wazna, lecz jednak suplementarna i symbolicznie utozsamiana
ze sferg spoza klubu (nawet jesli prowadzit zaj¢cia na tej samej sali treningowej, CO trener
gtowny). Jego rola zostanie szerzej opisana w dalszej czgsci rozdziatu.

Korzystanie z pomocy wiecej niz jednego trenera wigze si¢ z koniecznoscig przyjecia
przez nich wspdlnych podstawowych zatozen dotyczacych rozwoju danej zawodniczki. Gdy
taka wspotpraca odbywa si¢ w ramach jednego klubu wydaje si¢ by¢ to sytuacja, ktora nie
powinna generowac potencjalnych napi¢¢ miedzy szkoleniowcami. W przypadku MMA
pojawiaja si¢ jednak przyktady zawodniczek, ktore trenuja rozne plaszczyzny walki
w réznych klubach sportowych. Co wazne, respondentki, ktorych dotyczyla taka sytuacja,
zawsze zwracaly uwage na brak sprzeciwu ze strony szkoleniowcdw na taki stan rzeczy. Jest
to nie bez znaczenia, poniewaz niektore kluby budowane s3 wokoét wysokiej pozycji
okreslonych trenerow w ramach pola dyscypliny.

Jednostki pozostaja zatem w stanie rywalizacji o wysokie pozycje w polu, jednak
podejmuja bezposrednie (np. w trakcie kontraktowania walk zawodniczek) lub posrednie
wspolprace. Ten drugi wymiar jest szczegdlny, poniewaz sama zawodniczka staje si¢
tacznikiem miedzy trenerami, ktorzy nie zawsze musza konsultowac si¢ ze sobg. W takiej
sytuacji sportsmenka od wczesnych etapéw profesjonalnej kariery musi naby¢ kompetencje
zwigzane z koordynowaniem roznych aspektow zwigzanych z procesem profesjonalizowania
swojego ciata. Ponownie, w takim przypadku pojawia si¢ problem jednoczesnego dostepu do
wielu trenerow, ze wzgledu na posiadane przez zawodniczki ograniczone kapitaty (gtéwnie
ekonomiczny i spoteczny).

Menadzer

Rola menadzera moze zosta¢ uznana za istotng z perspektywy opisu pola MMA, jednak
jest o tyle specyficzna, ze dziatania tych jednostek sg zazwyczaj niewidoczne zaréwno dla
szerokiej publicznosci, jak 1 fanow poszczegélnych zawodniczek. Najczgstszg sytuacja,

w ktorej medialnie sg przywotywani jest zakonczenie wspotpracy, cho¢ takie przypadki
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roOwniez nie sg szeroko komentowane. Warto jednocze$nie zaznaczyé, ze w przypadku
wigkszosci zawodniczek biorgcych udzial w badaniach, nie byly one objete wspodtpraca
menadzerska.

Jest to o tyle istotne, ze brak wspodlpracy z menadzerem nie jest wyznaczany przez
poziom rywalizacji, na ktérym wystepuje dana zawodniczka. W$rdd respondentek pojawity
si¢ zar6wno przyktady zawodniczek uczestniczacych w walkach zawodowych, ktore nie byty
zwigzane kontraktami menadzerskimi, jak i sportsmenki-amatorki, ktore korzystaty z takiej
wspotpracy. Oznacza to, ze wiele zawodniczek przejmuje juz od poczatku swych karier
obowiazki zwigzane z t3 rolg. Z perspektywy kapitatow wskazuje to na konieczno$¢
gromadzenia dodatkowego kapitalu spotecznego zwigzanego z pozyskiwaniem wspolprac
sportowych oraz komercyjnych, a takze kapitatu kulturowego pozwalajacego na
wypracowywanie korzystnych warunkéw ewentualnych wymian.

Juz na poziomie ogélnego obrazu roli menadzera uwidaczniajg si¢ dwa wymiary,
w ktérych wspotpraca menadzerska moze wptywaé na dynamike rozwoju kariery oraz, co za
tym idzie, profesjonalizowania ciata. Pierwszym z nich jest wymiar sportowy. W takim
przypadku rola jednostki skupiona jest wokot aktywnego poszukiwania mozliwych wystepow
1 reprezentowania interesow zawodniczki w trakcie formalizowania jej partycypacji. Jak bylo
wspomniane, na wczesnych etapach kariery podobne obowigzki moze pehni¢ trener
sportsmenki. Bardziej doswiadczone zawodniczki wskazywaty na swoj bezposredni kontakt
Z organizatorami gal, na ktérych potencjalnie moga wystgpowac. Co ciekawe, mozna
wyrozni¢ dwie strategie, ktore czg¢$ciowo wigzg si¢ z kwestig rozpoznawalnosci danej
zawodniczki w ramach pola. Pierwsza z nich mozna nazwac ,,bierng”, a wigc odpowiada si¢
na propozycje, ktére wychodza ze strony organizatorow. Zazwyczaj jest ona przyjmowana
przez zawodniczki o wigkszym stazu, dzigki czemu mogg one otrzymywaé w miarg regularne
oferty zarowno od organizacji polskich, jak i zagranicznych.

Czesto sg to jednak oferty, ktére nie sg satysfakcjonujace, a wigc od debiutujacych lub
matych organizacji o zasiegu lokalnym. W takich przypadkach wystepy nie pozwalatyby na
zgromadzenie kapitatow, ktore rekompensowatyby koszty poniesione w trakcie przygotowan
do walki. Jest to o tyle wazne, Zze z perspektywy wspotprac komercyjnych, rekord
zawodniczki moze by¢ przyrownany do sportowego CV lub portfolio. Oznacza to, ze
mozliwos¢ pozyskania kontraktow sponsorskich lub marketingowych oraz zakres
potencjalnych korzys$ci z nich wynikajacych uzalezniony jest od dotychczasowej $ciezki
kariery zawodniczki. Z tej perspektywy, mimo Ze same zawodniczki podkreslaja cheé

czegstszych wystepdw, niektore walki moglyby negatywnie wptywaé na mozliwos$¢ osiggania
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przez nie wysokich pozycji w ramach pola. Dobrze widoczny jest w takich przypadkach
wptyw logiki rynkowej na funkcjonowanie pola. Jednym z wymiar6w pozycjonowania si¢
zawodniczek jest pozycja organizacji, z ktorymi wchodza we wspotprace.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze wspomniany staz w dyscyplinie zazwyczaj oznacza
roOwniez wyzsza, niz w przypadku mniej doswiadczonych zawodniczek pozycje w innych
polach spotecznych lub wystepowanie w innych rolach w ramach pola MMA. Konsekwencja
tego jest mozliwo$¢ pozyskiwania istotnych kapitatow z innych Zrédel niz wystepy sportowe.
Przyktadem moga by¢ zawodniczki, ktore rozpoczety kariery trenerskie, wystepuja w wiecej
niz jednej dyscyplinie sportowej lub prowadza inng $ciezke¢ kariery zawodowej. Dzigki temu
zdywersyfikowaty swoje zrodta kapitatdow, a tym samym posiadaja wigkszg dowolnosé
W przyjmowaniu lub odrzucaniu proponowanych zestawien.

Drugg strategic mozna okresli¢ jako ,aktywna”. Zawodniczki aktywnie poszukuja
wowczas kolejnych mozliwosci wystgpow. W niektorych przypadkach kontaktuja sie
osobiscie z potencjalnymi przeciwniczkami i proponuja organizatorom gotowe zestawienia.
Strategia ta jest charakterystyczna dla sportsmenek rozpoczynajacych karier¢ i chcacych
regularnie walczy¢, budujac tym samym swoj rekord. Daje to ciekawy obraz sportsmenki jako
jednostki, ktora wypeklia wiele r6l. Tym samym sposob w jaki gromadzi i konwertuje
kapitaty wewnatrz pola jest bardziej wielowymiarowy, niz moze si¢ to wydawaé
z perspektywy szerokiej publicznosci.

Rola menadzera moze mie¢ réwniez wymiar pozasportowy — komercyjny. Jak
wskazywaly respondentki, state kontrakty sponsorskie sg rzadkoscia, dominuja natomiast
wspolprace marketingowe, ktére czesto sg krotkotrwate 1 oparte na wymianie barterowe.
Umowa menadzerska moze stanowi¢ wsparcie w regularnym pozyskiwaniu tego typu ofert
oraz negocjowaniu preferencyjnych warunkow.

Dodatkowy opis tej roli pojawi si¢ w dalszej czesci rozdziatu, dla obrazu pola bardzo
istotny jest jednak sposéb, w jaki same zawodniczki odnoszag si¢ dziatan menadzerskich.
Sportsmenki korzystajagce z takiej pomocy w bardzo niewielkim stopniu przywolywaty
aktywno$¢ menadzerow. Dominujagcym sposobem opisu pozyskiwania ofert zaréwno
sportowych, jak i komercyjnych bylo wskazywanie na wlasng aktywnos$¢, co pozwala sadzié,
7e s3 to obowiazki przez nich wspotdzielone lub zawodniczki symbolicznie umniejszajg role
menadzerow. Zebrany w trakcie badan material nie pozwala jednoznacznie wyjasni¢ takiego
stanu, poniewaz temat menadzerow czesto byt wywotywany przez badacza, jednoczesnie nie

pojawialy sie negatywne komentarze dotyczace wspdtpracy z nimi.
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W trakcie prowadzonych wywiadéw mozna bylo jednak odnies¢ wrazenie, ze
zawodniczki mogg traktowaé menadzeréow jako 0soby, ktorych rola jest suplementarna dla
rozwoju ich karier, tym samym duza czg$¢ ich obowigzkéw moze by¢ realizowana przez
same sportsmenki. Jednoczesnie, z perspektywy szerokiej publicznosci, potencjalne korzysci,
jakie mogag odnosi¢ kobiety uprawiajgce MMA, rowniez na poziomie ponadlokalnym sa
niskie. W przypadku analizowanych korpusow zawierajacych artykuly dotyczace polskich
zawodniczek MMA, rola menadzera byta wskazywana jako istotna jedynie w odniesieniu do
dwoch sportsmenek (Joanny Jedrzejczyk i Karoliny Kowalkiewicz). Cze$ciowo jest to
oczywiscie skutkiem ich wysokiej nadreprezentacji w zebranych materiatach. Dziennikarze
podkreslali jednak zagadnienia, ktore rownie dobrze moglyby odnosi¢ si¢ do zawodniczek
walczacych w innych niz UFC migdzynarodowych organizacjach lub najbardziej popularnych
polskich federacjach. Pierwsza z podnoszonych kwestii bylo wskazanie na innych
zawodnikow wspolpracujacych z danym menadzerem, co miato podkresli¢ jego wysoki status
w polu. Drugg natomiast stanowita potencjalnie mniejsza mozliwo$¢ gromadzenia istotnych
kapitalow w momencie zerwania wspotpracy. Symbolicznie wskazuje to na wyrazny
rozdzwigk miedzy obrazem dyscypliny, ktory w oczach odbiorcéw kreowany jest gtdéwnie na
podstawie UFC, a realiami funkcjonowania wigkszosci zawodniczek w polu MMA.

Aktorzy drugoplanowi dla procesu profesjonalizacji ciala

W polu MMA mozna takze wyr6zni¢ jednostki pelnigce role, ktérych zadaniem jest
wsparcie procesu profesjonalizowania ciata. Czgsto przez zawodniczki sg one wskazywane
jako istotne, ale trudnodostepne lub ich ustugi dostepne sa na zasadzie wymiany barterowe;.
Pierwsza z takich rol jest dietetyk. Istotny w jego przypadku jest wymiar wspotpracy. Duza
cze$¢ zawodniczek wspominata w wywiadach o konsultacjach z dietetykiem, natomiast nie
byty to stale wspolprace. Dotyczyly raczej wypracowania podstawowych zatozen
dotyczacych diety, ktorych implementacja oraz kontrola nalezata nastgpnie do obowiazkow
sportsmenki.

W zebranych materiatach prasowych znaczenie roli dietetyka bylo bardzo silnie
podkreslane w przypadku problemdéw ze zbiciem wagi przez Joanng Jedrzejczyk. Kibice
mogli si¢ wtedy dowiedzie¢, ze w trakcie przygotowan do walki, zawodniczka mieszkata ze
swoja dietetyczka, ktoéra na biezaco kontrolowata jej wyniki oraz spozywane positki.
W momencie stabszej dyspozycji podczas walki, byta to rowniez osoba, ktora symbolicznie
ponosita duzag czes¢ odpowiedzialnosci za negatywne skutki ostatniego etapu zbijania wagi,

ktére moglty zawazy¢ o zwyciestwie lub przegranej w pojedynku. Ponownie obrazuje to
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jakosciowg roznicg doswiadczen wiekszosci zawodniczek zwigzang z wizerunkiem, ktory
moze by¢ ogladany w mediach, lecz zarezerwowany jest jedynie dla nielicznych sportsmenek.

W praktyce, dieta i zwigzane z nig rezimy nakladane na ciato, s3 w duzej mierze
kolejnym obszarem, w ramach ktoérego zawodniczki muszg naby¢ niezbednych kompetencji
kulturowych, czesto zwigzanych ze specjalistyczng wiedzg np. w odniesieniu do kobiecego
uktadu endokrynologicznego, ktory jest czuty zar6wno na wahania wagi, zbyt niski poziom
tkanki thuszczowej, jak 1 zmiany w gospodarce hormonalnej wynikajace z cyklu
menstruacyjnego. Co wigcej, w przypadku wielu respondentek nie stosowano okresu
catkowitego roztrenowania, a wigc zawieszenia rezimoéw treningowych 1 dietetycznych,
dlatego, z perspektywy regeneracji organizmu oraz eksploatacji ciala sa to kompetencje
niezwykle wazne.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o wspdlpracach z firmami cateringowymi, ktére moga
stanowi¢ znaczace ulatwienie z perspektywy zawodniczek. Co ciekawe, w takich
przypadkach sportsmenki maja wpltyw na kaloryczno$¢ oraz ogolne proporcje
makrosktadnikow w diecie, natomiast positki nie sg personalizowane do ich potrzeb, ale
stanowig ogdlnodostepny produkt danej firmy. Jak wskazuja zawodniczki, kryterium dostepu
do takich wspolprac jest przede wszystkim popularno$¢ w mediach spotecznos$ciowych,
poniewaz umowy oparte sa na wymianach barterowych i mozliwosci dotarcia do
potencjalnych klientoéw za pomoca kanatéw dostarczanych przez sportsmenki. Tzw. ,,dieta
pudetkowa” jest zatem dostepna jedynie dla zawodniczek o duzej liczbie obserwujacych ja
kibicow, co czgsto jest bezposrednio zwigzane z federacjami, w ktorych startuja.
Doswiadczeniem wigkszosci respondentek, ktore wzigty udziat w badaniu, byto samodzielne
przygotowywanie positkow oraz kontrola rezimow dietetycznych.

Druga z przywotywanych przez zawodniczki r6l, byt trener przygotowania
motorycznego. Jego zadaniem jest prowadzenie treningdw zwigkszajacych sprawno$é
fizyczna 1 koordynacje, ktore przygotowane sg specjalnie z myslag o konkretnej dyscyplinie
sportowej. Forma tego typu zajec jest o tyle specyficzny, ze wykonywane ¢wiczenia (np.
stabilizacyjne) dla szerokiej publiczno$ci moga wydawac si¢ niezwigzane ze sztukami walki,
jednak, jak podkreslaja sportsmenki, przynosza zauwazalne rezultaty. W tym miejscu nalezy
powroci¢ do, zarysowanej wczesniej, krotkiej historii samej dyscypliny i procesu
profesjonalizowania si¢ sztabow trenerskich do mieszanych sztuk walki. Ograniczony dostep
do ustug treneréw przygotowania motorycznego jest wynikiem nie tylko braku odpowiednich

zasobow ekonomicznych, ale rowniez matej liczby tego typu specjalistow.
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Duza cze$¢ zawodniczek wypowiadata si¢ zatem na ich temat w odniesieniu do checi
nawigzania wspolpracy w przysztosci lub sprobowania takiego treningu. W perspektywie
sportsmenek, ktére mogly sobie pozwoli¢ na takie zajgcia, byt to koszt racjonalny, poniewaz
przektadatl si¢ bezposrednio na lepsze predyspozycje do wykonywania ¢wiczen zwigzanych
Z ptaszczyznami walki. Tym samym dawal nadziej¢ na zaprezentowanie lepszego poziomu
sportowego w trakcie pojedynkow.

Kolejng rolg, ktora w opinii respondentek jest niezbedna w procesie
profesjonalizowania ciata jest fizjoterapeuta. Korzystanie z jego ustug nie jest zwigzane
z okresem przygotowania do pojedynku, lecz wpisuje si¢ na state w obraz profesjonalnego
uprawiania MMA. Wynika to z faktu, ze wraz z rosngcym poziomem rywalizacji, a co za tym
idzie, wzrostem liczby jednostek treningowych oraz nakladanych na cialo rezimow,
eksploatacja ciata sprawia, ze dla czesci zawodniczek drobne, lecz przewlekte kontuzje staja
si¢ podstawowym doswiadczeniem. Wynika to z faktu, ze czgsto sa one jedynie zaleczane,
a wysoka aktywno$¢ wznawiana jest po zbyt krotkim czasie lub w ogoéle nie jest przerywana.
Dodatkowo nalezy wspomnie¢ o tym, ze bioragc pod uwage wysitek wkladany w uprawianie
dyscypliny oraz obowigzki pozasportowe zawodniczek (szczegélnie te zwigzane z pracg
zarobkowa) sprawiaja, ze sportsmenki skarza si¢ na niewystarczajacg regeneracj¢ organizmu.
Wizyty u fizjoterapeuty spetniaja zarowno funkcje prewencyjna, jak i pozwalaja zmniejszac
lub niwelowa¢ negatywne skutki nadmiernej eksploatacji ciata.

W przypadku medialnych wizerunkéw zawodniczek widoczne s3 réwniez praktyki
korzystania z innych ushug wspomagajacych proces profesjonalizowania ciata. Najczgsciej sa
one reprezentowane przez kroplowki, ktére moga pozytywnie wptywac na proces regeneracji
organizmu. Sportsmenki wspominaja o nich jednak jako o przyktadzie wspolprac
marketingowych, a wigc moga zosta¢ uznane za akcesoryjne i nie pelniace istotnej roli
w trakcie uprawiania dyscypliny. Warto w tym miejscu wspomnie¢ jednak o pewnych
kontrowersjach zwigzanych z wlewami dozylnymi wykonywanymi po wazeniu
poprzedzajacym udziat w pojedynku. Dzigki ich stosowaniu mozliwe jest szybsze
nawodnienie organizmu po procesie hydrolizy (odwadniania) stosowanego do szybkiego
utraty wagi przed wazeniem. Konsekwencja poddawania si¢ tym zabiegom byly praktyki
zbijania w ten sposob coraz wigkszej liczby kilograméw, co budzito zasadne obawy
0 konsekwencje zdrowotne jakie mogli ponosi¢ sportowcy. Medialnie ten problem byt
komentowany wtasciwie jedynie w odniesieniu do me¢zczyzn uprawiajacych dyscypling, a na
podstawie zebranych danych nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ w jakim stopniu dotyczy

rowniez kobiet.
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Aktorzy obrazujacy wplywy z innych pol

Na podstawie jednostek i organizacji funkcjonujacych wewnatrz pola MMA mozna
rowniez przedstawi¢ wpltyw 1 znaczenie logik charakterystycznych dla innych pol.
Przyktadem takiej roli jest menadzer. Wielokrotnic wskazywana wcze$niej mozliwa
dysproporcja w znaczeniu sportowych kompetencji oraz medialnej rozpoznawalnosci dla
tempa rozwoju kariery pozwala wskaza¢ na istotno$¢ kapitalow, ktdre czesto sg kojarzone
raczej jako efekt kolejnych pojedynkow, nie za$ jako warunek przystgpowania do nich.

Na poziomie podstawowym, menadzeréw® mozna okresli¢ jako jednostki posiadajace
kapitat spoteczny oraz tatwos¢ w jego powigkszaniu, dzigki czemu moga pozytywnie
wptywac na tempo karier swoich podopiecznych, jednoczesnie konwertujac swoje zasoby na
kapital ekonomiczny. Biorgc pod uwage proces komercjalizacji sportu, coraz wicksze
znaczenie nabiera pozasportowy wymiar promocji zawodniczek. Jak bylo wspomniane,
W ramach tego procesu mozliwe jest, aby jednostki wchodzace do pola mogly od razu
zajmowaé wysokie pozycje poprzez transfer swoich kapitalow (gtownie zwigzanych
Z medialng popularno$cia) do pola MMA. Oznacza to, ze sportsmenki funkcjonujace w polu
stajg przed wyzwaniem dywersyfikacji nie tylko zrodel, ale rowniez rodzajow zdobywanych
kapitatow, aby moc skutecznie rywalizowac.

W takim przypadku jakos$ciowe rozdzielenie dzialan menadzerskich na te, ktore
skupiaja si¢ na pozyskiwaniu nowych kontraktow sportowych oraz te majace na celu
nawigzanie wspOtprac marketingowych 1 sponsorskich, moze okaza¢ si¢ bledne.
Wspotezesnie, gdy potencjal marketingowy zawodniczek ma coraz wigksze znaczenie dla
organizatorow gal, medialne wizerunki sportsmenek oraz ich umiejetne rozwijanie przestaja
mie¢ znaczenie jedynie z perspektywy pozyskiwania przez nie kapitalu ekonomicznego. Co
wiecej, duza popularno$é rowniez wsrod publicznosci niesledzacej dyscypliny, pozwala nie
tylko na tatwiejszy dostep do kolejnych wystepow, ale rowniez moze zmienia¢ ich range.

Oznacza to, ze odpowiednio duzy zaséb popularnosci, w potaczeniu z kapitalem
spolecznym menadzerow, moze pozwala¢ na ,,obchodzenie” gate keeperow funkcjonujacych
w ramach dyscypliny. Takie praktyki obrazuja chociazby pojedynki, ktére w oczach
odbiorcow wydaja si¢ byé tworzone w celu promowania okreslonych sportowcow.

Promowane medialnie walki w catch weight cie, a wigc niemajace znaczenia rankingowego,

® Menadzerowie pelnia role swoistych posrednikéw miedzy zawodniczkami a jednostkami i organizacjami
funkcjonujagcymi zarowno wewnatrz pola MMA, jak réwniez poza jego granicami. Z tego wzgledu ich
charakterystyka moze wpisywac si¢ do wigcej niz jednej kategorii aktorow wyszczegodlnionych w trakcie analizy
(w zaleznosci od obszaru ich dziatalnosci, ktory jest opisywany).
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jak réwniez dobieranie oponentéw nieposiadajacych doswiadczenia w MMA, pokazuja, ze
zgromadzone kapitaty pozwalaja na pewne skroty w trakcie budowania kariery sportowe;.

W praktyce daje to przepustk¢ do rywalizacji zawodniczkom, ktorych ciata (na dany
moment) nie mieszcza si¢ w ramach okreslanych przez zasady rywalizacji, np. nie spelniajg
wymogow wynikajacych z przyjetych kategorii wagowych. Dodatkowo, w takich
przypadkach czgSciowo zawieszony zostaje rowniez wymog posiadania wysokich
kompetencji kulturowych, zwigzanych z mozliwos$cia prezentowania wysokiego performensu
sportowego. Jednoczesnie zyskana w ten sposdb wzajemna promocja sportowca i organizacji
pozwala w dtuzszej perspektywie czasowej na dalszg konwersje kapitatow, a wiec dostep do
cenionych trenerow, sparing partneroOw i narzedzi utatwiajacych zdobywanie kompetencji
sportowych.

Proces kumulowania kapitatlow, poprzez dziatalno$¢ sportowa i komercyjng, nie
powinien by¢ zatem traktowy w sposob liniowy lub jako dwie wzglednie oddzielne $ciezki
kariery, ale raczej jako pewne kontinuum, w ktérym zaré6wno dziatania wewnatrz pola, jak
I poza nim mogg w rownym stopniu wptywac¢ na pozycje jednostki. Warto tym samym
wspomnie¢ o charakterze wspotprac przyjmowanych przez sportsmenki. Cze$¢ z nich dotyczy
produktéw 1 ushug, ktore skierowane sa do osob uprawiajacych sporty walki (np. sprzet
sportowy). Jak bylo wspomniane, w przypadku dzialan barterowych jest to pewnym
utatwieniem dla zawodniczek, ktoére nie muszg ponosi¢ kosztow okreslonych dobr,
jednoczesnie w szerszej perspektywie zaweza grupe ich potencjalnych odbiorcow w trakcie
wzajemnej promocji z dang organizacj3.

Z punktu widzenia organizatorow gal, szczegdlnie atrakcyjna jest mozliwos¢
rywalizacji o nowych odbiorcow wsrdd szerokiej publicznosci. Tym samym, profile medialne
sportowcow, ktorzy tworzag wokot siebie spolecznosci stanowig cenne kanaly dotarcia do
potencjalnych widzéw. W przypadku jednostek, ktore posiadaja potencjat ogniskowania
uwagi osob, ktore dotychczas nie byly odbiorcami tego typu wydarzen sportowych, ich
mozliwosci lepszego pozycjonowania si¢ wsrdd konkurujagcych o udziat w galach
zawodniczek jest wigksza.

Znaczenie roli menadzera dla rozwoju karier zawodniczek obrazuje zatem silny wplyw
logik - komercyjnej oraz medialnej - na sposéb funkcjonowania pola MMA. Gala rozumiana
jako produkt MMA, ktéry organizatorzy sprzedaja na rynku, rywalizujagc tym samym
0 konsumentéw obrazuje konkurencje, w ktorej zawodniczki czesto nie mogg juz
rywalizowa¢ jedynie na podstawie wynikow sportowych. Zadaniem menadzerow jest

prezentowanie zawodniczek jako pewnego ,,pakietu potencjalnych korzysci” pozwalajacych
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na zwickszenie atrakcyjnosci produktu (wydarzenia) nie tylko wsréd odbiorcow dobrze
zaznajomionych z oferta dostepnych federacji. Tym samym, sukces i ranga danego
wydarzenia daje si¢ fatwo kwantyfikowac poprzez liczbe widzow lub osiagniety przychéd.
Przykladem tego sg artykuly prasowe wskazujagce konkretne wyniki, szczegolnie
w odniesieniu do UFC, gdzie takie dane, tgcznie z gazami zawodnikéw byty podawane do
wiadomosci publiczne;j.

Wsparcie menadzeréw w pozasportowych dziataniach zawodniczek pomaga zwigkszy¢
ich potencjal marketingowy, a tym samym popularnos¢ wsrod szerokiej publicznosci.
Zgromadzona w ten sposOb spoteczno$é, z perspektywy logiki medialnej, pozwala na
wielokierunkowe ogniskowanie uwagi, przypominajace sposOb pozycjonowania stron
internetowych. Proces sieciowania, ktory dotyczy zardwno zawodniczek (np. poprzez
wzajemne oznaczenia i go$cinne pojawianie si¢ na innych kanatach nadawczych), jak
i organizacji (promowanie wydarzen jest czestym wymogiem kontraktowym) sprawia, ze
agenci spoteczni wzajemnie mogg rozszerza¢ grono swoich odbiorcéw i wspdlnie zwigkszac
warto$¢ produktow MMA.

Wykorzystywane w tym celu media spotecznosciowe oraz ich specyfika réwniez
wplywaja na ten proces. Krotkie i tatwe w przyswojeniu tresci, zabiegi mogace wytworzy¢
poczucie niemal personalnego kontaktu z zawodniczkami i prywatnej znajomos$ci z nimi
sprawiaja, ze ruch odbiorcow miedzy kolejnymi profilami moze odbywaé si¢ ptynnie
I W miare¢ spontanicznie. Dodatkowo, z perspektywy organizatorow gal, pojawia si¢ argument
nizszych kosztow promoc;ji kolejnych wydarzen. O znaczeniu takich praktyk moze swiadczy¢
fakt, ze w obieg tresci pochodzacych z mediow spoteczno$ciowych wlaczajg si¢ portale
medialne, ktére w przypadku najpopularniejszych sportsmenek, publikujg artykuly
relacjonujgce ich wybrane posty, gtdéwnie odnoszace do Zycia prywatnego.

Z perspektywy zawodniczek, duze znaczenie logiki komercjalizacji i medialnej oraz
zwigzane z nimi specyficzne kapitaly moga oznacza¢ szans¢ dynamicznego rozwoju kariery,
lecz niosg ze sobg rowniez ryzyko duzej zmienno$ci, w zaleznosci od odbioru. W odniesieniu
do szerokiej publicznosci, ktorej oczekiwania wobec MMA oraz wizerunkéw zawodniczek
moga odbiega¢ od tych, ktére kreuja sportsmenki, utrzymanie wysokiej popularnosci
I pozytywnych reakcji zbudowanej spotecznosci moze okazaé¢ si¢ trudne. Z tego powodu
wysokie pozycje w polu dyscypliny, wynikajace z transferu kapitatdéw zdobytych w innych
polach czgsto sg kruche 1 niosg za soba ryzyko ,,odwrdcenia si¢” obserwatoréw, a wigc
negatywnej popularno$ci i wytworzenia kontrowersji wokot medialnej reprezentacji.

Federacje MMA

210



Jak bylo wczesniej wspomniane, nie wszystkie gale organizowane sa przez federacje,
jednak wewngtrzny podziat organizacji wytwarzajacych produkty MMA, jest z perspektywy
tekstu drugorzedny. Z tego powodu okreslenia federacja i organizatorzy gal uzywane sg
zamiennie.

Zorganizowanie gali MMA wymaga zaangazowania bardzo wielu jednostek, ktore
petnia rozne role. Co wazne, wigkszo$¢ z nich jest z perspektywy szerokiej publicznosci
niewidoczna, poniewaz ich praca nie jest eksponowana W trakcie samego wydarzenia.
W odniesieniu do badanego zagadnienia, najistotniejszymi przedstawicielami federacji sg
osoby reprezentujagce medialnie ich wiadze oraz matchmakerzy. Pierwsza kategoria
odpowiedzialna jest za wizerunek organizacji, a takze swoistg translacje, pozwalajaca
przetozy¢ na jezyk zrozumialy dla szerokiej publicznosci opis cech $wiadczacych
0 atrakcyjno$ci wydarzenia, jednak opisywanych przez ekspertow specyficznym zargonem.
Zadaniem drugiej kategorii 0sob jest natomiast przygotowanie odpowiednich zestawien
zawodnikéw i1 zawodniczek, aby zachowa¢ wymagany dla danej gali poziom sportowy oraz
wysoki poziom potencjatu marketingowego.

Obie te role s3 ze sobg silnie zwigzane, cho¢ znaczacy wplyw logiki komercyjnej
w MMA pozwala na podawanie przykladow zestawien, ktore z perspektywy wartosci
sportowej nie stalty na wysokim poziomie, jednak pozwalaty na ogniskowanie duzej uwagi
publiczno$ci oraz wptywaly na medialny sukces wydarzenia. Skutkiem tego sg relatywnie
niskie naktady poswigcane na promocj¢ zawodnikow i zawodniczek, ktorzy jeszcze nie
osiggneli wysokich pozycji w dyscyplinie. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku kobiet,
ze wzgledu na wyrazng nadreprezentacje mezczyzn zardwno wsrod osob uprawiajgcych
dyscypling, jak 1 uczestniczacych w profesjonalnej rywalizacji.

Biorac pod uwage mata liczbe wystepow, krotkotrwale kontakty, wynagrodzenia
zalezne od medialnej popularnosci oraz niewielkie wsparcie W budowaniu karier medialnych
zawodniczek, federacje w pewnym stopniu eksploatujg zaréwno ciata, jak 1 wizerunki
rywalizujacych kobiet. Widoczna jest dysproporcja w kapitatach inwestowanych przez
sportsmenki, zarbwno w przygotowanie ciata do wystgpu sportowego, promocj¢ wydarzenia
oraz niwelowanie skutkéw ewentualnych urazéow i kontuzji wzgledem otrzymywanego od
organizatorow wsparcia i wynagrodzenia.

Abstrahujac od nieréwnego statusu pojedynczych zawodniczek, a takze organizacji
wewnatrz pola, federacje w podstawowym wymiarze, moga by¢ rozumiane jako instytucje
pozwalajace na konwersje kapitatow kulturowego, cielesnego i wynikajacego z popularnosci

medialnej na kapital ekonomiczny. Wraz ze wzrostem poziomu rywalizacji coraz wigksze
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znaczenie zaczyna zyskiwaé rowniez mozliwo$¢ powigkszania wymienionych kapitatow
przez zawodniczki. W wymiarze dotyczacym ciata, respondentki wskazywaly
w prowadzonych wywiadach, ze pojedynek jest jako$ciowo innym do$wiadczeniem niz
sparing. Oznacza to, ze pelen potencjal procesu profesjonalizacji ciata wymaga regularnych
startow, ktore pozwalaja na ewaluacj¢ 1 praktyczny sprawdzian poczynionych postepow.
W odniesieniu do popularno$ci, ekspozycja medialna zawodniczek jest silnie uzalezniona od
pozycji federacji, w ktorej wystepuja, cho¢ w przypadku polskich organizacji jest ona wcigz
bardzo niska.

W zalezno$ci od pozycji organizacji zmienia si¢ takze proporcja kapitatow, ktore musza
by¢ wniesione przez zawodniczke, by byla ona atrakcyjna z punktu widzenia federacji.
Sportsmenki rywalizujace na poziomie zawodowym zawsze wskazywaly znaczenie ich
popularnoéci medialnej w przypadku potencjalnych zestawien, jednak w przypadku
najpopularniejszych federacji liczba osob §ledzacych je w mediach spotecznosciowych staje
si¢ Kryterium wyznaczajacym mozliwos¢ wzigcia udziatu w wydarzeniu. Jest to zwigzane ze
strategia, zgodnie z ktora przygotowywane sg oprawy oraz retoryki zachgcajace potencjalnych
odbiorcéw do $ledzenia gal.

W ramach procesu spektakularyzacji MMA, wysoko ceniona jest mozliwosé
podnoszenia progu ekscytacji u odbiorcéw oraz pozytywnego wplywania na poczucie
realnosci brutalno$ci poprzez promocj¢ opartg na personalnych konfliktach migdzy
walczacymi sportowcami. Efektem tego jest obraz afektywnego zaangazowania zawodnikéw
1 zawodniczek, co w z perspektywy konsumentéw gal moze budzi¢ nadziej¢ na bardziej
nieprzewidywalne i spektakularne pojedynki. Skutkiem tego jest wykorzystywanie wzajemnej
niecheci migdzy uczestnikami wydarzen do ich promowania. Jak wskazywaly same
respondentki, w niektorych przypadkach jest to stan wywolywany sztucznie przez
sportowcOw ustalajgcych ze sobg takag strategie promocyjng lub nawet w ramach jasno
wyrazanego oczekiwania ze strony federacji.

Wprowadzona w ten sposob logika oparta na rozrywce pozwala na znaczne
przesunigcie w czasie momentdw budujacych poziom ekscytacji przed galg. Dzigki
zaangazowaniu mediéw oraz przygotowywanym wydarzeniom medialnym, gala rozumiana
jako spektakl pozwala na ogniskowanie uwagi widzow juz od wczesnych dziatan
promocyjnych. Wykorzystywany w tym celu trash talk, silne podkreslanie groznego
wizerunku zawodniczek oraz tworzenie konieczno$ci rozstrzygniecia prywatnych niesnasek
poprzez walki w oktagonie sprawiaja, ze pojedynek staje si¢ punktem kulminacyjnym danego

spektaklu, nie za$ zamknigtg calo$cia.
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Z perspektywy gromadzenia przez zawodniczki kapitaléw sg to warunki, ktére
wprowadzaja dodatkowe ryzyka. Personalne konflikty, gléwnie w przypadku tresci
medialnych s3 chetnie komentowane, tym samym moga pozwala¢ na szybsze budowanie
szerokiej rozpoznawalnosci uczestniczacych w konfliktach jednostek. Jednoczesnie, biorgc
pod uwage stosunkowo matg liczbe¢ zawodniczek konkurujgcych w polu, wytwarzane w ten
sposob grozne wizerunki moga negatywnie wptywaé na mozliwo$¢ kumulowania kapitatu
spotecznego oraz by¢ potencjalnie nieatrakcyjne dla sponsorow. W dalszej perspektywie
czasowej, wraz z rosngcymi oczekiwaniami publicznosci i federacji, kolejne, coraz silniej
eskalujace konflikty, moga okazaé si¢ zgubne, zwlaszcza W przypadku poniesienia porazki
w walce. Wicksza ekspozycja medialna zawodniczki moze skutkowaé wtedy wyrazng
antypatig ze strony odbiorcow.

Sprowadzanie gali do wydarzenia o charakterze rozrywkowym byto oceniane
negatywnie przez respondentki uczestniczace w badaniu. Ich zdaniem, takie dziatania
skutkuja zmniejszeniem sportowej wartosci rywalizacji oraz przenoszeniem uwagi odbiorcow
z wysokich umiejetnosci sportowych na aspekty, ktore w ich perspektywie sa nieatrakcyjne,
aczesto rowniez niezgodne z wartosciami zsocjalizowanymi w klubach sportowych.
Jednocze$nie zauwazaly, ze jest to kierunek rozwoju dyscypliny, ktory najpewniej nie zmieni
si¢ w najblizszym czasie. Efektem tego sa przyktady wypowiedzi, w ktorych sportsmenki
wyrazaja nieche¢ do uczestnictwa w tak prowadzonej rywalizacji, a nawet decyduja si¢ na
zawieszenie Kkariery.

Federacje obrazuja takze funkcjonowanie logiki rynkowej wewnatrz pola, ktdra opiera
si¢ na konkurencji zardwno migdzy tworcami produktow MMA, jak réwniez zawodniczkami
rywalizujagcymi o dostgp do wystepoOw w organizacjach o wysokim statusie. W pierwszym
przypadku rozwdj oraz mozliwo$¢ osiggania cenionych pozycji, uzalezniony jest od
sprawnosci, z jaka federacje sa w stanie konwertowa¢ gromadzone przez siebie, ale takze
wnoszone przez zawodniczki, kapitaty, na przyktad kapitat ekonomiczny. Konsekwencja tego
jest dostep do kolejnych narzedzi oraz kanatéw dotarcia, ktére sprawiaja, ze w oczach
szerokiej publiczno$ci gale staja si¢ coraz bardziej atrakcyjne, a wykorzystywanie logiki
komercyjnej sprawniejsze. Tym samym, konsumpcja wydarzenia sportowego staje si¢
utatwiona dla jednostek nieposiadajacych odpowiednich kompetencji kulturowych.

W drugim przypadku, jak bylo wskazane przy okazji opisu roli menadzerow,
zawodniczki migdzy soba konkuruja poprzez gromadzenie roznorakich kapitatow, ktorych
wielko$¢ pozwala na dostgp do konwersji na kapitat ekonomiczny oraz dalsze ich

pozyskiwanie dzigki udzialowi w wydarzeniach 1 dziataniach promocyjnych. Jest to
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szczegllnie cickawe w kontekScie niewielkiej liczby zawodniczek biorgcych udzial w tym
procesie. Jak wskazywaly respondentki, wigkszos¢ sportsmenek startujacych na podobnym
poziomie miato okazj¢ si¢ poznaé, a czgsto nawet uczestniczy¢é we wspdlnych obozach
treningowych lub sparingach. Rywalizacja odbywa si¢ zatem w relatywnie zamknigtym
gronie. Przyjmowanie strategii, ktore mogg by¢ oceniane pozytywnie lub negatywnie przez
pozostate sportsmenki moze skutkowac lepiej dostrzegalnymi reakcjami.

Kluby sportowe

Kluby sportowe, poza umozliwieniem nabywania przez zawodniczki kapitatu
kulturowego i cielesnego, mogg by¢ rozumiane jako organizacje o duzym znaczeniu
Z perspektywy kapitatu spolecznego. Ich wysoki status moze legitymizowaé umiejetnosci
sportsmenek reprezentujacych go. Gloéwnie odbywa si¢ to dzigki trenerom 1 innym
sportowcom trenujagcym w danym klubie. Dzigki temu, najbardziej rozpoznawalne kluby
mogg przycigga¢ uwage medialng, a takze potencjalnie zwigksza¢ szanse na angaz
w prestizowych federacjach.

W odniesieniu do logiki rynkowej, trudno wskaza¢ na konkretne dziatania majace
Swiadczy¢ o rywalizacji miedzy klubami sportowymi. Raczej nie starajg si¢ one pozyskiwac
profesjonalnych sportowcoéw z innych klubéw. Respondentki nie podawaty przyktadow
negatywnych praktyk zwigzanych z budowaniem marki lub konkurowaniem o zasoby.
Relacje miedzy nimi, szczegdlnie w przypadku duzych miast, gdzie moglyby pojawiac si¢
konflikty interesOw, polegaja na wspotpracy lub neutralnym wspotistnieniu. Co ciekawe,
Z pewnymi wyjatkami, respondentki rzadko odnosity si¢ bezposrednio do kluboéw
sportowych. Centralng rolg zwigzang z nimi byli trenerzy, z ktorymi wspotpracowaty. Moze
si¢ to wigza¢ z charakterem treningéw, ktory w duzej mierze oparty jest na zajeciach
indywidualnych.

W szerszej perspektywie, wskazuje to jednak na drugoplanowa rolg, jaka petnig kluby
sportowe w obrazie karier sportsmenek. Mimo, ze fani dyscypliny sa w stanie wskazac
rozpoznawalne kluby 1 przypisa¢ do nich trenujace tam zawodniczki, w trakcie zawodow
rywalizacja miedzyklubowa lub odniesienia do reprezentowania danego klubu raczej nie sa
znaczace. W wymiarze pozasportowym mogg by¢ one rozumiane jako przestrzen, w ktorej
dostgpna jest mozliwo$¢ konwersji kapitalu spotecznego wynikajacego ze wspolnej
przynaleznosci réznych sportowcow do organizacji, na rozwdj swojego potencjalu
marketingowego.

Jest to do$¢ dobrze widoczne w przypadku medidw spotecznosciowych, gdzie

stosunkowo regularnie pojawiaja si¢ relacje z odniesieniami do innych zawodniczek, ktore
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trenuja w tym samym klubie lub pojawiajg si¢ na goscinnych zajeciach czy sparingach.
W dalszej perspektywie, konsekwencja tego jest wzajemna aktywno$¢ zawodniczek na
swoich profilach w formie komentarzy, polubien oraz udostepniania tresci pochodzacych
zinnych kont. Takie dzialania sg przyktadem wspdlnej pracy medialnej, ktora dzigki
rozwojowi kapitatu spolecznego pozwala na zwigkszanie potencjatu dotarcia do nowych
odbiorcéw duzej grupie sportsmenek.

Polski Zwiazek MMA

Polski Zwigzek MMA jest organizacjag mtoda, przez co w momencie pisania pracy
okreslenie jego faktycznego wplywu na sposob funkcjonowania pola jest niezwykle trudne.
Statut zwigzku powstal w roku 2019, natomiast pierwsze medialne wydarzenia, ktére go
dotyczyly miaty miejsce w roku kolejnym. Poczatkowo, jego ustanowienie wigzalo sie
z dyskusjami niektoérych oséb o wysokim statusie wewnatrz pola, dotyczacymi mozliwosci
monopolizowania wplywu na amatorska rywalizacj¢ przez osoby zwigzane z jedng z federacji
zawodowych. W doniesieniach medialnych ten watek nie zostal jednak wystarczajaco
rozwinigty.

Funkcjonowanie Zwiazku, z perspektywy medialnej, nie jest szeroko komentowane.
W przypadku materiatow sportowych, pochodzacych z portali nieskupiajacych si¢ jedynie na
MMA, wystepy amatorskiec sg niemal catkowicie pomijane, a pojawiajgce si¢ wzmianki
0 zdobywanych medalach na imprezach mi¢dzynarodowych nie przyblizaja samej
organizacji. W przypadku mediéw odnoszacych si¢ bezposrednio do mieszanych sztuk walki,
dostrzegalne sa zdawkowe informacje pochodzace z wywiadéw z kadrowiczami. Ograniczaja
si¢ one jednak do pozytywnej oceny dostarczonych strojow i wsparcia w niezbednych do
udzialu w turniejach formalnosciach.

Dodatkowo w trakcie wywiadow z respondentkami pojawil si¢ watek braku wiedzy
sportsmenek dotyczacej sposobu 1 kryteriow wyboru czionkéow kadry narodowej po
powstaniu Zwigzku. Z tej perspektywy proba przedstawienia Zwigzku w odniesieniu do logik
funkcjonujacych w ramach pola lub cennych zasoboéw na ten moment wydaje si¢ naduzyciem,
ze wzgledu na bardzo szczatkowe informacje, ktore udato si¢ zgromadzi¢ w trakcie badania.
Aktorzy z granicy lub spoza pola MMA

Analiza pola MMA pozwala takze na wskazanie jednostek, ktore znajduja si¢ na jego
pograniczu lub funkcjonujg poza nim, lecz w okreslonych sytuacjach moga wplywaé na
sposob dzialania lub akumulowania kapitalow przez funkcjonujagce w nim sportsmenki.
Przykladem takich agentéw spotecznych sa osoby petnigce role bukmacherow. Konteksty,

w ktorych pojawiaja si¢ nawigzania do ustalanych przez nich kursOw przenosza uwage
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odbiorcdw na znaczenie kapitatu ekonomicznego w ogladanych wydarzeniach. Moga by¢ oni
przedstawiani jako swego rodzaju eksperci, ktdrzy na podstawie réoznych przestanek, ktore nie
sq przedstawiane szerokiej publiczno$ci, okre$laja prawdopodobienstwo zwycigstwa lub
porazki danej sportsmenki. Rola ta jest o tyle cickawa, ze predykcje bukmacherow nie tylko
nie zawierajg uzasadnienia, ale rowniez podawane sg anonimowo. Odbiorcom przedstawia si¢
jedynie organizacjg, w ktorej na podstawie przywotanych typoéw mozna obstawi¢ zaklad,
natomiast nigdy nie wskazuje si¢ na do$wiadczenia i kompetencje konkretnych jednostek
przygotowujacych kursy bukmacherskie.

W przypadku fanow dyscypliny zaktady mogg by¢ jedng z aktywnos$ci zwigkszajacych
poziom zaangazowania w MMA, natomiast warto podkresli¢, ze rola bukmachera
przywotywana byta takze w materiatach, ktore skierowane byly do szerokiej publicznosci.
W takich przypadkach media, ktore nie skupiajg si¢ jedynie na mieszanych sztukach walki
prezentowaly kursy przygotowane dla danej walki oraz wyliczaly ewentualne wygrane dla
okreslonej kwoty. Chociaz takie przyktady ograniczaly si¢ jedynie do zaktadow dotyczacych
najpopularniejszych zawodniczek, w szerszej perspektywie na podstawie kursow
prezentowano dysproporcje w  predyspozycjach lub umiejetnosciach  zwigzanych
z uprawianiem dyscypliny. Bylo to szczegdlnie widoczne w przypadkach, gdy podkreslano
znikomg mozliwo$¢ wzbogacenia si¢ obstawiajac dang sportsmenke, co miato $§wiadczy¢ o jej
pewnym zwycigstwie.

Wyrazna dysproporcja w kursach dla obu zawodniczek moze potencjalnie budzié
watpliwosci odno$nie sportowej zasadnos$ci danego zestawienia. Szczeg6lnie w przypadku
pojedynkow o duza stawke, a wiec silnie promowanych medialnie lub obron pasa
mistrzowskiego. Co ciekawe, analizowane artykuly przedstawialy takie pojedynki jako
atrakcyjne 1 dajace nadziej¢ na ich spektakularny przebieg, pomimo tego, ze zgodnie
Z przewidywaniami bukmacherow, zwycigstwo danej zawodniczki bylo przesadzone. Warto
zaznaczy¢, ze istotnym czynnikiem w takich przypadkach moze by¢ specyfika zebranego
korpusu badawczego. Poddane analizie zostaly artykuly odnoszace si¢ do polskich
zawodniczek, a wigc, szczegodlnie w przypadku rywalizacji na poziomie migdzynarodowym,
sympatia zwigzana z narodowoscig mogla by¢ znaczaca podczas warto§ciowania jakosci
wydarzenia.

Dla fanow MMA, ktérzy posiadaja odpowiednie kompetencje kulturowe oraz
znajomo$¢ stabych 1 mocnych stron bioracych udzial w rywalizacji zawodniczek, typy
bukmacherskie moga sugerowac sposob kwantyfikowania charakterystyk sportsmenek oraz

nadawania im konkretnej wartosci w przypadku danego zestawienia. Oznacza to, ze

216



w przypadku rywalek o podobnym rekordzie oraz odmiennym bazowym stylu walki, wyrazna
dysproporcja w kursach moze §wiadczy¢ o wyzszym znaczeniu danej plaszczyzny pojedynku
lub przyjmowanej strategii jego przebiegu. Dodatkowo, gdy wiedza odbiorcy pozwala mu na
odnoszenie sukceséw poprzez obstawianie wysokich kurséw, bukmacherzy umozliwiajg
konwersje kapitatu kulturowego uczestnika zaktadu na kapitat ekonomiczny.

W przypadku zakladow majacych na celu poprawne przewidzenie wynikéw walk,
bukmacherzy, dla szerokiej publicznosci moga petni¢ rolg jednostek, ktore ze wzgledu na
inwestowane przez odbiorcow kwoty, ,przeliczajg” umiejetnosci oraz dotychczasowe
osiggniecia zawodniczek na konkretne warto$ci ekonomiczne. Tym samym, pojawianie si¢
artykulow skupionych na kursach bukmacherskich moze podkresla¢ rozrywkowy wymiar
wydarzenia, w ktorym czgs$¢ potrzeby ekscytacji konsumentow zaspokajana jest poza samag
gala, poprzez uczestnictwo w hazardzie. Jest to nie bez znaczenia, poniewaz w przypadku
niektorych wydarzen medialnych poprzedzajacych walki, kursy byty komentowane zar6wno
poprzez przedstawicieli federacji, jak i samych uczestnikow pojedynkow.

Innym przyktadem istotnej roli spoza pola MMA byty jednostki, ktére pomimo braku
wyraznego zwiazku z dyscypling przedstawiane byly jako opiniotworcze. Podstawowymi
ekspertami w przypadku analizowanych materialéw byli autorzy artykulow, przedstawiciele
federacji oraz inni sportowcy uprawiajacy mieszane sztuki walki. W zebranym korpusie
badawczym pojawiaty si¢ jednak réwniez tresci, w ktorych niemal na rowni ze stanowiskami
ekspertow komentowano wypowiedzi 0sob popularnych, gtéwnie z innych dyscyplin
sportowych. Mimo, ze tego typu artykutow w skali catego korpusu bylo niewiele, ich
pojawianie si¢ wskazywato bardziej na medialng, niz sportowag wartos¢ danego wydarzenia,
tym samym przenoszac uwage odbiorcow z kompetencji sportowych na afektywny tadunek
zwigzany ze zblizajaca si¢ walka.

Podkreslane w ten sposob jest znaczenie logiki medialnej dla funkcjonowania
dyscypliny. Szerokie komentowanie wypowiedzi jednostek, ktére jak mozna przypuszczac,
nie posiadajg wiedzy eksperckiej, wskazuje na wage kolejnych kanaléw dotarcia do szerokiej
publiczno$ci oraz warto$¢, jaka maja osoby popularne z perspektywy procesu spotecznego
legitymizowania MMA jako atrakcyjnej dyscypliny sportowej. Jednoczesnie, przyktady
odnoszenia si¢ zawodniczek do takich wypowiedzi pokazuje, Zze skupienie swojej kariery
jedynie na procesie profesjonalizowania ciata i osigganiu wysokich wynikéw sportowych jest
niewystarczajace dla osiggania wysokich pozycji w polu, gdy wartos$¢ jednostek istotnych dla
medialnego obrazu dyscypliny okreslana jest w oderwaniu od posiadanych przez nie

kompetencji kulturowych.
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Kolejnym przyktadem organizacji istotnych dla funkcjonowania pola sg marki
sponsorujace gale oraz zawodniczki na nich wystepujace. Jak bylo wspomniane, moga one
oddziatywaé¢ na zachowania agentéw wewnatrz pola ze wzgledu na oczekiwania dotyczace
ich wizerunk6éw oraz wsparcie finansowe pozwalajace na szybszy rozwoj kolejnych wydarzen
lub, w przypadku sportsmenek, proces profesjonalizowania ciata. Nalezy w tym miejscu
wspomnie¢, ze respondentki zazwyczaj wskazywaly na iloSciowe, a nie jakoSciowe
oczekiwania zwigzane z promowaniem danej marki, gldwnie w mediach spotecznosciowych.
Oznacza to, ze mialy wzglednie duza dowolno$¢ wyboru kontekstow, w jakich przedstawiaty
sponsorow, a najwiekszy nacisk ktadziony byt na systematyczno$¢ oraz liczbe okreslonych
wumowie materialdw. Oczekiwania dotyczace wizerunkOw maja zatem najwicksze
znaczenie w momencie decyzji o wejsciu we wspotprace.

W odniesieniu do przebiegu gal, sponsorzy maja rowniez wptyw na obraz sportsmenek,
jaki konsumuja odbiorcy produktow MMA. Wiaze si¢ to z rozumieniem strojow oraz
odstonigtych powierzchni ciata jako przestrzeni reklamowej. Z perspektywy zawodniczek
mozna wskaza¢ na dodatkowy element przygotowania przed walka, a wigc robienie tzw.
tatuazy (malowanych henng lub naklejanych na ciato) oraz duze znaczenie czasu ogloszenia
wyniku jako szczegdlnie cennego marketingowo. Jest to moment, w ktorym czgsto zaktadane
sg dodatkowe koszulki lub czapki z logo sponsorow.

Jest to szczegolnie ciekawy moment z perspektywy ogloszenia wyniku walki przez
decyzje sedziowska. W czasie, gdy zawodniczki zazwyczaj nie maja pewnosci co do
rozstrzygnigcia pojedynku, zgodnie z oczekiwaniami sponsorow, sportsmenka lub cztonek jej
naroznika musi opusci¢ kontekst walki, a wiec rame interpretacyjng skupiong na performensie
sportowym 1 zadba¢ o dodatkowe elementy zwigzane z dzialaniami promocyjnymi.

Mozna réwniez wskaza¢ na nieliczne przyklady jednostek, w przypadku ktoérych
kapitaty osiagniete w polu MMA pozwalaja na szybkie osigganie wysokich pozycji w polach
zewnetrznych. Sg to okoliczno$ci zarezerwowane tylko dla najpopularniejszych sportsmenek,
ktore zapraszane s3 do udzialu w roznych programach oraz wydarzeniach medialnych
niezwigzanych ze sportem lub nawigzuja do niego w sposodb marginalny. Udziat w galach,
programach typu talent-show, wystepy w telewizji $niadaniowej pozwalaja na budowanie
pozasportowej medialnej kariery.

Nalezy takze wspomnie¢ o aktorach spotecznych zwigzanych z krggiem rodzinnym oraz
kolezenskim sportsmenek. Szerszy opis ich stosunku do uprawianej dyscypliny zostanie
przedstawiony w dalszej cze$ci pracy, natomiast warto w tym miejscu wskaza¢ na

przywotywany przez duza czg$¢ respondentek brak pelnej akceptacji lub poczucie
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niewystarczajgcego wsparcia ze strony bliskich podczas starania si¢ o osiggniecie wysokiego
statusu w ramach pola. Z perspektywy rywalizacji o pozycje zazwyczaj oznacza to stopniowe
wycofywanie si¢ z aktywno$ci w innych polach, przy jednoczesnej niepewnosci wynikajacej
z niskiego statusu kobiet w dyscyplinie. W waskiej perspektywie moze by¢ to rozumiane jako
ograniczenie swojego kregu spotecznego niemal wytacznie do jednostek, ktére rowniez
uprawiajg mieszane sztuki walki, daja poczucie wspolnoty do$wiadczen oraz wsparcie,
jednoczesnie takie podejscie z perspektywy pracy jest niewystarczajace. Porzucenie innych
rol spotecznych zawsze wigzato si¢ w wywiadach z przyktadami straty lub ograniczenia

dostepu do aktywnosci i doswiadczen atrakcyjnych i cennych z perspektywy respondentek.
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7.4. Potencjalne obszary napieé, konfliktow i strat

W obrazie pola MMA, w ktorym widoczne s3 wplywy zewnetrznych logik,
a rywalizujacy agenci maja dostep do wielu zrédel charakterystycznych dla nich kapitatow,
nieuchronne jest wystgpowanie napie¢ oraz konfliktoéw. Pierwszym obszarem, w ktorym
wystepuje takie ryzyko, jest proces kreowania medialnego wizerunku przez zawodniczki.
W zaleznosci od przyjetej strategii moze by¢ on skuteczny z perspektywy kumulowania
kapitatéw, jednak niezgodny z wartoSciami innych jednostek lub organizacji. W trakcie
wywiadow ze sportsmenkami, cze$¢ respondentek wskazywata na rozbieznos$ci migdzy
obrazem niektorych konkurentek, jaki mozna obserwowa¢ w mediach spotecznosciowych
aich wynikami sportowymi. Argumenty odnosity si¢ do dysproporcji pomiedzy
popularno$cia, ktéra umozliwiata starty w prestizowych federacjach, jak rowniez mozliwoscig
szybkiego budowania grona obserwatorow a kolejnymi porazkami w pojedynkach.

Dodatkowy wymiar stanowit stosunek do prezentowania groznego wizerunku, ktory
zazwyczaj utozsamiany byl z brakiem szacunku do przeciwniczki; oraz strategii opartych na
prezentowaniu atrakcyjnego ciata, ktéra czesto byla interpretowana jako alternatywny kanat
awansu wewnatrz pola, jednak nisko warto§ciowany. Takie oceny wigza si¢ z drugim
obszarem, a wigc klubem sportowym. Jak bylo wskazane, jest on miejscem, w ktorym
jednostki, szczegolnie na poczatku swojej kariery, nabywaja zestaw wartosci istotnych dla roli
zawodniczki. Dziatania pozwalajace na szybka akumulacje kapitatow poprzez okreslone
strategie medialne mogg by¢ interpretowane jako odejscie od tych wartosci, a w przypadku
aktorow, ktorzy wchodza do pola ze zgromadzonymi poza nim kapitalami moze pojawi¢ si¢
dyskusja, czy taka osoba, ze wzgledu na brak odpowiedniej socjalizacji do roli, moze by¢
uznana za zawodniczke, mimo mozliwosci osiggania wysokich pozycji w polu.

Przyjmujac inng perspektywe, aktywna i wazna rola trenera w procesie podjecia decyzji
o profesjonalizacji ciatla i rozpoczgciu startow przez zawodniczke wigze si¢ z pewnymi
dylematami dotyczacymi procesu socjalizacji do roli sportsmenki. Ze wzgledu na dynamiczny
rozw0j pola oraz rywalizujagce wewnatrz logiki, obraz roli zawodniczki jaki trener prezentuje
swoim podopiecznym moze sta¢ w sprzecznosci z oczekiwaniami ze strony sponsorOw oraz
federacji. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz w przypadku respondentek rywalizujacych na
poziomie amatorskim pojawily si¢ przyklady treneréw, ktorzy doradzali okre§lone sposoby
prezentowania si¢ np. w trakcie wazenia przed walka, proponowali zatoZzenie kont w mediach
spoteczno$ciowych lub pomagali w tworzeniu materiatdéw w nich udostepnianych.

Trzecim obszarem napigcia jest granica migdzy budowaniem wizerunku medialnego

ainnymi rolami spotecznymi petlnionymi przez zawodniczki. Na poziomie podstawowym
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mozna wskaza¢ na przytaczane przez respondentki oczekiwania odbiorcoOw dotyczace
prezentowania pozasportowych sfer aktywnos$ci oraz ich rézne stanowiska dotyczace tego, co
nalezy w mediach spotecznosciowych udostepniac, szczegdlnie w odniesieniu do promowania
si¢ jedynie w roli sportsmenki lub szerzej, jako osoby publicznej. Dodatkowo, decyzja
0 aktywnym budowaniu wizerunku medialnego wigze si¢ z poczuciem obowigzku
regularnego, czesto codziennego, przygotowywania nowych materiatow, co w zaleznosci od
przyjetej strategii moze powodowac dodatkowe napigcia.

Niezaleznie od tego, czy zawodniczki chcg tworzy¢ merytoryczne tresci prezentujace
okreslone elementy treningéw czy dodawac jedynie zdjecia robione w przerwach miedzy
obowigzkami, respondentki wskazywaly na konieczno$¢ wygospodarowania czasu
koniecznego na prowadzenie swoich medidw spotecznosciowych, co w konsekwencji
ograniczato ich mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w inne aktywnos$ci. Dodatkowo, w przypadku
sportsmenek, ktore przedstawiaty budowanie wizerunku medialnego jako aktywno$¢ czasu
wolnego, mozna wskaza¢ na podporzadkowanie duzej jego czeSci dziataniom zwigzanym
z rywalizacja w polu, jednoczes$nie natozeniu na niego logiki pracy.

Innym przyktadem napie¢ 1 konfliktow sg te, ktoére moze generowaé proces
profesjonalizowania ciala. Jego efektem moze by¢ atletyczna sylwetka oraz uszkodzenia ciata
wynikajace ze specyfiki uprawianej dyscypliny. Takie cialo moze by¢ odbierane jako
nieatrakcyjne lub niezadbane, co w konsekwencji moze mie¢ wptyw na ograniczony dostep
do niektorych wspotprac marketingowych. Jak wskazywaty respondentki, w ich opinii
wspotczesnie oczekiwania spoteczne dotyczace estetyzowania ciata coraz silniej oparte s na
wysportowanych wizerunkach, co w potaczeniu ze zmieniajagcymi si¢ proporcjami ciata
podczas okresu pozastartowego sprawia, ze coraz rzadziej mozna spotkac si¢ z przyktadami
takich postaw.

W odniesieniu do aktywnos$ci czasu wolnego, proces profesjonalizowania ciata
wprowadza wiele ograniczen zwigzanych z nakladanymi na nie rezimami oraz koniecznos$cig
poswiecenia wigkszej iloSci czasu na regeneracje. Z tego powodu niektére rozrywki
i spotkania towarzyskie stajg si¢ niedostepne, szczegblnie w odniesieniu do restrykcyjnej
diety lub nieatrakcyjne, ze wzgledu na zmeczenie oraz bole zwigzane z eksploatacjg
organizmu. Respondentki podawaty takze przyklady aktywnos$ci, ktore byly dla nich
atrakcyjne, jednak nie mogly ich sprébowac czy regularnie wykonywac¢ ze wzgledu na brak
czasu wynikajacy z tgczenia treningdw oraz innych aktywnosci, gtownie pracy lub nauki.

W trakcie wywiadow pojawiaty si¢ takze odniesienia do wycofywania si¢ z okre§lonych

kregow spolecznych lub aktywno$ci ze wzgledu na przesmiewcze komentarze dotyczace
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trenowanej dyscypliny. Co wazne, ich liczba oraz znaczenie w oczach zawodniczek czgsto
rosty wraz z rozwojem kariery. Podobny problem mozna przywota¢ w odniesieniu do
wystepow sportsmenek w mediach niezwigzanych ze sportem. Ich wyniki oraz kompetencje
sportowe bywaly sprowadzane do obaw jakic mogg budzi¢ u swoich obecnych lub
potencjalnych partneréw oraz ewentualnych do§wiadczen w nokautowaniu mezczyzn.

Istotnym obszarem napigcia jest rowniez, w przypadku wielu zawodniczek, praca
zarobkowa. Jest ona przedstawiana zaro6wno jako ograniczenie, ktére nie pozwala na
osiggniecie pelni potencjatu w procesie profesjonalizowania ciata, ale takze jako zrddto
kapitatu ekonomicznego umozliwiajgcym realizowanie tego procesu. Niezaleznie od tego czy
respondentki staraly si¢ dopasowaé swoja sytuacje zawodowa do uprawiania dyscypliny
(zmieniajac miejsce lub wymiar pracy) czy zmniejszaly intensywno$¢ treningéw by nie
pojawila si¢ taka potrzeba, praca zarobkowa przedstawiana byta jako element wpisany na
state w sposob ich funkcjonowania. Ewentualna mozliwo$¢ utrzymywania si¢ ze sportu byta
w opinii zawodniczek potencjalnie dostgpna w przysztosci, jednak, jak same podkreslaty,
dopiero w przypadku odnoszenia sukcesOw na najbardziej prestizowych galach, poniewaz
bardzo niewiele sportsmenek startujacych w mieszanych sztukach walki moze catkowicie
zrezygnowaé z pracy. Swiadczy o tym réwniez przyklad jednej z zawodniczek, ktéra mimo
startbw w najbardziej prestizowej polskiej federacji, po krotkim okresie utrzymywania si¢ ze
sportu wrocila do zatrudnienia poza sportem.

Wsrod obszarow konfliktow 1 napieé moze wskaza¢ takze na potencjalne negatywne
skutki dzialan zawodniczek, ktore zgodnie z logika spektakularyzacji MMA osiagaja wysokie
pozycje poprzez wizerunki wpisujagce w proces przedstawiania gal mieszanych sztuk walki
gléwnie jako rozrywki, nie za§ rywalizacji sportowej. W takich przypadkach istotne bgda
kluby sportowe, inne zawodniczki rywalizujace w polu, media pozasportowe oraz sfery
aktywnos$ci czasu wolnego. Obraz tych obszaréw jest jednak po czgsci skutkiem procesu
budowania wizerunkow medialnych przez sportsmenki, dlatego ich opis bylby bardzo
zblizony do pierwsze] cze$ci tego podrozdziatu. Nalezy jednak podkresli¢c, ze o ile
w przypadku wizerunkéw medialnych negatywne wartosciowanie pewnych postaw bylo
czesto zwigzane z krytyka samego sposobu funkcjonowania pola, o tyle w przypadku logiki
spektakularyzacji, nisko oceniane wizerunki bywaly okreslane jako szkodliwe dla obrazu

kobiecego MMA.
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7.5. Podsumowanie

Mozliwos$¢ rywalizowania o wysokie pozycje w polu MMA wymaga od zawodniczek
posiadania pewnych kompetencji oraz narzedzi pozwalajacych na zdobywanie réznych
kapitatbw w warunkach dynamicznego rozwoju stosunkowo miodej dyscypliny sportowe;.
Oznacza to, ze sportsmenki czesto muszg petni¢ rozne role, a takze wystgpowaé w innych niz
sportowe kontekstach, by mo6c budowaé swoje kariery oraz kontynuowac proces
profesjonalizacji ciata. Jedng z istotnych cech takiego sposobu funkcjonowania jest
niepewno$¢. Dotyczy ona mozliwosci regularnych wystepoéw, ktore z perspektywy
respondentek sg koniecznym elementem nie tylko podnoszenia swojej pozycji, ale takze
doskonalenia kompetencji sportowych, w tym wejscia w kontekst pojedynku, ktory
jako$ciowo rozni si¢ od treningu czy sparingu.

Jest to wynikiem kilku czynnikow, przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na
niszowos$¢ dyscypliny wsrod kobiet. Skutkiem tego jest mata liczba potencjalnych
przeciwniczek, ktére rywalizuja na zblizonym poziomie sportowym oraz posiadaja podobne
warunki fizyczne (szczegodlnie w odniesieniu do funkcjonujacych kategorii wagowych).
Dodatkowo mozna wskaza¢ na brak dlugotrwatych kontraktow z federacjami, przez co
stosunkowo niewiele zawodniczek moze precyzyjnie planowaé z wyprzedzeniem kolejne
dzialania oraz mozliwy naklad srodkéw na proces profesjonalizowania ciata. Co wigcej, juz
na etapie rywalizacji amatorskiej coraz wigksze znaczenie zyskuja Kkapitaly zwigzane
Zz medialng popularno$ciag oraz wytwarzanymi, gldéwnie w mediach spoteczno$ciowych,
wizerunkami, ktore sprawiaja, ze potencjal marketingowy sportsmenek w przypadku bardziej
rozpoznawalnych wydarzen moze by¢ kluczowy dla zdobycia angazu.

Rozpoczecie profesjonalnej kariery wigze si¢ zatem z relatywnie trudnym dostepem do
mozliwosci zbierania kolejnych doswiadczen. W odniesieniu do walk prowadzonych na
zasadach amatorskich respondentki podawaty przyktady prob startow w organizacji ALMMA
(Jedna z podstawowych $ciezek rozpoczynania rywalizacji), podczas ktorych nie pojawily si¢
zadne potencjalne przeciwniczki. Warto takze przywota¢ opinie na temat sportsmenek, ktore
dzieki rozpoznawalnosci medialnej debiutowaty na tzw. galach telewizyjnych. Szczegdlnie
wazna jest w tym czasie rola trenera, ktory czgsto sam wspotorganizowat lub byt w kontakcie
z zaprzyjaznionymi organizatorami wydarzen o zasiegu lokalnym.

Rosnace znaczenie logik pochodzacych z pdl zewnetrznych dla mieszanych sztuk walki
moze by¢ takze rozumiane jako szansa na przy$pieszenie procesu rozwijania kariery poprzez
sprawne wykorzystywanie narz¢dzi pozwalajacych na wytwarzanie kapitatow innych niz

cielesny. Z perspektywy sportsmenek jest to odbierane jako konieczno$¢ tworzenia
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medialnego wizerunku oraz wybor strategii dotyczacej mierzenia si¢ ze zmiennymi
oczekiwaniami ze strony organizatoréw gal, potencjalnych sponsoréw oraz szerokiej
publicznosci. W warunkach dynamicznej komercjalizacji i spektakularyzacji dyscypliny oraz
rosngcego poziomu spotecznej akceptacji dla startow kobiet, sportsmenki muszg oswajac si¢
Z nowymi regutami dotyczgcymi wspotzawodnictwa w polu, ktore moga sta¢ w sprzecznosci
ze zsocjalizowanymi przez warto$ciami, a w niektorych przypadkach rowniez prowadzi¢ do
ich negacji i zawieszenia kariery.

Podczas gdy wewnetrzna logika pola MMA coraz dalej odbiega od tradycyjnego obrazu
rywalizacji sportowej, zawodniczki muszg podejmowaé dzialania majace na celu
zaadaptowanie si¢ nowych warunkéw rywalizacji o wysokie pozycje. Z tego powodu ich
kariery zaczynaja laczy¢ w sobie elementy charakterystyczne dla coraz wigkszej liczby rol
spotecznych. Sportsmenki czesto coraz czgsciej musza laczy¢ obowigzki sportowe
Z dzialaniami menadzerskimi i PR-owymi, momentami upodabniajac swoje medialne
reprezentacje do celebrytek. Coraz wicksze znaczenie maja takze wzajemne dzialania
zawodniczek pozwalajace na wspolng promocje oraz kreatywno$¢ w tworzeniu tresci
medialnych.

Dzigki temu, z perspektyw organizatorow gal, staja si¢ one cennymi kanatami dotarcia
do szerokiej publicznosci, czego efektem jest przeniesienie na zawodniczki czesci
odpowiedzialnosci za promocj¢ wydarzen, w ktorych biorg udzial, a w niektorych
przypadkach nawet angazuje si¢ je do sprzedazy biletoéw. Ostatecznie sprawia to, ze
profesjonalizowanie ciala moze wspodlczesnie by¢ uznane jako réwnorzedne lub w niektorych
przypadkach drugorzedne wzgledem pozyskiwania innych kapitaldw pozwalajacych na
skuteczne budowanie kariery. Jednocze$nie umiejetna ich konwersja na kapitat ekonomiczny
i spoteczny sprawiaja, ze z czasem mniejsza liczba i nowy charakter obowigzkéw moga
pozytywnie wpltywa¢ na mozliwos¢ wykorzystania pelnego potencjalu w procesie
profesjonalizowania ciata, np. poprzez rozbudowanie sztabu szkoleniowego oraz zatrudnienie

specjalistow wspierajacych pozasportowe aspekty funkcjonowania wewnatrz pola.
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8. Charakterystyka kontekstow zwiazanych z funkcjonowaniem zawodniczek w polu
MMA

Na podstawie materiatu zebranego w trakcie indywidualnych wywiadéw pogtebionych
udato si¢ wskaza¢ pie¢ podstawowych kontekstow (w rozumieniu siatki pojeciowej Lahire’a),
zgodnie z ktérymi mozna opisa¢ specyfike funkcjonowania i przeksztalcania ciala przez
profesjonalne zawodniczki mieszanych sztuk walki. Sg to konteksty: (1) treningu, (2)
specyficznej dla wystepow regulacji masy ciata, (3) wydarzen medialnych zwigzanych
Z promocja walki, (4) pojedynku (walki w trakcie wydarzenia sportowego), (5) aktywnosci
w mediach spolecznosciowych. Wyszczegolnione konteksty, ktére w codziennych
doswiadczeniach sportsmenek funkcjonuja jako ramy interpretacyjne, pozwalaja na
wskazanie najwazniejszych procesOw zwigzanych z profesjonalizacja ciala, sposobow
warto$ciowania jej skutkow oraz ewentualnych niedogodnosci z nig zwigzanych, jak rowniez
pozwalaja pozna¢ motywacje i praktyki wspomagajace utrzymanie rygorystycznych rezimow
cielesnych, a takze wyrzeczen, czesto skutkujacych ograniczeniem aktywnosci w innych
polach spotecznych.

Opis kontekstu treningu ma celu przedstawienie podstawowych zatozen treningowych
przyjmowanych przez zawodniczki oraz ich sztaby szkoleniowe. Dzigki temu mozliwe bedzie
wskazanie specyficznych dla uprawianej dyscypliny sposobow dzielenia czasu spedzanego
w klubie, na okresy petnigce okreslone funkcje, a zatem majace charakterystyczny wptyw na
cialo, jak réwniez samopoczucie sportsmenek. Tym samym mozliwe jest przedstawienie
w dluzszej perspektywie czasowej strategii przeksztalcania ciala oraz najwazniejszych
czynnikow wplywajacych na mozliwos¢ osiggania okreslonych celow.

Rozumienie kontekstu jako ramy interpretacyjnej, pozwalajacej na podjecie przez
jednostke odpowiedniego sposobu dziatania w danych okoliczno$ciach, daje rowniez
mozliwo$¢ wskazania sposobow budowania przez zawodniczki narracji wokot uprawiania
MMA. Moga one dotyczy¢ pewnych wysoko cenionych cech, zaréwno jednostek, jak
I przebiegu procesu profesjonalizowania ciata, jakie powinny by¢ prezentowane przez
sportowcoéw na podobnym poziomie rywalizacji.

Watek regulowania masy ciala bedzie w ponizszym rozdziale pojawiat si¢
W odniesieniu do dwoch kontekstow. Pierwszym z nich bedzie kontekst treningu, w ramach
ktorego stosowanie okreslonej diety pozwala na utrzymanie odpowiedniej sprawnos$ci ciata
(rowniez ze wzgledu na konieczno$¢ dostarczania mikro- 1 makroelementow niezbednych do

regeneracji organizmu). Drugim jest kontekst specyficznej dla wystepow regulacji masy ciala,
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w ramach ktorego wystepuja charakterystyczne praktyki pozwalajgce na wypehienie limitow
wagowych, w ramach ktorych prowadzona jest rywalizacja.

Ze wzgledu na jakoSciowa roznice wynikajaca z podejmowanych praktyk,
przyjmowanych zatozen dietetycznych oraz stosowanych przez zawodniczKki narzedzi,
konieczne byto wyroznienie, procesu hazywanego potocznie ,,robieniem wagi” jako osobnego
kontekstu. Dodatkowa warto$¢ poznawcza stanowi w tym przypadku bezposrednia bliskos¢
czasowa tego kontekstu z ceremonig wazenia (wydarzenie medialne) oraz kontekstem
pojedynku. Jego przebieg bedzie zatem nie tylko przektadat si¢ na formalng mozliwos¢
uczestnictwa w walce oraz samopoczucie zawodniczki, ale réwniez jej sposob dzialania
W pozostalych kontekstach i ewentualne trudnosci z realizacja antycypowanych zatozen (np.
dotyczacych przebiegu pojedynku).

Trzecim opisywanym kontekstem beda wydarzenia medialne zwigzane z promocja
walki. Jak wykazal wezeéniejszy etap analizy, uwaga medialna w duzej mierze skupiona jest
na ceremonii wazenia®, a w zebranych artykutach dotyczacych zawodniczek MMA, jednym
Z czestszych sposobow ich ilustrowania bylo zalaczanie zdje¢ wilasnie z tego wydarzenia lub
nastepujacego po nim stare downu. Jest to moment, w ktorym, w trakcie relacjonowanych
w mediach wydarzen sportowych, sportsmenki mogg zaprezentowac si¢ szerszej publicznos$ci.
Dodatkowo, czgsto jest to pierwszy kontakt przyszitych oponentek, co w przypadku czesci
respondentek miato niebagatelne znaczenie dla antycypowanego kontekstu pojedynku. Celem
opisu bedzie zatem nie tylko przedstawienie przyjmowanych przez zawodniczki zalozen,
dotyczacych prezentowanego wizerunku przed odbiorcami wydarzenia sportowego, ale
réwniez przed przeciwniczka.

Kolejnym, i z perspektywy respondentek najwazniejszym, kontekstem jest pojedynek.
Jego opis zostanie podzielony na dwie czesci. Celem pierwszej z nich bedzie przedstawienie
obrazu dnia walki oraz charakterystycznych dla niego aktywnosci podejmowanych przez
zawodniczki. Waznym elementem beda rowniez odczucia poprzedzajace wystep sportowy.
Tym samym mozliwe begdzie opisanie sposobéw wchodzenia do antycypowanego kontekstu,
a wiec nakladania na pojedynek przygotowanej wczesniej ramy interpretacyjnej, pozwalajace;j
na aktywacje przepracowywanych w trakcie okresu przygotowawczego sposobow dziatania.

Druga cze$¢ opisu przedstawia¢ bedzie obraz samego kontekstu pojedynku, a wigc tego,
jakie oczekiwania wzgledem wtasnego wystepu majg zawodniczki, jakie sg ich motywacje do

podejmowania kolejnych pojedynkéw oraz z czego wynika atrakcyjnos¢ tej formy

*w przypadku wystepéw w formule pro i semi-pro wazenie odbywa sie zazwyczaj na dzieh przed walka,
a w przypadku zawodow rangi amatorskiej w dniu walki.
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rywalizacji. Dodatkowo wskazane zostang konsekwencje niepowodzen poniesionych
W procesie ,,0osadzania si¢” przez sportsmenki w konteks$cie. Opisane zostang rowniez role
i funkcje jednostek okreslanych przez respondentki jako szczegdlnie istotne dla przebiegu ich
pojedynkow.

Ostatnim przedstawionym kontekstem beda wymienione przez respondentki dziatania
wynikajace z koniecznos$ci aktywnego prowadzenia medidw spotecznosciowych. Wszystkie
biorgce udziat w badaniu zawodniczki zgodnie stwierdzily, ze sg to platformy wspodtczesnie
niezb¢dne dla prowadzenia kariery w mieszanych sztukach walki. Ciekawa poznawczo jest
zatem mozliwo$¢ przedstawienia przyjmowanych przez nie strategii dotyczacych tej sfery ich
aktywnosci. Dodatkowo opisane zostang wizerunki medialne, ktore byly oceniane negatywnie
lub okreslane jako szkodliwe dla obrazu kobiet w MMA, jak réwniez najwazniejsze
niedogodnosci zwigzane z kluczowym znaczeniem mediéw spotecznosciowych dla rozwoju
wlasnej kariery oraz catej dyscypliny.

Jak bylo wczesniej wspomniane, dla wielu zawodniczek prowadzenie Kkariery
W mieszanych sztukach walki, rowniez na poziomie zawodowym, nie oznacza mozliwosci
rezygnacji z pracy zawodowej. Dodatkowo, cze$¢ respondentek stanowity kobiety
wychowujace dzieci czy studiujagce. Ograniczenie zainteresowania jedynie do procesu
profesjonalizowania ciata skutkowaloby pominigciem niezwykle istotnych proceséw taczenia
ze sobg réznych sfer aktywnosci kobiet biorgcych udziat w badaniu, jak réwniez ich wpltywu
zarowno na metodologi¢ treningowa, jak 1 sposob interpretowania przez nie doswiadczenia
trenowania na poziomie profesjonalnym oraz zwigzanych z tym niedogodno$ci. Powoduje to
rowniez konieczno$¢ modyfikacji codziennych rutyn. Dzigki zastosowaniu pojecia kontekstu
mozliwe jest zarowno scharakteryzowanie specyfiki treningu MMA, jak rowniez catosciowe

spojrzenie na sposoby dziatania jednostki, wychodzace poza jedng z pelnionych przez nig rol.
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8.1. Kontekst treningu

Przedstawienie wynikow analizy dotyczacej kontekstu treningu nalezy rozpoczaé¢ od
uzasadnienia koniecznosci jego wyszczegolnienia. Mozna by bowiem przyjaé, ze zatozenia
treningowe sa w duzej mierze wyznaczane przez treneréow, z ktorymi wspotpracuje
zawodniczka. Zasadnym byloby zatem opisanie go w odniesieniu do obrazu pola MMA,
w ktérym jednostki posiadajace wysoki status okreslaja cenione sposoby profesjonalizowania
ciala, a wiec zgodnie z siatkg pojeciowa Bourdieu, wykorzystujac pojecie hexis odnies¢ si¢ do
zapisania w ciele regut wynikajacych z logiki pola spotecznego. Scharakteryzowanie treningu
jako kontekstu daje jednak mozliwo$¢ poglebienia analizy oraz zmniejszenia znaczenia
zewngtrznego determinizmu na podejmowane przez agentdw spotecznych dzialania.

Aby przedstawi¢ trening MMA jako specyficzng ram¢ interpretacyjng, nalezy
przytoczy¢ sposéb W jaki respondentki opisywaly podstawowe zatozenia dotyczace liczby
treningdw Oraz intensywnos$ci koniecznych, aby moc utrzymaé ciatlo w sprawnosci
pozwalajace] na rywalizacje na poziomie profesjonalnym. Tygodniowa liczba jednostek
treningowych bylta roézna dla zawodniczek biorgcych udziat w badaniu, jednak dominowato
przekonanie o koniecznosci inwestowania znacznych zasobow (czasu, energii, pieniedzy), by
moéc sprosta¢ stawianym przed sobg oczekiwaniom. Rowniez w przypadku sportsmenek
wystepujacych na poziomie amatorskim, trening okres§lany jako ,,luzny” okazywat si¢ by¢
bardzo angazujacy: Normalnie robig miedzy 10 a 13 jednostek i wszystkie na petnej pizdzie, to
luzniej oznacza, ze jak pewnego dnia stwierdzam, zZe nie mam sily wsta¢ z {0zka, to nie
przychodze albo odpuszczam albo na przyktad w danym tygodniu nie robie jednostek
motorycznych, tylko robie calg reszte, to jest luzniej [Smiech] (A2).

Podstawowe zalozenia treningowe

Trening MMA na poziomie profesjonalnym mozna w praktyce podzieli¢ na dwa
specyficzne okresy. Celem pierwszego z nich jest podtrzymanie wypracowanej dotychczas
formy oraz utrzymanie ciala w stalej, stosunkowo wysokiej, gotowosci do wystepoOw
sportowych. Drugim jest okres przygotowawczy, w trakcie ktorego, w relatywnie krotkim
czasie, dazy si¢ do osiagniecia optymalnej formy startowej. Jest to wazne, poniewaz
w narracjach wiekszosci respondentek nie pojawialy si¢ wyrazne zmiany w intensywnosci
oraz objetosci treningowej pozwalajace, w diuzszej perspektywie czasowej, na wskazanie
znaczacych réznic w obcigzeniu zwigzanym z procesem profesjonalizowania ciala. Mozna
zatem wskazac, ze w metodologii treningowej zmienia si¢ wykorzystywane narzedzia, jednak

nie stosuje si¢ znaczacych okresoOw roztrenowania lub zmniejszenia obcigzenia dla ciata.
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Jak podkreslaty zawodniczki, metodologia treningowa wspodiczesnie si¢ zmienia, jednak
nadal cechuje jg brak wyraznej periodyzacji. Najczesciej jest tak, ze... no tez trzeba wzigé pod
uwage to, ze MMA w naszym kraju jeszcze nie jest sportem w petni profesjonalnym, poniewaz
bardzo czesto jest tak, zZe — jak to si¢ mowi — po prostu trzeba zapieprzaé (Z1). Oznacza to, ze
czesto wyznacznikiem zaangazowania lub jakosci treningu jest poziom zmeczenia i gotowos¢
do dalszego zwigkszania obcigzenia, niezaleznie od poziomu, w jakim eksploatowane sg ciata
zawodniczek. Tym samym, logika nakazujgca utrzymywanie rozbudowanych rezimow
cielesnych, pomimo braku ich uzasadnienia (np. ze wzgledu na zblizajaca si¢ walke) moze
W praktyce skraca¢ czas, w ktérym zawodniczka bedzie w stanie osigga¢ swoja optymalng
formg¢ fizyczna.

Jednoczes$nie, jak podkreslaty respondentki, w przypadku prowadzenia kariery opartej
na wystepach na galach, wysoko ceniona jest mozliwo$¢ uczestnictwa w startach, ktére nie sg
planowane z duzym wyprzedzeniem czasowym. Generalnie jest takie, powiedziatabym
ogolne, powiedzenie w sportach walki, ze zawodnik zawsze powinien by¢ przygotowany na
Jjakies 70-80%, czyli np. jezeli walka trafia sie za 3 tygodnie, to zawodnik powinien by¢ caly
czas w takim treningu, Zeby w ciggu tych 3 tygodni tylko tq swojq forme doszlifowac, zeby byé
przygotowanym (Z1).

Warto w tym miejscu podkresli¢ istotng réznice jakosciowa w przypadku dwoch typow
zmagan sportowych. Wystepy zawodniczek moga by¢ ogladane w trakcie gal lub zawodow.
Druga z tych form moze wymaga¢ procesu kwalifikacji lub w przypadku rangi
mi¢dzynarodowej cztonkostwa w kadrze narodowej. Jednoczesnie sportsmenki znaja
Zz wyprzedzeniem daty kolejnych wystepow, a wigc potencjalnie moga tatwiej dostosowywac
metodologie treningowa do obieranych celow startowych. W przypadku gal MMA wystepuje
duzo wigksza niepewnos$¢ dotyczaca kolejnych walk i czg$ciej moga si¢ pojawiaé propozycje
udzialu w pojedynku na zastgpstwo za inna, zazwyczaj kontuzjowang, sportsmenke.

W praktyce wskazana roznica nie miala istotnego wplywu na forme treningu oraz jego
intensywnos$¢. Narracje odnosity si¢ natomiast w inny sposob do celow, jakie stawiaty przed
soba zawodniczki. W przypadku sportsmenek biorgcych udzial w zawodach, byty one silnie
zogniskowane wokot konkretnych, pojedynczych wydarzeh o okres$lonej randze.
Respondentki wystepujace na galach najczesciej odnosity si¢ do pojedynkéw, jako idei
mozliwosci sprawdzenia swoich umiejetnosci lub zaprezentowania szerokiego zbioru
kompetencji sportowych, nawet w przypadkach, gdy znaly szczegoty dotyczace swojej

najblizszej walki.
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Okres podtrzymania formy jest rowniez czasem, w ktorym mozliwe jest modyfikowanie
proporcji trenowanych ptaszczyzn, by w ten sposob niwelowa¢ niedoskonatosci, ktére zostaty
zaobserwowane podczas poprzedniego wystepu. Zawsze jest tak, zZe robimy jednostki
motoryczne i jednostki techniczne, ktore sq podzielone na ju-jitsu, zapasy i MMA i raczej
wtedy robimy w miare wszystko, albo stwierdzamy, Ze na przyktad mi brakuje najbardziej
czegos tam, wiec skupiam si¢ na tym i teraz wiem i robimy bardziej takie techniczno —
taktyczne treningi (A2). Co jednak istotne, wszystkie respondentki podkreslaty wigksze
korzysci wynikajace ze stalego, przekrojowego treningu, niz mozliwosci dalszego dzielenia
okresu podtrzymania formy, ze wzgledu np. na plaszczyzny walki. No to mysle, ze mozna
tylko straci¢ ze wzgledu na to, ze jezeli mamy MMA i mamy klincz, ktory jak bedziemy robié
ju-jitsu czy sam boks, no to jednak nie bedzie taki sam. (...) Jakbym éwiczyta same ju-jitsu, no
to wtedy tracilabym na tym poruszaniu sig¢ stricte, wigc generalnie najwazniejsze jest jakby
tqczenie tego wszystkiego. Bo mozna by¢ na przyktad dobrym w boksie, ale jak pojdziesz do
MMA i dojdg wlasnie te proby obalen, gdzies parter, praca pod siatkq, no to nagle sie moze
okazac, ze ten boks jest niewystarczajgcy pod MMA. No bo jakby nie oszukujmy sig, to nie jest
sto procent perfect w tym, co si¢ robi w walce w MMA, bo jednak jest to troszeczke takie
niechlujne, ale no wlasnie tez trzeba umiec to wszystko potgczy¢ (Z3).

Respondentki podkreslaty tym samym, ze mieszane sztuki walki, mimo ze wyraznie
czerpig ze stylow bazowych (boks, kickboxing, zapasy, itd.), tacza je w sposéb, ktory
wymaga stalego trenowania, jak same nazywaty, ,,pelnego MMA”. Oznacza to, ze wysoko
cenione umiej¢tnosci w ramach jednej z tych dyscyplin nie musza by¢ bezposrednio
skuteczne w pojedynku. Dodatkowo wskazywano na nieoczywiste zalety wynikajace
Z pewnych stylow walki. Kickboxing oraz boks tajski byly odczytywane miedzy innymi jako
dyscypliny pozwalajace na oswojenie si¢ z nieptynnym przebiegiem starcia, opartym na
doskoku, zadaniu kilku ciosow i1 powrocie do bezpiecznego dystansu. Tym samym, na
poczatku kariery, dawaty mozliwo$¢ oswojenia si¢ z tzw. wymianami, czego skutkiem moze
by¢ mniejszy strach przed otrzymaniem ciosu w glowe oraz niezamykanie oczu podczas
uderzania i przyjmowania uderzen.

Duza liczba jednostek treningowych w ciagu tygodnia oraz state podtrzymywanie ciata
w relatywnie wysokiej gotowosci do pojedynku, bylo zatem opisywane jako podejscie
praktyczne 1 funkcjonalne. Konieczno$¢ taczenia ze sobg umiejetnosci wynikajacych
Z roznych sportow walki nie daje mozliwos$ci rezygnowania z przekrojowego treningu MMA,
jednoczesnie niwelowanie niedoskonalosci technicznych na poziomie profesjonalnym

zazwyczaj bedzie oznacza¢ konieczno$¢ podjecia dodatkowych, wyspecjalizowanych
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treningdw, a wigc zwickszenia objetosci treningowej. Tym samym wysoka sprawnos¢
organizmu nie moze wynika¢ jedynie z ewentualno$ci pojawienia si¢ nieoczekiwanych
wystepow sportowych, ale takze jest niezbedna do spelnienia oczekiwan stawianych przez
wielu trenerow wspotpracujacych jednoczesnie z zawodniczka.

Dodatkowo, z perspektywy kontekstu pojedynku, respondentki wskazywaty na duze
znaczenie $wiadomosci ciata w trakcie walki. Na jej przebieg moze bowiem wplywac to na ile
w danym dniu ,,czuja” swoje cialo, ,,czuja dystans” (sg w stanie okresli¢ 1 wykorzystywaé
fizyczng odleglo$¢ miedzy ciatami, by mdéc w ten sposdb niwelowa¢ mocne strony oponentki
1 przeprowadza¢ wlasne, dobrze ucielesnione akcje i kombinacje) oraz sprawnie odczytuja
dziatania przeciwniczki. Silne skoncentrowanie si¢ jedynie na jednym stylu bazowym
w okresie podtrzymania formy moze skutkowa¢ wyrobieniem charakterystycznych dla danej
dyscypliny odruchow, wynikajacych z rutynowego powtarzania okre$lonych sekwencji,
w warunkach, w ktorych ograniczenia regulaminowe sa odmienne od tych, w jakich toczy¢
si¢ bedzie ostateczny pojedynek. Konsekwencja moze by¢ wystapienie w trakcie walki
dysonansu poznawczego, zmuszajacego zawodniczke do naglej zmiany sposobu odczytania
kontekstu, poniewaz przyjeta jego antycypacja nie bedzie funkcjonalna.

W odniesieniu do okresu potrzymania formy istotng roznicg w narracjach respondentek
bioragcych udziat w badaniu, bylo stosowanie sparingdbw w metodologii treningowe;.
W przypadku wigkszosci zawodniczek nie byly one stalym elementem treningdw, a ich
wlaczanie zwigzane bylo glownie z okresem przygotowawczym innych zawodniczek
i zawodnikéw trenujacych w klubie. Ich funkcja byla zatem glownie pomoc innym
jednostkom, a nie doskonalenie wilasnych umiejetnosci. Tym samym jest to jeden
zZ elementow rozrozniajacych dwa okresy w ramach kontekstu treningu, [r6znica — przyp. aut.]
glownie polega na tym, Ze, jesli mowie tu o treningach MMA, jak nie jestem
W przygotowaniach do walki, wtedy nie robimy sparingow, robimy duzo, duzo techniki, a jak
jestem w przygotowaniach do walki, to zwigkszamy tq, Ze tak powiem, czestotliwos¢ tych
sparingow (Al).

Odmiennym podejsciem bylo dodawanie cotygodniowych sparingdw do rutyny
sportsmenek. Nalezy zaznaczy¢, ze roznig si¢ one intensywnoscig od tych, ktére sa
wykonywane w okresie przygotowawczym. Jednoczesnie istotne sa3 w tym przypadku takze
cele, jakie przyswiecajg takiej metodologii treningowej. Sparingi majg za zadanie
sprawdzenie  mozliwosci  aplikowania nabywanych kompetencji w  warunkach
odpowiadajacych walce. Przyktadem moze by¢ nauka cioséw. Zawodniczki podkreslaty, ze

trening techniczny na ich poziomie odpowiedzialny jest w duzej mierze za drobne poprawki
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techniczne oraz uciele$nienie poprzez wielokrotne powtarzanie sposoboOw taczenia ze sobg
uderzen w kombinacje. Bardzo czgsto polega to na indywidualnych treningach podczas
ktorych ciosy wymierzane sg w tarcze (rodzaj rekawic trzymanych przez trenera). Ich
doskonalenie nie wymaga sity, ale ptynnosci 1 odpowiedniej precyzji, z jaka wykorzystuje si¢
ruch catego ciata. Treningi techniczne no to raczej nie majg wptywu w ogole na sylwetke. Tu
skupiam sie tylko i wylqcznie na mysleniu, na zapamietywaniu tych rzeczy, bo nie meczy sie az
tak cztowiek. Psychicznie, natomiast nie fizycznie, jezeli robimy tylko i wytgcznie np. pottorej
godziny technike. Jest to trening bardzo obcigzajqgcy psychicznie, bo jest duzo elementow. Ja
staram sie to zapamietaé (A4).

Trening na tarczach prowadzony jest zatem w bardzo kontrolowanych warunkach, by
kazdy z elementow sktadajacych si¢ na poprawnie wykonang technike zostal w odpowiedni
sposob zaakcentowany i opanowany przez zawodniczke. Podobne dzialania stosuje sie
rowniez w przypadku innych ptaszczyzn walki. Akcje grapplerskie doskonali si¢ podczas
tzw. drilli, polegajacych na dlugotrwalym powtarzaniu okreslonych sekwencji ruchow (np.
przejs¢ lub zaktadania dzwigni na staw), do czasu, az b¢da nie tylko wykonywane w sposob
poprawny technicznie, ale réwniez nawykowy. Trening jest zatem kontekstem, w przypadku
ktorego duze znaczenie ma rozwoj stocku zawodniczki. Mimo, ze pojecie to zostanie szerzej
opisane przy okazji omawiania okresu przygotowawczego do walki, warto w tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze rozbudowywanie repozytorium dostepnych sposobéw dziatania wymaga
od zawodniczki okre§lonego podejscia do ¢wiczen. Jak bylo wspomniane w czesci
teoretycznej, osoby walczace w MMA podkreslaja odrzucenie brutalnosci afektywnej
w trakcie pojedynkow. Tym samym starcie ma na celu prezentacje specyficznego kapitatu
kulturowego i cielesnego, nie zas uszkadzanie ciala oponenta lub oponentki.

Trening pozwalajacy na nabywanie tych kapitalbw wydaje si¢ by¢ zmudny,
powtarzalny i1 obciazajacy psychicznie. Jednocze$nie nie pozwala na osiggnigcie tatwo
mierzalnych wynikéow czy wskaznikdéw postgpu oraz odbywajacy si¢ w warunkach
fizycznego zmeczenia 1 czgstych drobnych kontuzji. Istotny staje si¢ element frustracji
wynikajacy z tej perspektywy. Wysoka jakos¢ <¢wiczen wymaga od sportsmenek
odpowiednich zalozen i1 uzasadnien dotyczacych podejmowanego wysitku, a wigc ramy
interpretacyjnej, przenoszacej punkt cigezkosci doswiadczenia profesjonalizowania ciala
Z cielesnych rezimow na nauke kompetencji. Skutkiem tego byly pojawiajace si¢ w narracjach
stwierdzenia o pozytywnie wartosciowanych przemianach, ktore sg skutkiem ubocznym”

treningdw: (...) ja na to nie mam wplhywu, to jest tylko takie przy okazji. Ja tak naprawde
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czerpie rados¢ z samego ¢wiczenia, dobrze si¢ potem czuje i dobrze si¢ czuje kiedy ¢wicze
regularnie, wigc staram si¢ nie zwracac uwagi az tak na tq fizycznosé (A3).

State wiaczenie sparingdéw do okresu podtrzymania formy daje z tej perspektywy
potencjalng mozliwos¢ wyjscia poza kontrolowane warunki 1 testowanie nabywanych
kompetencji w okolicznosciach zblizonych do pojedynku. Jednocze$nie znaczaco zwigksza
poziom eksploatacji organizmu i ryzyko uszkodzen ciata lub nabawienia si¢ kontuzji.
Dodatkowo, jak wskazuja respondentki, ze wzgledu na malg réznorodno$¢ partnerek
I partnerow sparingowych, znaczenie tej funkcji moze male¢ w czasie. Tak ogdlnie jest nas
mato. Ja sie chce rozwija¢ w tym sporcie, to trzeba trenowac nie tylko z tymi ludzmi, z ktorymi
trenujesz na co dzien, bo doktadnie w tym samym momencie robimy doktadnie to samo, bo
trenuje nas ten sam trener, a nawet jesli nie robimy doktadnie w tym samym momencie tego
samego, to ja po ruchu gatki ocznej wiem co zrobi X [imig¢ zawodniczki] czy kazdy inny
zawodnik (A2).

Drugi z podstawowych okresow w ramach kontekstu treningdw planowany jest
w momencie, gdy zawodniczka zna termin kolejnego pojedynku. Zazwyczaj trwa on od 3 do
12 tygodni, w zalezno$ci od stosowanej metodologii treningowej, jednostkowych preferencii,
mozliwos$ci laczenia treningdw z innymi obowigzkami oraz wyprzedzenia, z jakim zostat
podpisany kontrakt. W skrajnych przypadkach, gtdwnie wystepdéw na zastepstwo, okres ten
moze by¢ krotszy, z drugiej strony mozliwo$¢ jego wydluzenia byla uznawana za zbyt
obcigzajaca dla ciata.

Okres przygotowania do walki moze zosta¢ dodatkowo wewngtrznie podzielony: stricte
10 tygodni przed walkq trenuje sig¢ technike, taktyke pod konkretng rywalke bardzo czesto. No
i to jest tez rozlozone, jakby cykle treningowe, na poczqtku robi sie site, tlen, pozniej wchodzi
sie na wytrzymatosc. Jest okres, gdzie sq wzmozone dni sparingowe, no i na koniec schodzi
sie z obcigzen i robimy szybkos¢, swiezos¢ (Z4). Poza specyficznym przygotowaniem
fizycznym do walki, pojawia si¢ rowniez element taktyki, jaka przygotowywana jest do
konkretnego starcia. Z perspektywy opisu kontekstu ma to ogromne znaczenie, poniewaz
moze stanowi¢ proces opracowywania sposobu, zgodnie z ktorym antycypowany bedzie
kontekst pojedynku. Oznacza to, ze zawodniczka wraz z gldwnym trenerem maja poglebiong
wiedzg na temat posiadanego przez nig stocku. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze nie
ogranicza si¢ on jedynie do posiadanego kapitatu kulturowego i cielesnego, ale rowniez takich
czynnikow jak reakcje na stres czy zmeczenie. Plan na walke ma w tym wymiarze nie tylko

aktywizowac¢ sposoby dziatania, ktore moga podnie$¢ szanse na zwycigstwo, ale rdwniez,
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poprzez uprzednie przygotowanie ramy interpretacyjnej, uniemozliwi¢ aktywizacje
niepozadanych sposobow dziatania.

Dobrym przyktadem praktyki obrazujacej oswajanie si¢ z antycypowanym kontekstem,
jest regularne wizualizowanie sobie przebiegu pojedynku przez zawodniczki w okresie
przygotowawczym. Dzigki niemu sportsmenki odtwarzaja w wyobrazni scenariusze
obrazujace mocne i stabe strony, zaréwno swoje, jak i przeciwniczki oraz mozliwe sposoby
dzialania. Podobnie jak w przypadku powtarzanych akcji w czasie treningu, dazy si¢ do
sytuacji, w ktérej w trakcie walki zawodniczka bedzie w sposob dynamiczny stosowac
przygotowane wczesniej kombinacje i1 akcje bez konieczno$ci zastanawiania si¢ nad ich
wyborem.

Jest to niezwykle wazne, poniewaz, jak wskazuja same respondentki, w trakcie
pojedynku nie ma czasu na przygotowywanie kolejnych akcji, wysoko ceniona jest za to
umiejetnos¢ odczytywania wskaznikow mogacych $wiadczy¢é o kolejnych dzialania
przeciwniczki. Dzigki temu moga by¢ one kontrowane lub udaremniane. Patrzac z szerszej
perspektywy, zawodniczki rywalizujace na poziomie profesjonalnym posiadaja bardzo bogate
repozytoria. Jednoczes$nie, co podkreslaja, chcg zaprezentowa¢ mozliwie szeroki przekroj
swoich mozliwos$ci, tym samym jasno wskazujac na posiadany kapitat cielesny i kulturowy.
W dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkach walki, proces antycypowania kontekstu
zapewnia zatem nie tylko mozliwo$¢ skutecznego dziatania, ale rowniez budowania
wizerunku jednostki o wysokim statusie w ramach pola lub posiadajacej cechy umozliwiajace
jego osiagnigcie.

Dodatkowym znaczeniem przepracowywania ramy interpretacyjnej dla kontekstu
pojedynku, jest uzasadnienie zwigckszajacych si¢ wysitkow, przy jednoczesnym zaostrzeniu
rezimoéw dietetycznych, ktore negatywnie wptywaja na sposob funkcjonowania organizmu
i jego zdolno$¢ do regeneracji, co ilustruja nastepujace wypowiedzi:

To nie jest utrzymanie mojej formy, tylko mamy wejs¢ na wyzszy poziom, wiec podnosimy
intensywnosc¢ i objetos¢. Na poczqtku objetos¢ treningowa jest podniesiona, nastepnie im jest
mniej tygodni, objetos¢ spada i jest podnoszona intensywnosé treningowa (A4);

Do treningow w pewnym momencie, ze tak to nazwe, jest obrzydzenie. Przewaznie im blizej
walki. Sq jeszcze te cigzkie dni, to znaczy ciezkie sparingi. Narasta frustracja tez, bo to sig
Jjednak naktada, czyli pilnowanie kalorii, to nie jest nic przyjemnego (A4);

Bardzo czesto jest tak, Ze te ostatnie 2-3 tygodnie juz po prostu czlowiek jest zmeczony, juz

chcee is¢ do walki i przede wszystkim skonczy¢ przygotowania (Z1).
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Obok sparingéw, stosowane s3 takze inne formy treningu pozwalajagce na
przepracowanie zalozen taktycznych dotyczacych walki. Warto skupi¢ si¢ na dwdch z nich,
czyli tzw. ,,zadaniowkach” oraz ,,dochodzeniéwkach”. Pierwsza z nich polega na ¢wiczeniu
akcji oraz kombinacji przygotowanych ze wzgledu na specyfike ciata lub charakterystyczny
sposob walki przysztej przeciwniczki. Co wazne, inne osoby biorgce udziat w treningu czesto
sa dobierane ze wzgledu na podobienstwo z tymi cechami lub instruowane o oczekiwanym
sposobie dziatania, by moc realnie symulowaé¢ warunki pojedynku, jednoczesnie w mniej
obcigzajacej 1 bardziej ustrukturyzowanej formie, niz w trakcie sparingu.

Z perspektywy opracowania sposobu antycypowania kontekstu pojedynku daje to
mozliwo§¢ utrwalenia gotowych scenariuszy, zgodnie z ktorymi zawodniczka bedzie
reagowa¢ na okre$lone sygnaly, jakie bedzie obserwowaé w trakcie walki lub ustyszy
W podpowiedzi plynacej z naroznika. Co ciekawe, w tym czasie moga dodatkowo powstac
pewne skroty myslowe zwigzane z nazywaniem kolejnych sekwencji ruchoéw, przez co
komunikacja migdzy trenerem a sportsmenka w trakcie samego starcia moze nie byc¢
zrozumiata dla przeciwniczki. Warto jednak wspomnie¢, ze respondentki nie wskazywaty
przyktadow celowego nazywania kombinacji w sposob, ktory bedzie trudny do odczytania dla
rywalki.

,Dochodzenidwki” sg z kolei formg treningu pozwalajaca na jednoczesne zwickszanie
wydolno$ci organizmu z testowaniem umiej¢tnosci korzystania ze stocku w warunkach
wysokiego zmeczenia. Dochodzeniowka to jest cos takiego, ze ja stoje w Srodku klatki,
W oktagonie i co dwie minuty zmienia mi si¢ przeciwnik. Runda trwa np. 5 minut i co dwie
minuty wchodzi jedna osoba, druga osoba, wigc one sq caly czas na swiezo, a ty jestes na
srodku w klatce i one cie docigzajq (A8). W takim przypadku mozliwe jest odtworzenie nie
tylko nabytych kompetencji, ale rowniez negatywnych stanow, ktére potencjalnie moga
wystapi¢ w trakcie pojedynku, np. frustracji lub deprymujacego poczucia, ze przeciwniczka
jest w lepszej kondycji. Moze by¢ to potegowane np. przez wydtuzanie treningowych rund
powyzej regulaminowego czasu walki.

Istotnym elementem narracji budowanej wokét treningéw prowadzonych przez
respondentki bylo wyrazne przeniesienie uwagi na okres przygotowawczy. Mimo, ze trening
podtrzymujacy forme stanowi codzienng rutyne (a w pewnych przypadkach moze nie r6zni¢
si¢ znaczaco od czasu bezposrednio poprzedzajacego pojedynek), to nadawano mu
zdecydowanie mniejsze znaczenie. W sposobie odczytywania kontekstu treningu istotny jest
bowiem jeszcze element budowania pewnosci siebie i wiary we wlasne umiejetnosci. Przede

wszystkim budowanie pewnosci siebie, bo czesto, wydaje mi sig, ze z tym jest najwigkszy
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problem. Ja tez tak miatam wielokrotnie. W zasadzie przed kazdg walkq, jak juz jestem
przemeczona, to powiedziatabym, ze widze zaleznosé, czyli powiedzmy te 3 tygodnie,
2 tygodnie przed walkq, kiedy organizm jest naprawde wymeczony — nie wiem, jak jest
U mezczyzn, ale ja praktycznie zawsze placze [Smiech], bo... bo niby wszystko jest ok, ale nie
wiem, w sparingu nie zrealizowatam tego, co bym chciata (...) nie wiem, chciatam
przewrocié, a nie datam rady itp. Wiec to poczucie swoich umiejetnosci bardzo spada (Z1).

W czasie, gdy ciato zbliza si¢ do petlni swoich mozliwosci pod wzglgdem poziomu
sportowego, w warstwie mentalnej trening moze przypomina¢ odtwarzanie wszystkich
potencjalnych trudnosci, jakie potencjalnie napotka zawodniczka. Kontekst treningu,
W szczegblnosci zwigzanego z okresem przygotowawczym, moze byé zatem odczytywany
jako podstawowe wyzwanie, wymagajace zaangazowania wigkszych zasobow, niz sam
pojedynek. Jednocze$nie, z perspektywy ciala, moze to prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Ja skornczytam walke w pigtek, a w sobote bylam juz na treningu,
I potem Co z tego, Ze ja si¢ na walce nie zmeczylam, teraz juz to rozumiem, ale wtedy do mnie
to nie docierato, ze walka trwata dwie minuty, trzydziesci sekund, ja si¢ nie zmeczylam, wiec
posztam na trening i potem trenowatam caty luty, marzec, az do momentu takiego, gdzie sie
przetrenowatam, gdzie fizycznie po prostu... Trener kaze mi uderzac, a ja stwierdzilam: Boze,
ja nie moge. No i to byl taki moment, Ze ja sobie zdatam sprawe, i psycholog mi to
uswiadomit, mowil: wtedy, kiedy kazatem ci odpoczywaé, nie zrobitas tygodnia przerwy (A8).

Wsrod respondentek tylko jedna zawodniczka stosowata okresy roztrenowania dtuzsze
niz tydzief, cho¢ rowniez w jej przypadku nie oznaczato to calkowitego przerwania
treningdw. Zazwyczaj, w ciggu kilku dni od pojedynku, sportsmenki powracaly do rutyny
okresu podtrzymania formy. Niektore jednak stopniowo zwigkszaly objeto$¢ treningows, co
finalnie oznaczato powrdt do standardowego treningu w przeciggu okoto dwoéch tygodni.
Okres przygotowania do walki daje obraz czasu trudnego fizycznie i mentalnie. Jednoczesnie
po skonczonym pojedynku sportsmenki niemal natychmiast dgzg do ponownego wejscia do
niego. Jednym ze sposobOéw wyjasnienia tej sytuacji jest zwrdcenie uwagi na trudnosé
W mierzeniu progresu w ramach dyscypliny. Postep mierzony jest zatem jako$ciowymi
ocenami dotyczacymi skuteczno$ci oraz atrakcyjnosci pojedynku. Tym samym zwycigska
walka nadal moze pozostawia¢ niedosyt dotyczacy stopnia realizacji planu przygotowanego
przed walkg, braku przekrojowos$ci dotyczacego plaszczyzn walki czy nawet zbyt szybkiego
jej zakonczenia. Skutkiem tego moze by¢ state poczucie potrzeby dalszego doskonalenia

I jeszcze wigkszych wysitkow w procesie profesjonalizowania ciata. Wiesz co... Ja uwazatam,
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Ze ja nie moge by¢ zmeczona. To tak jak... to jest kwestia charakteru. Ja uwazatam (...) jak
Jjuz wrocitam, to stwierdzitam, ze no przeciez nie moge by¢ zmeczona (A8).

Drugim wyjasnieniem jest natomiast przyjecie zalozenia o nieefektywnosci pracy
(w diugiej perspektywie) wynikajacej ze stosowania nawet krotkich okreséw roztrenowania.
Czesciowo faczyto si¢ t0 rowniez z zawieszeniem rezimow dietetycznych. Brak dhuzszego
zawieszenia rutyny treningowej daje w takich przypadkach nadziej¢ na podnoszenie
potencjatu organizmu wraz z kolejnymi okresami przygotowania do walki. Co réwniez
istotne, faza podtrzymania formy, ktora jak warto podkresli¢, czesto oznacza 70-80% formy
docelowej, bywata nazywana roztrenowaniem.

Okres przygotowania do walki jest rOwniez czasem, w ktdrym najwyrazniej widoczne
sa zmiany ciata spowodowane treningiem. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze zawodniczki
rzadko potrafily wskaza¢ inne momenty, w ktérych ich cialo wyraznie si¢ zmieniato.
W ramach jednostkowej historii ciata, momentami przelomowymi najczesciej bywaty
rozpoczecie treningdw MMA lub podjecie wspolpracy z trenerem przygotowania
motorycznego. W odniesieniu do samej kariery sportowej nie wyrdézniano jednak znaczacych
punktow (np. przejscia do formuty zawodowej), ktore wptywatyby w sposob istotny na obraz
ciata. Jednocze$nie wigkszo$¢ respondentek wskazywata na regularne, a w niektorych
przypadkach codzienne, praktyki kontrolowania ciata (np. poprzez wazenie, liczenie kalorii
I makrosktadnikow).

Przywolywane przez respondentki zmiany dotyczyly trzech obszaréw: wygladu ciata,
zmian funkcjonalnych oraz samopoczucia. Jak bylo wczesniej wspomniane, zawodniczki
poza startami przewaznie wazg wigcej niz wynoszg limity wynikajace z kategorii wagowych,
w ktorych wystepuja. Wérdd uczestniczek badania wspomniana réznica nie przekraczata 15%
masy ciala, jednak ze wzgledu na state utrzymywanie relatywnie niskiego poziomu tkanki
tluszczowej zmiany wizualne zazwyczaj okre$lane byly jako znaczace 1 w wigkszoS$ci
oceniane pozytywnie:

Tak, jak bym chciata, zeby [cialo — przyp. aut.] wyglgdato caly rok [Smiech] (Z5);
W moim przypadku wtasnie zmienia si¢ na plus, dlatego Ze mi jako kobiecie po prostu
zwyczajnie sama sobie sie bardziej podobam. Wydaje mi sig, Ze taka kwestia po prostu
estetyczna w zwiqzku z tym, Ze wigkszos¢ kobiet walczy ze swoimi kompleksami na co dzien, to
jednak ten moment takiej naprawde super formy na walke powoduje, ze zwyczajnie jestesmy
z siebie zadowolone (Z1).
Poza wymiarem estetycznym, zmiany wizualne moga by¢ rdwniez wyznacznikiem

jakosci przygotowan, tym samym pozytywnie wplywac na postrzeganie kontekstu treningu:
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[ciato zmienia si¢ — przyp. aut.] mocno na tyle, zZe pozniej mam kompleksy po walce, jak sie
objadam i widze, ze nie mam kratki na przyktad na brzuchu. To jest ta roznica. Ja si¢ bardzo
dobrze czuje w tym okresie, bo mam wrazenie, ze jestem w najlepszej formie zyciowej. Wiem,
ze to wypracowatam i dla glowy czuje sie bardzo dobrze. Mam mniej troche tych kilogramow
i czuje si¢ w bardzo dobrej formie (A4). Tym samym, cialo w okresie podtrzymania formy
oceniane jest znacznie gorzej, Walki to 52 kilo, obecnie waze jakies 58 -59, maksymalnie 60,
wiec jesli jestem w etapie roztrenowania to ciato ma duzo do tego. Tutaj na pewno jesli
chodzi o obwody, o mase ciata, to jestesmy na Marsie. [Smiech]. Wtedy cialo jest bardziej, nie
wiem, jak to nazwa¢, ulane (A5).

W wigkszosci przypadkow wysoko warto§ciowana jest w tym czasie bardziej widoczna
muskulatura, ktérej waznym wskaznikiem byly widoczne migsnie brzucha, te miesnie
wyglgdajq na takie bardziej wycigte. Bo tak, to tak mozna powiedzieé¢, puchng, nie? | wtedy
jestem taka bardzo atletyczna (Z5); Na pewno jest... to, zZe jest umigsnione to jest jedno, ale
na pewno jest moim zdaniem, z mojej perspektywy jeszcze osoby, ktora urodzita dwoijke
dzieci, ujedrnia sie. Wszystko jest takie bardziej zbite (A3). Jednoczes$nie pojawialy sie
przyktady respondentek, ktére w okresie poprzedzajacym starty oceniaja negatywnie
wizualne zmiany ciata, nie lubie tej swojej muskulatury, to znaczy nie uwazam tego za jakis
moj atut i wilasnie raczej zawsze tak chodze w jakichs dtugich rekawkach i w takich
koszulkach, zZeby to zakryé. Bo to, nie wiem, nie jest to kobiece, nie podoba mi si¢ tak
Z perspektywy kobiety. No to juz takie te 10 tygodni tak stricte przygotowania (...) no to
akurat ramiona mi si¢ zawsze mocno zarysowujq (...) ostatnio miatam bardzo duzo jakichs
tutaj na ramionach zylek (Z4).

Wraz ze zmianami wizualnymi pojawiaja si¢ rowniez skutki negatywne zwigzane
Z samopoczuciem zawodniczek, ktore w duzej mierze zwigzane s3 z zaostrzeniem rezimu
dietetycznego:

W ciele moze nie, raczej gdzies tam psychicznie czlowiek jest bardziej zdenerwowany, no i tak
zmeczony, no bo jednak wiekszos¢ zawodnikow, nie oszukujmy sig, ale ma zaburzenia
odzywiania, jak si¢ nie moze zjes¢ czegos dobrego po treningu, to jest po prostu wkurzona.
| ja tez naleze do tych osob, dlatego tez raczej to jest taki psychiczny wysitek bardziej niz
fizyczny, no bo jednak trzeba sobie duzo odmawiac. No bo wiadomo, Ze czlowiek na przyktad
zrobi jakis super mocny trening i chcialby si¢ czyms nagrodzié, jednak no nie moze, no bo
wiadomo, trzeba robi¢ tq wage, no dlatego czesciej gdzies tam sq takie nerwy (Z3);

to jest tak, ze czujesz si¢ zZle, w sensie czujeSZ sie Zle i masz mniej energii, mniej rzeczy cig

cieszy, trochg masz wyrgbane na wszystko, ale nie wiesz, jestes bardziej zmeczony niz
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normalnie, ale nie wiesz tego, do momentu, do ktorego nagle nie wrzucisz sobie te 2 tys.
kalorii, i nagle nie widzisz w petni, gdzie jest twoj prawdziwy putap energetyczny (A2);

kazdy z nas pilnuje tych wszystkich kalorii, wiec stajemy sie bardziej wyrzezbieni. Ale przez
to tez, Ze nie mamy petnej podazy kalorii to niestety czesto jestesmy przemeczeni. To znaczy,
ze jezeli robimy tyle jednostek treningowych, to cialo jest na tyle obcigzone, ze musimy miec
przynajmniej 1-2 dni, to jest u mnie przewaznie pot soboty i niedziela musze mie¢ odpoczynku
i czystg glowe, bo jest ciezko w okresie przygotowawczym, kiedy naktada sie to obcigzenie, to
przewaznie po weekendzie, kiedy jestesmy juz po super kompensacji, czyli po tym catkowitym
wypoczynku, to w poniedziatek przewaznie jest skupienie na szybkosci. Z kazdym kolejnym
dniem niestety nie jestesmy w stanie wygenerowac tej mocy (A4).

Skutkiem tego moze by¢ wspomniana wczesniej frustracja w przypadku drobnych
niepowodzen podczas treningu.

Kolejnym obszarem, w ramach ktérego mozna rozpatrywac zmiang ciata w tym okresie
sa aspekty funkcjonalne w trakcie treningu. Moim zdaniem cztery kilo, no tak, [lekki sSmiech]
robiq roznice, bo nawet jak robig trening z partnerkq, nawet sparingpartnerkq jakgs, to wtedy
juz ja jestem cztery kilo IZejsza od niej, wiec dla mnie bedzie cigzej, jej bedzie tatwiej tak
naprawde mnie obali¢, przykontrolowac, i tak dalej, bo jednak te cztery kilo jestem Izejsza,
prawda? (Al). Jednoczesnie respondentki zwracaly uwage na istotng poprawe dynamiki
ciala. Wazng role w tym aspekcie pelni trener przygotowania motorycznego. Tradycyjnie
uwazato si¢, ze proces zwickszenia szybkosci zwigzany z utrata masy ciala odbywa si¢
kosztem zmniejszenia sily fizycznej. Zawodniczki biorace udzial w badaniu wskazywaty na
mozliwo$¢ jej utrzymania przy zastosowaniu odpowiedniego treningu dostosowanego do
specyfiki wysitku w MMA.

Wazni aktorzy dla procesu profesjonalizacji ciala

Respondentki wskazujac jednostki, ktore w ich opinii sg niezb¢dne do trenowania na
poziomie profesjonalnym podawaty przede wszystkim: treneroOw, partneréw i partnerki
treningowe, jednostki wspierajace regeneracje ciala oraz bliskich. Funkcje jakie peinig
trenerzy, a w szczegblnosci trener glowny, zostaly szczegétowo opisane w rozdziale
dotyczacym analizy pola MMA. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢ pewne specyficzne
aspekty, ktore maja wptyw na kontekst treningu.

Trenerzy

Duze znaczenie majag w tym przypadku oczekiwania zawodniczek dotyczace poziomu

zaangazowania szkoleniowcéw w codzienne treningi, jak roéwniez uwspodlnienie celow

zwigzanych z prowadzong karierg sportowa. Ja nienawidze jak ktos siedzi na telefonie (...) ja
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potrafie pojsc¢ i zwrocic uwage trenerowi. Sig zastanawiam, czy przyszedtes tutaj pokaza¢ nam
technike czy posiedzie¢ na Instagramie (...) Miatam taki problem z gtownym trenerem, ze byt
zajety bardziej swoimi ludzmi, no wiec podesztam, powiedziatam wprost, ze ja rozumiem, Ze
ze mnie jako zawodniczki nie zarabiasz, ale stary, albo mnie trenujesz, albo nie, jesli ci si¢ nie
chce, to mi to po prostu powiedz (A8). Wysoko cenione jest podejécie indywidualne
I skupienie uwagi na rozwoju kazdego z podopiecznych, nawet podczas zaje¢ grupowych,
mam takie szczesScie, ze akurat w tym sporcie natrafitam na takich ludzi, ktorzy zauwazyli we
mnie talent, no i wlozyli tez sto procent siebie, takze trenuje dla siebie i dla tych ludzi, ktorzy
wktadajg tak samo cate swoje serce to (Al).

Jak bylo wspomniane, kontekst treningu i wynikajace z niego korzysci moga znaczaco
wpltywaé na wytworzenie pozytywnego obrazu nie tylko wilasnej kariery, ale réwniez
tozsamosci. Oprocz odpowiedniego poziomu zaangazowania i kompetencji wymagane jest
rowniez podejécie spetniajace indywidualne oczekiwania zawodniczek, ktére zdaniem
respondentek, wigza si¢ ze specyfikg pracy z kobictami. Ja musze mie¢ dobry kontakt
Z trenerem. Nie moze by¢ czegos takiego, Ze ktos na mnie krzyczy, wiec tutaj jest ciezka
wspoipraca z kobietami, bo trzeba do nich podejs¢ troszeczke inaczej. Im wiecej krzyku, tym
wiecej buntu. Wiec do mnie tez trzeba troszeczke inaczej podchodzi¢. Trzeba rozmawiac duzo.
Wiec to tez nie jest proste zadanie (A4). Z cytowanej wypowiedzi mozna wnioskowac, ze
w klubach MMA partnerska relacja z trenerem musi by¢é wypracowywana, a przekaz wiedzy
silnie bazuje na wysokiej pozycji i autorytecie. Jednoczesnie jedna z najczesciej podawanych
cech charakteryzujacych udana wspolprace z trenerem bylo zaufanie, ktérego znaczenie
zostanie szerzej opisane we fragmencie dotyczacym kontekstu walki.

Wypracowanie partnerskiej relacji z trenerem nie oznacza jednak dgzenia do zachwiania
relacji wtadzy na sali treningowej. Podczas gdy jednym z najwazniejszych elementéw ramy
interpretacyjnej dla treningu jest silne dazenie do stalego doskonalenia i przesuwania granicy
mozliwosci profesjonalizowanego ciata, praca w warunkach dyskomfortu jest nieunikniona.
Stosunek trenera do podopiecznych powinien w tych momentach wskazywaé¢ na jego
podobny poziom zaangazowania, czesto bezkompromisowos$¢, jednoczesnie dawac poczucie
wspolnoty doswiadczen i zrozumienia dla odczu¢ zawodniczek. Bez tego, przyjazne podejscie
szkoleniowcow réwniez nie bylo wartosciowane wysoko, ja nie lubie, jak ktos po prostu daje
mi fory, jak na przyktad ja czesto trenuje z chtopakami i zawsze o, oszczedzaj jg, bo to jest
dziewczyna. Nie lubig tego, ja nie lubig, jak ktos mi odpuszcza, ja nawet wole, jak trener sig

na mnie drze, ze mam cos zrobi¢ nizeli mowi do mnie takim spokojnym dobra, nic si¢ nie
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stato, nie musisz, jak nie chcesz i tak dalej. Nie lubi¢ czegos takiego, ja wole, Zeby mi trener
powiedzial, ze musze to zrobic i koniec. Takie konkretne podejscie wole (AB).

Powyzszy cytat w duzym stopniu odpowiada przyktadom badan przytaczanym
W rozdziale teoretycznym, gdzie w trakcie wywiadow z pig¢sciarkami (zob. rozdz. 4.1)
wskazywano na problem odmiennego traktowania kobiet i mezczyzn, czego skutkiem mogty
by¢ wolniejsze postepy w nabywaniu kompetencji i procesie profesjonalizowania ciata w
przypadku kobiet. Co warto jednak podkresli¢, respondentki, mimo, ze wskazywaly na to, ze
szkoleniowcy wspotczesnie nadal ucza si¢ jeszcze specyfiki pracy z kobietami, zarowno ze
wzgledu na roznice fizyczne, jak 1 podejScie oraz przygotowanie mentalne; nie podawaty
przyktadow wykluczania ich przez treneréw z uprawiania dyscypliny.

Trudnosci mogly pojawiaé si¢ jednak w sytuacjach, gdy sportsmenki swdj rozwoj
planowaty w ramach sportow walki, a nie konkretnej dyscypliny. Respondentki wywodzace
si¢ z innych dyscyplin podawaly przyklady negatywnego podejScia Owczesnych
szkoleniowcow do prob rozszerzania treningdw lub startow poza dyscyplina bazowa.
Mowilam, a moze wystartujemy w kickboxingu czy cos tam, no i to nie dochodzito do skutku,
wiec zdecydowatam, Ze jak chce sie rozwija¢ w walkach, to musze zmienic¢ trenera. To bylo
wazne, bo ten trener, co go teraz mam obecnie ze stojki mnie nie ogranicza. Czyli np. jak
chciatam pojs¢ na boks, zawalczy¢ w boksie, nie ma problemu. Jak chciatam walczyc¢
w MMA, ok. Posztam do innego klubu, chwile trenowatam w tym innym klubie i jednoczesnie
w swoim. No i zawalczytam w MMA i on mi pomagaf, stal w narozniku (Z2). Przytoczona
wypowiedz obrazuje jednoczes$nie specyfike relacji z gldéwnym trenerem, ktora, jak byto

wskazane w analizie pola MMA, jest wazniejsza od afiliacji klubowych.

Partnerzy treningowi i sparingowi

W przypadku partneréw treningowych podstawowym do$wiadczeniem jest praca
Z osobami o rozmiarach ciala nieprzystajacych do kategoriit wagowych, w ktérych startujg
zawodniczki. Wyrazne dysproporcje fizyczne oceniane byly rdéznie przez respondentki.
Z jednej strony, wskazywano na zalety wynikajace z trenowania z osobami silniejszymi
fizycznie, dzigki czemu przygotowania miaty odbywaé si¢ na wyzszym poziomie trudnos$ci
niz sam pojedynek. No na pewno jest wyzwaniem. Fizycznie sq silniejsi, to jest fakt, ale dzieki
temu moge zrobi¢ wigkszy progres jak bede ¢wiczy¢ z facetami. No bo u mnie na przyktad nie
odpuszczajg mi, o to chodzi (A7). Natomiast z drugiej strony, respondentki zwracaly uwage
na niemozno$¢ 0oswajania si¢ z konkretnym typem budowy ciata (bardzo istotny w tym

wypadku byt wzrost), przez co mozliwo$¢ symulowania warunkow walki byta mniejsza. Bo
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mimo, ze ktos mowi: a dobrze, Ze trenujesz z wigkszymi, to sobie z mniejszymi poradzisz. To
nie do konca tak jest, bo jesli wystepujesz w tej kategorii po minus 60kg czy 57 no to powinno
sig z takimi osobami robié, bo to z nimi bedziesz miata do czynienia a nie po prostu z jakimis
tam gorami migsa. No z mojej perspektywy tak jest, bo ja jestem mala, ale mnostwo jest u nas
matych zawodniczek, tylko kazda jest rozsiana gdzies tam w innym klubie i to sq po jednej...
no to sq rodzynki tak naprawde (A3); ja trenowatam ze wszystkimi. Jak si¢ zmieniatam i ktos
byt 100kg no to jakgs tam technike zawsze mozna bylo zrobié, ale to si¢ nie przektada na
walke i to nie jest ta szybkos¢, to nie sq te gabaryty (Z2).

Istotny w tym przypadku jest rowniez fakt, Zze partnerami treningowymi s3
w zdecydowanej wigkszo$ci mezczyzni. Mozna zatem wskaza¢ na przykltady wystepowania
dynamiki plciowej zwigzanej z podejsciem do (¢wiczen koedukacyjnych. Jednym
Z najistotniejszych procesow, na ktore nalezy zwroci¢ uwage, jest konieczno$¢ wypracowania
przez me¢zczyzn optyki, w ktorej zawodniczki sa réwnoprawnymi uczestniczkami zajec.
Funkcjonowanie tradycyjnych kodow kobieco$ci miato swe odbicie w odmiennym sposobie
traktowania respondentek. Wazne w tym przypadku jest to, ze sportsmenki nie byly
traktowane jako osoby, ktorych sita jest nizsza, ale przedstawicielki ,,stabszej ptci”. Skutkiem
tego, w przypadku wigkszych klubow, stosowano dobor statych partneréw treningowych,
ktorzy - jak mowity same zawodniczKi - nauczyli si¢ ¢wiczy¢ z kobietami. Z szerszej
perspektywy (catego klubu) nie oznaczato to jednak symbolicznego zawieszenia podziatu
plciowego, ale raczej wilaczenie sportsmenki do kategorii mezczyzn na czas trwania
¢wiczenia. Czasami np. niektorzy bojq sie trenowac z kobietami, wlasnie zeby nie zrobi¢ im
krzywdy, bo nie kazdy potrafi trenowac z kobietq, o tak powiem. Ale no, to trzeba si¢ tego
nauczy¢. Mam takich juz chiopakow, z ktorymi diuzej, diugo trenuje i oni w ogdle nie...
Traktujg mnie po prostu jak przeciwnika i normalnie ze mngq trenujg (A6).

W praktyce, odmienny sposob trenowania z kobietami, poza kwestiami kulturowymi,
jest $ci$le zwigzany z r6znicg w rozmiarach ciala i sile fizycznej. Sparingpartnerzy muszq by¢
lepsi ode mnie i mniej wiecej w tej samej wadze, co ja. Nigdy nikt nie wazy 52kg, ale te 61,
62kg to juz jestem uradowana. I wtedy mozemy sparowad i ja czuje, Ze wtedy robie sparing,
bo moge pojs¢ do obalenia i tak dalej, a jak ktos wazy 70kg to nie moge tego zrobi¢ (A8).
Znaczaco wigksze ciato zmienia rowniez proporcje wlasnych zalet, ktore sa wykorzystywane
w trakcie ¢wiczen. Respondentki wskazywaly, ze braki techniczne moga by¢ nadrabiane
rozwigzaniami bazujgcymi na sile fizycznej. Tym samym bardzo wazna w przypadku ¢wiczen
z kobietami byta §wiadomo$¢ ciata 1 umiejetno$¢ moderowania wykorzystywanej sity, by nie

uniemozliwia¢ wykonywania okreslonych akcji, jednoczesnie stawiajac odpowiednio duzy
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opoér, by ¢wiczenie przynosito korzySci obu stronom. Zalezy kim jest osoba, ktéra wazy od
ciebie wigcej. No moze byc¢ tak, zZe robisz z osobg, ktora wazy pod 95kg, ale umie si¢ na tyle
rozluznié, na tyle nie korzystac z sity, a jednoczesnie potozy si¢ na tobie po prostu plackiem,
tylko jakos tam ten ciezar przeniesie na rece, albo cos, Ze mozesz z nig zrobic¢ super trening
i obydwoje z niego duzo wyniesiecie, bo tamta osoba moze sobie popréobowac, bo ty jestes
IZejsza, a ty mozesz troche sie posilowal, a troche tez sobie wyprobowaé, bo ta osoba po
prostu jest na tyle rozluzniona (A2).

Dodatkowo, respondentki wskazywaty, Ze unikajg treningdbw z osobami
poczatkujgcymi, nawet jezeli ich rozmiar ciata jest zblizony. Oczywistym argumentem jest
w tym przypadku niska skuteczno$¢ takich ¢wiczen, ze wzgledu na znaczng rdznice
w posiadanych kompetencjach. Okazuje si¢ jednak, ze istotnym powodem bylo réwniez
wicksze ryzyko kontuzji, ktére wynikato wlasnie z nabywanej wraz z procesem
profesjonalizowania $wiadomosci ciata i odpowiedniego definiowania kontekstu. Sg osoby,
ktore sq w twojej wadze, albo minimalnie [Zejsze, ale np. sq nowe, albo nie sq nowe, tylko po
prostu nikt im nie powiedzial, ze tak si¢ niczego nie nauczq, spinajq sie, jakby walczyly
0 przetrwanie i nic z nimi nie zrobisz (A2); ja prawie nie trenuje z osobami poczqtkujgcymi,
dlatego Ze nie majq takich opanowanych ruchow i kiedys sie nabawitam kontuzji wiasnie
Z osobami poczqgtkujgcymi (Z2).

Cwiczenia z wigkszymi i ciezszymi partnerami oraz partnerkami treningowymi niosg za
soba ryzyko kontuzji nawet, gdy spelnione zostang warunki dotyczace odpowiedniej techniki,
doswiadczenia 1 wspotdzielenia celow treningowych zwigzanych z kontekstem. Mam kolege,
z ktorym robig, ktory wazy 75kg, czyli 13kg wiecej ode mnie i ostatnio praktycznie przez
tydzien nie mogtam robi¢ w ogole kulanek, czyli sparingow, ze wzgledu na to, Ze strzelita mi
szyja. I strzelita, tak jakby nic si¢ nie wydarzylo, ani on mnie nie szarpngl, ani nic, ale ja
probowatam wyjs¢ spod niego i w zasadzie sama jego waga i sila fizyczna spowodowaty, ze
ten moj kark nie wytrzymat i cos tam pekto (Z1).

Odmiennym problemem zwigzanym z funkcjonowaniem kodoéw plciowych bylo
dyskryminowanie zawodniczek. Respondentki podawaly przyktady doswiadczen, w ktorych
mezczyzni unikali treningéw z nimi lub stosowali, w ich ocenie, zbyt duzo sily, by podkresli¢
dzielaca ich réznice poziomu sportowego. Sala treningowa, szczeg6lnie w przypadku sportow
walki moze by¢ rowniez opisana jako bastion meskosci (Messner 1987). Podobne przyktady
w ramach innych dyscyplin byly prezentowane w rozdziale 4.1, dlatego nie ma w tym miejscu
koniecznosci szerszej analizy tego zjawiska. Ciekawe w tym aspekcie bylo obnizanie kobiecej

warto$ci sportowej wynikajacej z réznic ciata, przez niektdre z zawodniczek.
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Wspotczuje w kontekscie tego, ze mezczyzna trenujgcy z kobietq troszke mniej si¢ nauczy niz
odwrotnie, poniewaz co lZejsi panowie z reguly sq zmuszeni sparowac z kobietami. No my
mamy stabszq ple¢ i chocby kobieta nie wiem jak byta dobra, to nie bedzie lepsza od
mezczyzny przede wszystkim fizycznie, ale w zasadzie we wszystkich aspektach. Czas reakcji
mezczyzna ma szybszy. Sita fizyczna jest wigksza, przygotowanie techniczne czesto tez
mezczyznie tatwiej przychodzi niz kobiecie, itd. Wiec tutaj rzeczywiscie oni majg zwyczajnie
gorzej (Z1).
Jakby byta gala Ladies Fight Night, ktora skupiata tylko dziewczyny i to upadto po dwoch
latach, wiec jakby wiesz, sport meski zawsze jest chetniej oglgdany. No ja akurat jestem jedng
z tych 0sob, ktore sig temu w ogole nie dziwig. Ja uwazam, Ze no po prostu sorry, ale nigdy
nie bedziemy my, nie bedziemy mezczyznami, nie bedziemy tak sprawne fizycznie jak
mezczyzni. No i nigdy nie bedziemy robily takich, wiesz, takich wynikéw sportowych. My
zawsze bedziemy stabsze i tyle (Z4).

Szczegdlnie widoczny jest tu zwigzek miedzy mozliwoscig eksponowania sity fizycznej
a pozytywng oceng atrakcyjnosci pojedynkdw. Mezczyzni raczej nie lubig oglgdaé kobiet
W MMA, wiec jest duzo hejtu, co widac¢ w internecie. Staram si¢ nie czytac¢ takich rzeczy,
natomiast zdarzy sig, ze cos si¢ przewinie — ,,dobra, baby sie bijg po przerwach, to idziemy po
piwo”. Wiec potrzebujemy jeszcze czasu, zeby w koncu by¢ docenianymi technicznie. Juz i tak
poszto to do przodu, natomiast dalej sq te stereotypy. Ludzie nie lubig tego oglgdac. Szkoda,
bo kobiece MMA uwazam tak ewoluowato (...) teraz uwazam, Ze spokojnie dorastamy do
rangi facetow. Mowig o technice, bo wiadomo, zZe silowo nigdy. A technika naprawde
uwazam, Ze jestesmy na bardzo wysokim poziomie (A4). W duzej mierze jest to odbiciem
opisywanych wczesniej odmiennych oczekiwan wzgledem wydarzen sportowych,
W zalezno$ci od posiadanych przez kibicow kompetencji kulturowych, jak rowniez wysoko
cenionych w sporcie cech, ktore tradycyjnie taczone sg z meskoscig (w tym przypadku sity
fizycznej).

Do obrazu kontekstu treningu i walki dodaje to jednak istotny element. Diugotrwaty
I wymagajacy od jednostek licznych poswiecen proces profesjonalizowania ciata odbywa si¢
w warunkach ,,pozostawania w cieniu” me¢zczyzn. Powoduje to ograniczenie dostepu do
wysokich statusow w ramach pola, przypominajacego zjawisko szklanego sufitu (Hymowitz
and Schellhardt 1986). W konsekwencji, dziatania w ramach kontekstu mogg by¢ dodatkowo
motywowane nie tylko pokazaniem wiasnych kompetencji i rozwoju sportowego, ale rowniez
potwierdzenie wysokiej jakosci i atrakcyjnosci kobiecych dywizji. Jednoczesnie, w dtuzsze;j

perspektywie czasowej, moga by¢ to dzialania deprymujace, powodujace frustracje oraz
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dysonans poznawczy. To jakby nie byfo tak, ze wybieratam, bo tez zaczynasz, idziesz sobie na
nie [pierwsze treningi — przyp. aut.] tak o, a potem dopiero stwierdzasz, ze masz zamiar
zmarnowac sobie na to zZycie, bo inaczej to sie nie da. Ale to jest tak, ze jakby trenujesz i caly
czas masz swiadomosé, Ze wpompowujesz w to krew, pot, {zy i wszystko. Cate Zycie sobie
ustawiasz w ogole, to jest mega obsesyjne, a jednoczesnie masz Swiadomosc tego, Ze nic
Z tego moze nie wWyjs¢ i ze pewnego dnia si¢ obudzisz i stwierdzisz, ze no nie bedziesz
zawodnikiem, bo po prostu juz nie masz na to szans i potrzebne jest tylko to, zeby tak sobie
trenowacd, zeby nie stwierdzi¢, ze sie te 20 lat zycia zmarnowato (A2).

Wracajac do wyzwan zwigzanych z doborem odpowiednich partnerow sparingowych
warto przytoczy¢ interesujaca decyzj¢ jednej z respondentek, ktora zmienita klub wtasnie ze
wzgledu na mozliwos¢ trenowania z inng wysokiej klasy zawodniczka. Tutaj gtownym
czynnikiem byta obecnos¢ [imie i nazwisko], czyli zawodniczki, ktora walczy w tej samej
wadze co ja. Wiec glownie ze wzgledu na jej obecnos¢ podjelam decyzje o tym miescie, Zebym
miata z kim trenowac. I tez ona mega si¢ rozwingla, wiec pomyslatam, Ze to jest dobry punkt.
(...) To jest w ogole najwigksza wartos¢ dodana teraz, indywidualnie. To, ze moge z nig
trenowa¢ (Z4). To pokazuje jak istotny jest kontekst treningu w codziennych
doswiadczeniach zwigzanych z profesjonalnym uprawieniem sportu. W tym przypadku
mozliwy dostgp do treningdw mogacych lepiej symulowa¢ warunki pojedynku byt
uzasadnieniem dla przeprowadzki do innego miasta.

Aktorzy wspierajgcy regeneracje ciata

Jednymi z najwazniejszych jednostek wspierajacych regeneracje zawodniczek w trakcie
procesu profesjonalizowania ciata sg fizjoterapeuci. Niektore respondentki uzywaty wrecz
zamiennie zwrotOw regeneracja i proba regeneracji, co wskazuje na fakt, iz jest to obszar
zaniedbywany lub warunki w jakich funkcjonuja sportsmenki nie pozwalaja na pelna
realizacj¢ celow z nim zwigzanych. Bez fizjoterapeuty to cigzko. Ja dostownie do kazdej walki
wysztam z mniejszq lub wiekszq kontuzjg. Wiec taki naprawde dobry fizjoterapeuta, ktory
potrafi pracowa¢ manualnie z zawodnikiem powinien by¢ jak drugi trener. Troche mi sie
marzy cos takiego, zeby w kazdym klubie, ktory przygotowuje do profesjonalnych walk byto
dwoch trenerow plus fizjoterapeuta. Wydaje mi sig, Ze taki dobry team dopiero mogtby
budowac profesjonalnie zawodnikow (Z1). Do$wiadczenia zwigzane z silng eksploatacja
organizmu i regularnymi drobnymi kontuzjami byly wlasciwie powszechne wsrod
zawodniczek, ktére wziely udzial w badaniu.

Dodaje to kolejny wymiar do obrazu kontekstu treningu. Poza trudnosciami zwigzanymi

z utrzymywaniem rezimow dietetycznych i rutyny treningowej, zaloZenie o konieczno$ci
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stalego podnoszenia poziomu sportowego, tym samym profesjonalizowania ciata, czesto
realizowane jest przy braku jego pelnej sprawnosci. Czesto jest faktycznie tak, ze to sq jakies
mate kontuzje, cos doskwiera, ale si¢ z tym Zyje, zZe tak powiem, jak wstaje i nic nie boli, to si¢
zastanawiam, czy zyje. Ale nie jest to powiedzmy bol 9/10, tylko powiedzmy 3, 4 moze 5/10
W jakis tam gorszych dniach (...) no szczerze mowigc nie pamietam dnia, Zeby mnie nic nie
bolato i Zebym... ja sie czuje dobrze, jak mam trzy takie mini-bolgczki powiedzmy, to sie
wtedy czuje dobrze (Z3). Rama interpretacyjna przesuwa dyskomfort cielesny na dalszy plan,
a negatywne skutki fizyczne wynikajace z niewyleczonych kontuzji, odczytywane sg jako
mniej znaczace od mentalnych spowodowanych brakiem realizacji celow sportowych.
Czasem faktycznie cigzko sie zebrac¢, bo na przyktad jest to zmeczenie i wiasnie wtedy te mini-
bolgczki stajq sie srednio-bolgczkami i wtedy sie na przyktad ciezko zebra¢ gdzies. Jednak jak
pozniej mam miec takie wyrzuty sumienia, no to chyba nie da sie¢ inaczej nazwac, ze nie
zrobilam tego co chcialam i nie poszlam na treming, to jednak wole iS¢ z tymi Srednio-
bolgczkami, bo jak juz zaczynam ten trening, to jest ok. Najgorzej na rozgrzewke sie
przetamaé, a pozniej juz jest wszystko w porzqdku (Z3).

Jest to niezwykle istotne, poniewaz skutecznos$¢ procesu profesjonalizowania ciala jest
w duzej mierze zalezna od jego dobrego stanu pozwalajacego na wykorzystanie peini
fizycznych mozliwos$ci. Jednoczes$nie, podobnie jak w przypadku watku roztrenowania,
w wielu przypadkach nie stosuje si¢ wszystkich dost¢gpnych narzedzi umozliwiajacych
regeneracje ciata po urazie. Te mini-kontuzje sq mocno irytujqce, mato zauwazalne i diugo
gojgce sig, (...) na pierwszym treningu wybitam sobie palec. Reka spuchia, zsiniata. Po
tygodniu przeszlo, stwierdzilam, Ze o, fajnie, jest ok. Wcale nie jest ok. Palec boli jak
skurczybyk, nie moge wytrze¢ okularow jedng rekq. Jest to bardzo irytujqgce, ale musze z tym
zyé. (...) No, ale mija trzeci tydzien, palec dalej boli, no ile bede czekac? No to ide z tym
wybitym palcem, bo juz nie bede czekata nastepnych 3 tygodni, bo nie wiadomo czy za trzy
tygodnie si¢ zagoi (A3).

Warto podkresli¢, ze wszystkie respondentki biorgce udziat w badaniu korzystaly
z ustug fizjoterapeutow i1 podkreslaty ich istotng rolg. W wielu wypowiedziach byt on
okreslany jako niezb¢dny w procesie prowadzenia kariery. W niektorych przypadkach miato
to podkresli¢ konieczno$¢ specjalistycznej pomocy w regeneracji, ze wzgledu na restrykcyjne
rezimy treningowe, W innych natomiast fizjoterapeuta niejako umozliwial rozpoczecie
procesu profesjonalizacji ciata. Moglo to wynika¢ z jednostkowych wad ciata: ja mam bardzo
duze problemy, jesli chodzi o postawe. Mam takq powazng skolioze, wigc u mnie to jest

W ogole, ja bez fizjoterapeuty tam 2-3 razy w tygodniu, to nawet nie ma mowy, zZe ja moge
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wyczynowo trenowac (Z4); lub zaniedban wynikajacych z wczeéniejszego braku wsparcia czy
odpowiednich kompetencji: jak bylam duzo miodsza, czyli w okresie gimnazjalno-licealnym ja
trenowatam bardzo, bardzo duzo. Bylam przemeczona i tak jakby nigdy nikt mi nie
wyttumaczyl, ze to co robig teraz moze wptywac na mnie w przysztosci. I u mnie w zasadzie
25 rok zycia byt taki mocno przetomowy, bo od tego momentu powiedziatabym, ze zaczgt mi
sig powoli sypac organizm. Dostownie dzialy si¢ po prostu rzeczy jedna za drugg. No jedno
kolano, drugie kolano, tokiec¢, bark (Z1).

Mimo, ze zawodniczki moéwig o dobrej znajomosci swojego organizmu, umiejetnosci
rozpoznawania roznych typéw bolu w zaleznosci od rodzaju przecigzonej lub uszkodzonej
tkanki, w dluzszej perspektywie czasowej trudno$¢ moze sprawia¢ zarzadzanie stopniem
eksploatacji organizmu. Co bardzo wazne, w przypadku kontekstu treningu, kontuzje maja
duzo wigksze konsekwencje mentalne niz cielesne. [Kontuzja - przyp. aut.] przede wszystkim
zmienia psychike, bo jednak przychodzi zatamanie, przychodzi zastanowienie sie, czy
organizm w ogole si¢ wyleczy, czy damy rade zawalczy¢. Jak jednoczesnie mie¢ do konca
dobre przygotowanie i nie poglebic tej kontuzji. Wigec wydaje mi sie, ze bardziej trzeba sobie
radzi¢ psychicznie. Natomiast fizycznie tez zalezy, co sie dzieje, poniewaz jezeli to jest
powazna kontuzja, to najczesciej trzeba odpusci¢ treningi w kilku pierwszych dniach do zera,
czyli po prostu lezymy w domu. A jezeli to jest cos mniej powaznego, to na przyktad przestaje
sig przez chwile sparowac (...) po prostu modyfikuje si¢ trening dostosowujgc go do tego, co
sie wydarzylo (Z1). Bardzo znaczacy jest w tej wypowiedzi fakt, Zze kontuzje, nawet
nazywane powaznymi, nie sg wskazywane jako istotny powod do podjecia dluzszej przerwy
w treningach lub rezygnacji z nadchodzgcego pojedynku. Wydaje si¢ zatem, ze w sztabach
szkoleniowych sportsmenek lub w ramach wspolprac z jednostkami wspomagajacymi
regeneracje dochodzi do rozproszenia odpowiedzialnosci za decyzje odnosnie wstrzymania
lub znaczacego zmniejszania objgtosci i intensywnos$ci treningowej wlasnie ze wzgledu na
ryzyko poglebiania przewlektych kontuzji lub ich poézniejszych negatywnych skutkow.

Szerszy obraz narracji respondentek pozwala sadzi¢, ze cialo odbierane jest jako
narzedzie, ktore musi dostosowywaé si¢ do objetosci i intensywnosci naktadanych na nie
rutyn treningowych i1 rezimow cielesnych. Co ciekawe, w wypowiedziach zawodniczek nie
pojawial sie¢ motyw pokonywania wlasnych stabosci lub przekraczania rekonstruowanych
przez nie granic sprawnos$ci wlasnego ciata. Sportsmenki byly skupione przede wszystkim na
kompetencjach kulturowych zwigzanych z uprawiang dyscypling. Kapital cielesny,
W odniesieniu do wystepoéw sportowych, dawat mozliwo$¢ relatywnie regularnego ich

prezentowania, jednak np. jednostkowa specyfika ciata nie byla okreslana jako istotna
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zmienna dla mozliwosci odnoszenia sukceséw w rywalizacji. Cialo powinno zatem poddawac
si¢ nakladanym na nie procesom profesjonalizowania oraz przede wszystkim nie stanowi¢ dla
zawodniczki ograniczenia w dostepie do pojedynkéw lub mozliwosci prowadzenia ich na
oczekiwanym poziomie.

Tym samym mozna wskazaé, ze znaczacym problemem zwigzanym z mozliwo$cig
budowania strategii przeksztatcania ciata na potrzeby uprawianej dyscypliny jest nie tyle
zaniedbywanie ciala, co bagatelizowanie jego drobnych uszkodzen, ktore z czasem mogg si¢
nawarstwia¢ i realnie wplywa¢ na przebieg kariery. Zadaniem fizjoterapeuty jest w takich
przypadkach minimalizowanie skutkOw urazow nazywanych przez respondentki mini-
I Srednio-bolagczkami. Jednoczesénie z perspektywy zewnetrznego obserwatora, przypomina to
outsourcing, w ktorym zawodniczka przekazuje cze$S¢ obowiazkow zwigzanych
Z utrzymaniem ciala w wysokiej sprawno$ci innemu aktorowi. Regeneracja organizmu
przywotywana byla gtownie w odniesieniu do braku mozliwosci podejmowania kolejnych
aktywnosci ze wzgledu na zbyt duze zmeczenie.

Poprzez kontakt z profesjonalista oraz silne podkreslanie znaczenia fizjoterapii dla
prowadzonej kariery, zabiegi regeneracyjne stajg si¢ silniej osadzone w ramach kontekstu
treningu. Jest to istotne, poniewaz rama interpretacyjna oparta jest gldwnie na procesie
nabywania nowych kompetencji. Tym samym, regeneracja moglaby by¢ odczytywana jako
odpoczynek od ¢éwiczen, a wigc czas nieproduktywny. Skutkiem moglyby by¢ jeszcze dalej
idace praktyki bagatelizowania stopnia eksploatacji organizmu lub pojawiajacych sie¢
kontuzji. Wykonywane zabiegi wpisuja si¢ zatem w szereg obowigzkéw zwigzanych
z kontekstem. Wspomniane skojarzenie z outsourcingiem oznacza zatem jednocze$nie brak
negatywnych stanow mentalnych wynikajacych z utozsamiania regeneracji z czasem
bezczynnosci 1 potencjalnym op6znianiem procesu rozwoju kapitatu kulturowego. Oznacza to
symboliczne przeniesienie cz¢$ci odpowiedzialnosci za profesjonalizowane cialo na inne
jednostki, co jest szczegoOlnie istotne, bioragc pod uwage wskazywany wczesnie] wysoki
poziom zmeczenia, liczbe realizowanych jednostek treningowych, a w okresie
przygotowawczym dodatkowa presje zwigzang z mozliwo$cig uniknigecia urazow przed
startem.

Mozliwo$¢  dzielenia si¢  odpowiedzialnoscia 1  kontrola nad  procesem
profesjonalizowania ciala wydaje si¢ by¢ w tym wymiarze niezwykle istotna. Jak byto
wspomniane, duza cze$¢ respondentek wskazywala raczej na proby regeneracji, niz
mozliwo$¢ pelnego odpoczynku, ktory czesto byt kojarzony z czasem bezczynnos$ci (rowniez

wymuszonej nadmiernym zmgczeniem). Co ciekawe, w przypadku sportsmenek, ktore
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przyktadaty duza wage do tego elementu codziennych do$§wiadczen uprawiania dyscypliny,
wszelkie stosowane narzedzia pozwalajace na utrzymanie ciala w wysokiej sprawnosci
okreslane byly jako obowiazki. Jesli chodzi o takie obowiqzki, na pewno musze sig
regenerowac jak najszybciej, czyli przewaznie miedzy treningami zrobi¢ sobie drzemke, wiec
to sq takie moje obowigzki zwigzane z MMA (Al). Tym samym dobrze widoczny jest szeroki
zakres, w jakim sportsmenki moga naktada¢ kontekst treningu na rézne aktywnosci. W tym
przypadku sen przestaje by¢ odczytywany jako odpoczynek, a staje si¢ zadaniem, ktoére
nalezy wykona¢, nie z uwagi na lepsze samopoczucie, ale jako element rutyny treningowe;j.

W narracjach respondentek regularny kontakt z fizjoterapeuta byt okreslany jako
niezbedny w przypadku profesjonalnego treningu mieszanych sztuk walk. Jednoczesnie
zawodniczki niemal w ogoéle nie skupialy si¢ na opisie takich zabiegéw. Mozna zatem
przypuszczaé, ze sa one odczytywane jako pozostajace poza ich kontrola, a mozliwo$¢ braku
wiasnych ingerencji w tg sfer¢ jako wygodne 1 praktyczne rozwigzanie. Tym samym, pozwala
pozostawa¢ w kontekscie, ktorego istotnym elementem jest praca, jednoczesnie poddajac
ciato pracy innych jednostek, bez wyraznej wtasnej aktywnosci. Tak zdefiniowane zabiegi nie
powoduja poczucia dyskomfortu zwigzanego z poczuciem bezczynno$ci. Oznacza to, ze
fizjoterapeuci pelnig istotng rol¢ w procesie profesjonalizowania ciata zarowno w sferze
fizycznej, jak rowniez mentalne;.

Inng jednostka pelnigca role wspierajaca W procesie profesjonalizowania ciala jest
dietetyk. Nie wszystkie z respondentek biorgcych udzial w badaniu korzystaja jednak z tego
typu ustug. Ja ogdlnie lubie sobie zjes¢. Chociaz nie wyglgdam, ale jem duzo na co dzien, bo
jakiejs specjalnej diety nie mam. Chociaz no juz jest ten czas, kiedy powinnam miec, ale to
przyjdzie. No wiadomo, sama sobie gotuje. No przed startami jest ciezko dla mnie no bo
wiadomo, jak sobie cztowiek odmawia czegos, to, no to jest humorzasty, no ale daje sobie
rade (AT). Zawodniczki wskazujac na korzy$ci wynikajace ze wspotpracy z dietetykiem
odnosity si¢ do nich na dwoch poziomach. Pierwszym z nich bylo ustalenie podstawowych
zalozen dotyczacych mikro-, makrosktadnikow oraz kalorycznosci diety, ktora miata
odpowiada¢ jednostkowym zapotrzebowaniom oraz specyfice dyscypliny. Drugim natomiast
bylo przygotowanie jadtospisow pozwalajacych nie tylko na dostarczenie organizmowi
sktadnikéw odzywczych, ale rowniez zapewnienie wigkszego komfortu ze wzglgdu na walory
smakowe lub tatwos¢ przygotowania.

Zaleta pierwszego z nich jest mozliwos¢ podjecia bardzo krotkiej wspotpracy
z dietetykiem. Polega ona jedynie na wyznaczeniu pewnych celow zywieniowych, ktorych

strategia realizacji, w tym dobdr odpowiadajacych im positkdw, zostanie przeniesiona na
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zawodniczke. Daje to mozliwo$¢ osiggania dlugotrwatych korzysSci, przy wzglednie niskiej
inwestycji poczatkowych kapitatow. Jak jednak wskazywatly respondentki, w sytuacji, gdy
zasoby pozwalaja na nawigzanie stalej wspolpracy, drugi ze wspomnianych wyzej poziomow
wnosi wazng jako$ciowa roznicg. Mimo wszystko nam sie wydaje, zZe cos tam wiemy
0 Zywieniu to... jako sportowcom oczywiscie mowig, ze coS tam wiemy o Zywieniu, to czesto
gdzies tam siada ta psychika i fajnie by byto miec kogos kto ci tak to rozpisze, ze kazdy trybik
bedzie dzialat w tej diecie i nie bedziesz mysle¢ o jedzeniu, tak, czekoladowych ciastek na
przyktad [smiech] (A3). Jest to jedno z bardzo istotnych wyzwan zwigzanych z kontekstem
treningdbw. Mimo, ze nie wszystkie zawodniczki wskazuja na stale stosowanie jasno
okreslonej diety, to kazda z nich podkreslata, ze zwraca uwage na spozywane produkty, jak
réwniez regularnie kontroluje swojg wage. Ma to znaczenie zarowno praktyczne, poniewaz
wplywa na sprawno$¢ organizmu w trakcie treningdw, ale roOwniez symboliczne, jak byto
wspomniane, cz¢$¢ sportsmenek rekonstruuje wszelkie aspekty zwigzane z utrzymaniem
wysokiej sprawnos$ci organizmu jako obowiazki wynikajace z kontekstu treningu.

Skutkiem tego jest narracja, w ktorej rezimy dietetyczne w okresie podtrzymania formy,
wydaja si¢ by¢ mato dokuczliwe, jednocze$nie jako najwigksza niedogodno$¢ zwigzang
Z procesem profesjonalizowania ciala czgsto wskazywano wiasnie trzymanie si¢ okreslonej
diety. W ciele raczej nie, raczej gdzies tam psychicznie czlowiek jest bardziej zdenerwowany,
no i tak zmeczony, no bo jednak wigkszos¢ zawodnikow, nie oszukujmy sie, ale ma zaburzenia
odzywiania, jak si¢ nie moze zjes¢ czegos dobrego po treningu, to po prostu wkurzona. I ja tez
naleze do tych osob, dlatego tez raczej to jest taki psychiczny wysilek bardziej, niz fizyczny, no
bo jednak trzeba sobie duzo odmawiac. No bo wiadomo, zZe cztowiek na przyklad zrobi jakis
super-mocny trening i chciatby sie czyms nagrodzi¢, jednak no nie moze, no bo wiadomo,
trzeba robi¢ tg wage, no dlatego czesciej gdzies tam sq nerwy (...) Najtrudniejsze jest
trzymanie diety, a to si¢ przektada na sprawnos¢ ciala. I tyle. Bo ja bardzo lubie trenowac i to
nie sprawia mi zadnej trudnosci. Ale trzymanie gdzies tam diety troche tak (Z3). Z szerszej
perspektywy, kontekst treningu nie wydaje si¢ absorbowac zbyt wielu zasobow czy byc¢
bardzo wymagajacy 1 trudny do utrzymania przez dtugi czas. Jednocze$nie nie daje jednostce
wielu obszaréw, w ktorych moze si¢ symbolicznie wynagrodzi¢ poprzez np. czasowe
zawieszanie rutyn lub rezimow cielesnych. W efekcie moze to zwigkszaé atrakcyjnosé
kontekstu pojedynku, a sama walka, podczas ktérej prezentowane sa postepy procesu
nabywania kompetencji i profesjonalizowania ciata racjonalizuje wyrzeczenia podejmowane
w kontekscie treningu. Tym samym strukturyzuje ona doswiadczenie uprawiania mieszanych

sztuk walki na poziomie profesjonalnym.
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W odniesieniu do problemu diety, warto réowniez wskaza¢ na pojawiajgce si¢
w przypadku niektorych zawodniczek wspodlprace marketingowe pozwalajace im na
pozyskanie cateringu dietetycznego. W okresie podtrzymania formy byly one okreslane jako
Znaczace zwickszenie komfortu, poniewaz pozwalaty na zaoszczedzenie czasu, oraz mogly
by¢ w latwy sposob przeliczane na kwoty oszczedzane przy okazji zakupow spozywczych.
Najwiekszg chyba rolg odgrywa tutaj zywienie, bo odkqd rzeczywiscie jestem na cateringu, to
nie miewam kryzysow takich w ciggu dnia. Nie bytam senna, nie mam takich chwil, zZe jestem
jakas mega zmeczona i tak dalej. Takze bardzo duzo daje odpowiednie Zywienie, bo jak si¢
Zywitam sama, no to zjesz za duzo wedlin, to masz wyrzut insuliny, pozniej gwattowny spadek,
chce ci sig spaé. Bardzo czesto czulam sie zmeczona, caly czas chodzitam, bytam marudna,
wiec teraz spokojnie przy takim trybie, ktory prowadze, jestem w stanie... no jestem w stanie
te 5 dni w tygodniu przezy¢, chociaz no tez juz od srody, czwartku czuje, ze ten uktad nerwowy
jest troszeczke przemeczony (Z4). Mozliwo$¢ korzystania z takiego udogodnienia nie byta
jednak powszechna wsrod sportsmenek. Wspoltprace barterowe sg zarezerwowane jedynie dla
zawodniczek rywalizujacych w najbardziej rozpoznawalnych federacjach, a samodzielny
zakup pakietow positkow okazywat si¢ zbyt drogi. Warto takze pamietaé, ze catering nie
wyczerpuje potrzeb zwigzanych z odzywianiem, poniewaz istotnym elementem sg takze
suplementy diety, ktore réwniez stanowig wazng czgs¢ wydatkow na zywienie.

Pojawiaty si¢ takze komentarze wskazujace, ze marketingowa atrakcyjnos¢ wspotpracy
z zawodniczkami jest najwyzsza w okresie poprzedzajacym pojedynek. Paradoksalnie jest to
jednak czas, w ktorym znaczenie cateringu dla przygotowan do starcia jest o wiele mniejsze,
poniewaz proces zmniejszania wagi moze wymagaé¢ od sportsmenki wprowadzenia zmian
W sposobie odzywiania. No nie oszukujmy sig, gdzies tam utatwiajq, ale tez prawda jest taka,
Ze czesto wilasnie po sezonie raczej zawodnicy z tego korzystajq, niz wtedy, kiedy muszq sie
przygotowac do walki. No bo wtedy muszq mie¢ wszystko wyliczone i nie ma, Ze tak powiem,
miejsca na jakies pomytki (Z3).

Wysoko ceniong role¢ w procesie profesjonalizowania ciata petni trener przygotowania
motorycznego. Jak bylo juz wczesniej wspomniane, wspoOlpraca z nim moze znaczaco
zmieni¢ doswiadczenie wystepow w MMA. Powodem jest zarowno zwigkszenie sprawnosci
I wydolnos$ci organizmu zawodniczki, jak rowniez, w szerszej perspektywie czasowej, wplyw
na obraz ciatl zawodniczek profesjonalnie uprawiajgcych mieszane sztuki walki. Ta ostatnia
kwestia jest szczegdlnie interesujgca z perspektywy spotecznie akceptowalnych wizerunkow

kobiet w sporcie.
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Masz trenera personalnego, ktéry pomaga ci osiggngé jakis cel, ale zwykle ten cel to jest
wyglqd, czasem zwigkszenie sily. A taki trener przygotowania motorycznego przygotuje cig
pod konkretny sport, bo czego innego potrzebujq osoby trenujgce MMA, czego innego
potrzebujg ptywacy, a czego innego potrzebujq, nie wiem, skoczkowie narciarscy (A3).
Specyfika jest troszeczke inna, ze wzgledu na to, ze my mamy zmiang cisnien. Co to znaczy?
To znaczy, ze mamy walke w stojce, w parterze i sq zapasy. To jest zupetnie inna zabawa.
Kiedy jest kickboxer i nagle zaczyna si¢ walka w parterze, to czesto ludzie nie sq w ogole
przyzwyczajeni, zZe tam nagle brakuje im tlenu, gdzie normalnie bili si¢ iles tych rund. Jest
zupelnie inaczej. Jest izometria. Jest petne spiecie, za chwile rozluznienie, wstajemy do stojki,
wiec to jest naprawde wazny aspekt, zeby wszystko to mieszac. Tu trzeba naprawde dobrego
przygotowania, specjalnego, zeby nie bylo wlasnie tego, ze wstajemy, ze tak powiem z ziemi
| nagle nam zabierze tego tlenu i juz. To jest dla nas wszystko. Nie damy rady diuzej walczyé
(A4).

Istotny w tym przypadku jest rowniez aspekt tatwiejszego mierzenia postgpow w trakcie
treningdéw oraz, w niektorych przypadkach, innej przestrzeni, w ktérej prowadzone byly
¢wiczenia. Dzigki temu, takie zajecia bywaly nazywane odskocznig od codziennej rutyny
treningowej. Troche taki odpoczynek dla gtowy. Robig¢ cos innego i ja lubi¢ mie¢ mierzalne
cele, mierzalne np. rekordy. I w tym momencie, kiedy ja z tygodnia na tydzien poprawiam
jakies swoje np. kilogramy, podnosze wiecej, to jest dla mnie tez satysfakcja. Ja sobie
W glowie rosng i wiem, Ze robig progres. Wigc to tez ma duzy wplyw (A4). [Trener
przygotowania motorycznego] podaje ci konkretne ¢wiczenia i robi z tobg konkretne rzeczy
na sitowni najlepiej, bo tak no nie oszukujmy sie, sitlownia nawet nie chodzi o sprzety, ale
0 klimat [smiech]. To jest jednak co innego niz éwiczenie w domu (A3).

Niezaleznie od skali, w jakiej mozna przyglada¢ si¢ zmianom wprowadzanym przez
trenerdw przygotowania motorycznego, respondentki zawsze wypowiadaty si¢ pozytywnie
0 tego typu wspolpracy. Podkreslano wyraznie odczuwalng poprawe wydolnosci organizmu,
zaroOwno w odniesieniu do treningu, jak 1 walki, np. ja jestem w ogdle zachwycona tymi
treningami i tym, jakie, jak, co pozniej mi to przynosi wltasnie w treningach MMA, czy nawet
na zawodach, jakie to duze zmiany mi przynosi, oczywiscie na plus (A6). Dodatkowo nalezy
zwroci¢ uwage na wspomniang wczesniej mozliwo$¢ utrzymania relatywnie niezmiennego,
wysokiego poziomu sity fizycznej, pomimo utraty wagi przed pojedynkiem. Jest to istotna
jakosciowa roznica, ktora w przypadku wystepéw sportowych nie tylko daje komfort

wynikajacy z poczucia utrzymania wysokiego poziomu sportowego, ale w praktyce, moze
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wplywac na strategie regulacji masy ciala przed pojedynkiem oraz mozliwo$¢ wykonywania
skuteczniejszych akcji, powodujacych wigksze uszkodzenia ciata u przeciwniczki.

Jednoczes$nie, z perspektywy rozwoju kobiecego MMA, respondentki zwracaly uwage
na znaczacy wzrost profesjonalizacji sposobow przeksztalcania cial zawodniczek wraz
Z upowszechnieniem si¢ wspotprac z trenerami przygotowania motorycznego. Pare lat temu,
aczkolwiek to nie tylko u kobiet, wydaje mi sie, Ze u mezczyzn tak samo, jeszcze pare lat temu
wlasnie nie do konca budowato si¢ oddzielnie przygotowanie fizyczne. Po prostu robilo sie
dwa treningi dziennie najczesciej do tych walk zawodowych, ale po prostu rano byla stojka,
wieczorem zapasy. Nastgpnego dnia rano byly sparingi, wieczorem cos tam. Ewentualnie
robilo si¢ jakgs tam site w formie obwodow. I w momencie kiedy to przygotowanie fizyczne,
ale to nie tylko w MMA, swiat w ogole si¢ zorientowal, zZe to przygotowanie fizyczne
rzeczywiscie ma ogromne znaczenie, to dopiero tutaj ta sylwetka gdzies tam zaczela sie
zmieniac, ze rzeczywiscie nie wychodzi sie tak po prostu, tylko wyglgdamy troszeczke bardziej
sportowo (Z1). Zmiana metodologii treningowej oraz wzrost $wiadomosci dotyczacej
sposobow przeksztatcania ciata skutkowat rowniez, gldéwnie wérdd bardziej doswiadczonych
sportsmenek, poczuciem nowej jako$ci w przygotowaniach do pojedynku oraz wyraznymi
wizualnymi wskaznikami wysokiej sprawnos$ci organizmu. Moge porownacé wiasnie na
przykiad jesli chodzi o tego jednego z moich trenerow, ktory jest starszy, no to jego pojecie na
temat w ogole treningu, no, powiedzmy inaczej. Ten techniczny trening boksu, kickboxingu
jest OK, akceptowalny, ale wtasnie pojecie na temat treningu silowego pod dany sport czy
diety, czy tego, jak robi¢ wage, to naprawde to si¢ moze krzywda zadzia¢. Bardzo dlugo
przeciez mniej wiecej tak to wyglgdato, ze wielu sportowcow pracowato w wielu dyscyplinach
z trenerami. Nie bylo dietetykow, nie byto trenerow przygotowania fizycznego. Wszystko byto
robione na czuja, tak? Ja sama widze po sobie, jak pracuje z trenerem przygotowania
fizycznego, w ogole z nim moje cialo si¢ zmienito, bo nagle rozbudowatam, nie wiem, czesci
ciata, na przyklad posladki troche inaczej, troche tu, w ogole on mi tak uksztattowat to ciato
inaczej, a pracuje z nim rok. Wiec no, wydaje mi sie, ze to ma duzy wplyw. Szczegolnie po
swoim przyktadzie, ze witasnie zmiana tego treningu na zupetnie, zupetnie inny, taki mqdry,
zaplanowany i tak... No, mowie, tam idzie caly szereg jakichs tam... Kazde ¢wiczenie ma cel,
nie? To nie jest jakies takie puste, glupie podnoszenie zwykie ciezarow, tylko kazda rzecz,
ktorq sie robi, kazde postawienie reki, nogi w danym punkcie ma swoj cel, wiec to duzo
wplyneto, uwazam, na sylwetki (Z5).

W narracjach respondentek pojawily si¢ odniesienia do sposobu, w jaki oceniaja

zmieniajagce si¢ w trakcie rozwoju MMA ciala zawodniczek z perspektywy spolecznie
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akceptowanych wizerunkow kobiet uprawiajgcych sport. Sportsmenki wskazywaty na
znaczenie sposobOw prezentowania ciata, gléwnie w mediach spoteczno$ciowych, dla
mozliwosci budowania kariery, jednoczesnie zaznaczaly, ze estetyczna Sylwetka lub
pozytywny odbidr zamieszczanych tresci sg zawsze drugoplanowe wobec mozliwosci
osiggania wysokiego poziomu sportowego. Takie podejscie bylo zreszta okreslane jako state
W czasie, mysle, ze to jest kwestia treningow, a nie przyzwolenia, bo jednak, tak jak mowie,
osoby ktore trenowaty sporty walki, kobiety, nawet pare lat temu raczej tez nie zwracaty
uwagi na to, w jaki sposob wyglgdajqg, czy ktos bedzie si¢ na to godzil, ze one tak wyglgdajg
(AL).

Co wazne, z perspektywy sportsmenek, ich potencjalni odbiorcy sa opatrzeni
Z wysportowanymi sylwetkami, a wigc zmiany wynikajace z podjecia wspOlpracy z trenerem
przygotowania motorycznego nie powinny by¢ odbierane negatywnie. Mysle, ze ludzie sq juz
przyzwyczajeni. Tym bardziej ze bardzo mocno poszedt sport sylwetkowy czyli bikini, do gory,
a te dziewczyny sq bardzo umiesnione i wstawiajq te zdjecia. Jest coraz mniej tych hejtow,
jezeli chodzi o kobiety. Nie mowie typowo kulturystyczne, tylko bikini fitness. Troszeczke
mniejsze kobiety. Jednak jesteSmy przyzwyczajeni do takiego kultu. Idziemy w strone
umiesnionych kobiet. Coraz wiecej kobiet ¢wiczy i jest aktywnych fizycznie. I tez ich cialo
wyglgda inaczej. Wigc mysle, ze nie bytoby problemu. Wiadomo, Ze jakis hejt na pewno by si¢
znalazt. A bierze sterydy. Bo to jest normalne. Natomiast uwazam, ze nie byloby tego az tak
duzo. Na co dzien widzimy to w Internecie po prostu (A4).

Jest to ciekawe, poniewaz wysoka popularno$¢ kobiet o smuktych sylwetkach, ktore
mozna okre$li¢ mianem fit, w duzej mierze zbiegla si¢ w czasie z rozwojem mieszanych sztuk
walki. Tym samym, zmieniajacy si¢ obraz cial zawodniczek moze wspotczesnie nie spotykac
z negatywnym odbiorem szerokiej publiczno$ci. Co jednak wazne, nie oznacza to zawieszenia
innych oczekiwan wynikajacych z tradycyjnego kodu kobiecosci. Respondentki wskazywaly
chociazby na mniejsza otwarto$¢ odbiorcow wobec sylwetki krepej, CO zostanie szerzej
omowione w dalszej czgsci pracy.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze czgs¢ zawodniczek bioragcych udzial w badaniu
wskazywata na podje¢te wspotprace z psychologami sportowymi. Mimo, ze praca z nimi jest
jednym z elementéw kontekstu treningu, zostanie ona opisana w trakcie analizy kontekstu
pojedynku, poniewaz ma ona zasadnicze znaczenie w momencie wejscia do antycypowanego
kontekstu oraz dla przebiegu walki.

Jak bylo wczesniej wspomniane, mozliwo§¢ prezentacji poczynionych postepow

W procesie nabywania kompetencji sportowych oraz profesjonalizowania ciata w trakcie
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pojedynku jest jednym z gtownych sposobdw racjonalizowania podejmowanych wysitkow
oraz wprowadzanych rutyn i rezimow. Konsekwencja tego jest wysoka presja oraz stres
zwigzany z wyst¢pami. Przygotowany wraz z trenerami sposob antycypowania kontekstu
pojedynku musi by¢ zatem réwniez przepracowany mentalnie, aby zaréwno wejscie do
pojedynku, jak i nieprzewidziane wydarzenia w trakcie jego przebiegu nie spowodowaly
poczucia dyskomfortu lub dysonansu poznawczego.

Aktorzy z bliskiego otoczenia zawodniczki

W ramach kontekstu treningu wazng role dla sposobu definiowania ramy
interpretacyjnej, stanowig takze bliscy respondentek. Wsrdd nich mozna wyrdznic: czlonkow
rodziny, istotne jednostki z kregdw towarzyskich oraz ewentualnych partneréw zyciowych.
W przypadku niektorych sportsmenek, wsrod aktoréw niezbednych do prowadzenia kariery
sportowe]j pojawily si¢ osoby z bliskiego otoczenia, ktére zapewnialy niezbgdne wsparcie.
Byla to glownie pomoc mentalna, towarzyszenie w wysitkach wynikajacych z codziennej
rutyny treningowej i nakladanych na ciatlo reziméw. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
powszechnym do$wiadczeniem respondentek byta poczatkowa dezaprobata najblizszych lub
watpliwosci dotyczace uprawianej dyscypliny. Posziam na MMA i po kilku pierwszych
treningach oswiecitam mame, jakby postawitam jq przed faktem dokonanym i na poczgtku
W ogole masakra, bata sie o wszystko itd. Jak wracatam z jakiegos treningu z jakims drobnym
urazem, to robila z tego nie wiadomo co. Ale potem, jak za ktéryms razem wrécitam
Z poprzestrzelang szyjq, a moja mama juz zorientowata sie, ze bede to robi¢, to po prostu
mnie opierdzielita, a potem przyszia i przeprosita, i powiedziala, ze jak trzeba bedzie, to na
wozku bedzie mnie wozié¢, tylko wolataby nie. Wigc juz sq z tym pogodzeni. Jak chceg im o tym
opowiadad, to stuchajq, ale si¢ nie wpieprzajq, a ja tez mam taki stosunek, ze tak naprawde
Jjedyng osobg w moim domu, ktora jakos tam zna si¢ na walce, jest wltasnie moj starszy brat
| szwagier, wigc oni sq zapraszani na eventy (A2).

W  przypadku czlonkow rodzin respondentek zazwyczaj pojawial si¢ moment
przetomowy, po ktorym bliscy zaczeli wykazywacé wieksza akceptacje lub ze wzgledu na
wysokie zaangazowanie sportsmenek starali si¢ ich nie demotywowal. Wyjatkami
pojawiajacymi si¢ w trakcie wywiadow byly babcie zawodniczek, u mnie byto 50 na 50. Moi
rodzice byli bardzo za. Nigdy nie moglam narzekaé na to, ze mowig: po co ci to? Ale
natomiast babcia jedna, druga moze mniej, ale jedna w zasadzie za kazdym razem styszatam:
po co ci ten sport? Po co to robisz? Ze nic z tego nie ma. Druga potrafita powiedzieé, tak
jakby szanowata moj sport, ale mowita: czy ja mam z tego jakies pienigdze. Skoro jade na

zawody, to nie ja powinnam placi¢ za zawody, tylko mnie powinni zaptacié. Wiec takie po
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prostu babcine podejscie (Z1); o, moja babcia, ktora twierdzi, Ze po co ty sie bijesz, a p0O CO Ci
to, a przeciez ci to niepotrzebne, a taka tadna dziewczyna, a nie powinnas, i w ogole (A8).

Istotne jest w tym miejscu zwrocenie uwagi, ze stereotypowo mozna by przyjaé, ze
glownym powodem sprzeciwu bliskich wobec uprawianej dyscypliny beda pojedynki. Warto
jednak pamigtaé, ze podstawowym doswiadczeniem zawodniczek, ktore obserwujg ich bliscy
jest kontekst treningu i zwigzane z nim niedogodnosci. W niektorych przypadkach wtasnie
udziat w walkach, szczegdlnie udane wystepy, mogt pozytywnie wpltywaé na stosunek do
MMA. Moja rodzina, mam wrazenie, Ze mama z siostrq wczesniej tego nie rozumialy, Ze teraz
dopiero, po tej walce wygranej, jak zobaczyly, jak sie cieszylam, jak bardzo sie
przygotowywatam do tego, i w ogole, dopiero zdaly sobie sprawe, zZe ja tyle razy trenuje.
Zawsze bylo, mala, no zostan z nami, bo ja przeciez mieszkatam w Irlandii, przychodzity,
i zawsze mowily o, mata, zostan z nami, posiedz, jutro pojdziesz na trening. A teraz jest tak:
0 ktorej masz trening? Wiec jest taka zmiana troche o sto osiemdziesiqt stopni, Ze ja,
wiadomo, Ze ide, one jakby wspierajq to (A8).

W wypowiedziach respondentek pojawiaty si¢ jednak réwniez wypowiedzi $wiadczace
o tym, ze wystepy w mieszanych sztukach walki nie byly przez bliskich traktowane jako
potencjalna $ciezka kariery lub dlugotrwaly wybor. Glowng osia krytyki w takich
przypadkach byty potencjalne trudnosci w laczeniu ze sobg rdl rodzinnych i sportowej Moj
byly maz [Smiech] tez mnie motywowalt, ale wlasnie — plynetam caly czas na tym negatywnym
flow, nie? Bo on nie chcial, zebym trenowata. Bo ja potem po urodzeniu dzieci tam potem
wrocitam do sportu. A ja tak z zawodu... No z zawodu chciatam mu pokazaé, zZe patrz, kurde,
no udaje mi sig, no czemu mam tego nie trenowac. I on do konca tak naprawde nie chciatl tego
(Z5). Role rodzinne, gléwnie macierzynstwo bywalo traktowane jako nadrzedne, a tym
samym Wwymagajace zaprzestania startow, jak rowniez trenowania z dotychczasowa
intensywnoscia. Podobne, krytyczne glosy odnosily si¢ rowniez do przesuwania w czasie
decyzji o zatozeniu rodziny. Ja pochodze z takiej rodziny raczej, nie wiem, czy nazwac,
konserwatywnej, no takiej, ktora uwaza, moi rodzice uwazajq, zZe jedyng stuszng drogq dla
kobiety, zeby byla szczesliwa, to jest wyjscie za mqgz i urodzenie dziecka. No w momencie,
kiedy trenujemy, to jest naturalne, Ze w to nie posztam, nie, nie posztam tq drogq, wigc
rodzice, no niby tam akceptujq to, po latach zaakceptowali, moge tak powiedziec¢. Ale
Z drugiej strony, no caty czas: ,, [imie zawodniczki], ile ty jeszcze bedziesz walczyé, trzeba
dzieci robi¢”, wiec to jest tak... Byliby, jakby starajq si¢ mnie wspiera¢ w tym, co robie, ale

byliby bardziej zadowoleni, gdybym juz sobie data z tym spokodj (Z4).
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Kariera sportowa moze by¢ zatem w oczach bliskich przeszkoda dla mozliwosci
realizacji r6l rodzinnych, ktére wedlug nich powinny stanowi¢ punkt centralny tozsamos$ci
badanych zawodniczek. Spoleczne oczekiwania dotyczace rdl kobiecych réwniez nie
pozwalaty wartosciowaé wysoko laczenia ze sobg uprawiania sportu na poziomie
profesjonalnym oraz chociazby macierzynstwa. W takich przypadkach postawa bliskich
odczytywana byta raczej jako tolerowanie, niz akceptacja i wsparcie w podejmowanych
wysitkach sportowych.

W szerszej perspektywie brak poczucia wsparcia moze oznacza¢ znaczny dyskomfort
w ramach kontekstu treningu. Jakby odbior rodziny byt negatywny wzgledem, albo Ze ,,cos Ci
si¢ stanie, a nie rob tego, a po co, co Ty nie masz co robi¢”. No pozniej, pozniej gdzies tam
wiasnie, jak miatam chlopaka, to tez on: , tylko te kontuzje, po co ¢wiczysz, znowu sig
bedziesz bi¢, a moze jednak to nie czas, Zeby sie z tq bi¢”. Wiec generalnie, no wigcej byto
takich osob na poczgtku gdzies tam mojej przygody, ktore dziataly negatywnie, jednakze no po
prostu ja wiem, co jest dla mnie wazne i skonczylo sig¢ to tak, zZe te wszystkie osoby, ktore
gdzies tam mi przeszkadzaly odcietam od siebie (...) jednak byto takie ,,a ja Wam pokaze”.
Z drugiej strony, no jak powiedzmy mam chwile do walki, ktos z kim mieszkam, mowi mi:
., wiesz co, no nie, no ja nie wiem, czy to jest dobry pomyst, Zebys z nig walczyta”, no to
wprowadzalo mnie to w wagtpliwos¢, co nie bylo dobre. No bo jakby wiadomo, Ze trzeba by¢
pewnym siebie i da¢ z siebie 100%. A jezeli ktos zasieje tam jakies ziarno wqtpliwosci, no to
jest troszeczke ciezej, nie? Zeby to gdzies tam udzwigngé, dlatego no tak, jak rozmawialismy,
no to przygotowania si¢ gdzieS tam nawarstwiajq, sq te mocne sparingi, wiec czlowiek
podwdjnie jakby wszystko gdzies tam odczuwa (Z3).

Brak wsparcia, poza mozliwym potegowaniem niedogodnosci zwigzanych
Z codziennym doswiadczeniem kontekstu treningu, jest waznym elementem jego opisu
w dluzszej perspektywie czasowej. Jak bylo wczesniej wspomniane, wsréd zawodniczek
wysoko ceniona byla mozliwo$¢ pelnego zaangazowania w proces nabywania kompetencji
I profesjonalizowania ciata, a wigc podporzadkowywania pozostatych sfer aktywnos$ci
budowanej karierze sportowej. Pojawiajace si¢ watpliwo$ci moga zatem dotyczy¢ nie tylko
jakosci performensu podczas nadchodzacego starcia, ale rowniez zasadnosci inwestowania
posiadanych kapitatow w rozwoj kariery. Czesto si¢ styszy, ze ma si¢ problemy z rodzicami,
a to tez odbija si¢ na zawodnikach. Tym bardziej na mtodych zawodnikach. Jezeli rodzice juz
podcinajq ci skrzydta, to jak ty masz wystartowac? To jest bardzo cigzkie. Sq tacy zawodnicy.
Owszem. Ale jest bardzo ciezko. Ja mam ten komfort, ze naprawde rodzice wspierajq mnie we

wszystkim co robie. I to mnie przede wszystkim wypycha do przodu. Wiem, Zze moge sobie
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zaryzykowac i mam gdzie wroci¢, bo zawsze moge powiedziec, Ze cos jest nie tak, Ze moge sie
wygadac i niezaleznie co wybiore, to wiem, ze mam ich wsparcie (A4). Profesjonalne starty
w mieszanych sztukach walki rekonstruowane sg zatem rowniez jako sfera ryzyka. WysoKi
stopien zaangazowania w pole MMA sprawia, ze inne sfery aktywnosci (jak np. wspomniane
wczesniej role rodzinne) s3 w pewnym stopniu zaniedbywane. W warunkach duzego
znaczenia medialnych  wizerunkow dla  mozliwo$ci rozwoju  kariery, proces
profesjonalizowania ciata jest czynnikiem niezbednym, ale czesto niewystarczajacym do
odniesienia sukcesu. Jednocze$nie duze znaczenie ma w tym przypadku czas, w ktoérym
zostanie podjeta decyzja o profesjonalizowaniu treningu, teraz moj brat juz nie trenuje, tylko
co jakis czas przychodzi rekreacyjnie, no a ja zostatam i cisne. No, ale to tez dlatego, Ze jest
starszy i on juz nie ma szans na nic (A2). Wsparcie bliskich, ktore pozwala na podjecie
dodatkowego ryzyka zwigzanego z inwestowaniem kolejnych zasobéw w rozwdj sportowy,
daje mozliwos¢ tatwiejszego racjonalizowania ponoszonych kosztow oraz niesie nadziej¢
odczuwania mniejszego dysonansu poznawczego w przypadku niepowodzen.

Konsekwencja silnego zaangazowania w kontekst treningu sa reakcje na negatywny
stosunek bliskich do uprawianej dyscypliny. Bardzo czestym doswiadczeniem zwigzanym
z profesjonalnym uprawianiem mieszanych sztuk walki byla rezygnacja z uczestnictwa
w wielu kregach towarzyskich. Podstawy dla takich decyzji byly rézne, cze$¢ z nich wynikata
z ich stosunku do wizerunku kobiet uprawiajacych sporty walki. No chociazby tych
znajomych, zupetnie inaczej na ciebie patrzq. Jak im powiesz, Ze trenujesz MMA, to [bardzo
lekki smiech] juz sq w szoku, a co dopiero, jak jeszcze masz jakies osiggniecia. Wszyscy,
bardzo mnie to denerwuje, bo czesto zdarza mi si¢ sytuacja, dobra, ja ci nic nie mowie, bo
zaraz mnie, nie wiem, pobijesz, cos w tym stylu. To jest bardzo irytujgce i wlasnie te tytuly tak
samo, Ze tak powiem, to jeszcze bardziej napedzily (...) Wiasnie na poczqtku, powiedzmy, Ze
mogtam si¢ smia¢ pod nosem, jesli o to chodzi, a juz czasami mam juz tak tego dosy¢, ze po
prostu zwracam ludziom uwage, bo no ile mozna tego stuchac caly czas. Tak naprawde stysze
to za kazdym razem (Al). Waznym czynnikiem byta rowniez ilo$¢ czasu poswiecanego na
treningi oraz ich priorytetowo$¢ nad innymi sferami aktywnos$ci. Szczegdlnie widoczne byto
to w przypadku relacji, ktore byly nawigzane przed rozpoczeciem kariery sportowej, tO
znaczy, w ogole jak zaczetam trenowaé MMA, to moi znajomi 7 tamtego czasu stwierdzili,
W sensie rozeszly nam sie cele i ja nie miatam problemu z tym, Ze mamy inne cele z ludzmi,
ktorzy gdzies tam poszli w innym kierunku, ale duza czes¢ znajomych moich stwierdzila, ze po
prostu totalnie si¢ zmienilam, w dupie mi si¢ poprzewracato i po prostu duzo ludzi

stwierdzito, ze ma na mnie wygwizdane i si¢ rozesziy te relacje (A2).

258



Szczegoblnie istotna w odniesieniu do kontekstu treningu byta zmiana, czesto radykalna,
nawykéw oraz aktywnosci, ktore w ramach kregow towarzyskich mogty by¢ realizowane.
Objetos¢ oraz intensywnos$¢ treningowa sprawialy, ze cze¢$¢ z nich przestawata byc
atrakcyjna, chociazby ze wzgledu na koniecznos$¢ regeneracji organizmu, z czym wigzato si¢
czgste przemeczenie oraz wezesne godziny powrotu do domu. Dodatkowo, zaangazowanie
w proces profesjonalizowania ciata wykluczalo positki niemieszczace si¢ w wytycznych
dotyczacych diety (szczegdlnie czesto pojawialy si¢ tu nawigzania do wyjscia na pizze¢) czy
tez stosowanie uzywek, gtownie alkoholu. Totalnie zerwalam kontakt na przykiad i przez
diugi czas motywowala mnie taka cheé zrobienia na ztos¢, pokazania, Ze potrafie cos zrobic,
bo jednak przez wielu ludzi bytam tez wysmiewana, no i nie traktowali tego mojego pomystu
bycia w MMA powaznie, bo tez... [diuzsza pauza] No bo u mnie to sq wszystko jakby tak ze
skrajnosci w skrajnos¢, gdzie tuz przed w ogole pdjsciem do MMA, to prowadzitam Zycie typu
codziennie dwa piwka gdzies tam na tawce ze znajomymi, papierosy. W weekend oczywiscie
tez jakas impreza, no i nagle si¢ od tego odcielam i te osoby, z ktorymi na co dzien spedzatam
czas, byly raczej z usmieszkiem si¢ Mi przyglgdata. No i wltasnie musielismy zerwaé kontakt,
no bo jakby ja przestatam pié, zeby nie pi¢, tez nie chcialam przebywac z ludzmi, ktorzy pijg
i palg (Z4).

Nie wszystkie przypadki ograniczania aktywnosci w kregach towarzyskich oznaczaja
koniecznos¢ relatywnie naglego zerwania kontaktow z innymi osobami. Duze znaczenie ma
w tym przypadku odmienny obraz codziennych rutyn jednostek. No bo to sq ludzie, ktorych
si¢ kocha i ktorymi chce sie otaczac cztowiek w zZyciu. A o przyjaciot trzeba dbac, bo jak o
nich nie bedziemy dba¢, to oni potem nie zadzwonig. Mogq dzwoni¢ i pytaé, ale jak pytajg 50
razy czy idziesz na kawe, to juz za 51 nie zadzwoniq, bo sobie pomyslg, kurwa, ona i tak nie
ma czasu (A8). Pojawiajace si¢ w wypowiedziach respondentek poczucie samotnosci, ktore
zwigzane jest z profesjonalnym uprawianiem sportu, bardzo czgsto wynika wlasnie
Z priorytetowosci kontekstu treningu. Aktorzy, ktorzy nie sg jego czeScig moga to odbierad
jako stopniowe wycofywanie si¢ zawodniczek z dotychczasowych wspdlnych aktywnosci.
Jednoczesnie, sportsmenki moga odczuwac brak oczekiwanego wsparcia 1 zainteresowania
aktywnos$ciami, ktére dla oséb postronnych moga wydawac si¢ jedynie suplementarnymi.
Efektem tego jest brak petnego zrozumienia dla zaangazowania, ktore czes¢ zawodniczek, jak
byto wskazane w jedynym z wykorzystanych wcze$niej cytatow, nazywa ,,0bsesyjnym”.

Istotne znaczenie kontekstu treningu 1 jego wpltyw na relacje z innymi jednostkami nie
ogranicza si¢ zatem jedynie do dostosowywania sfer aktywnosci do planow treningowych

I dietetycznych. Modyfikowane sa rowniez oczekiwania wzglgdem bliskich, jak chociazby
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dotyczace preferowanych form i zakresow wsparcia. Te z kolei bywaja trudne do spetnienia,
nawet w przypadku aktorow, ktorzy réwniez uprawiaja sport, gdyz niejednokrotnie ich ramy
interpretacyjne roznig si¢ od tej, jakg przyjmuje dana sportsmenka. Zrezygnowatam teraz
Z mitosci. W momencie, kiedy ktos nie podziela tak pasji, tak, jak ja, wiesz, o co chodzi, no t0
ciezko jest zy¢ z takg osobgq, ktora tak, jak ci wezesniej wspominatam, ma takq zajawke i bzika
na punkcie MMA. Ktora wiecznie gada o MMA. Ktora chce znowu do kolejnej walki
I W momencie, kiedy moj partner, ja uwazatam, ze mnie nie wspiera w jakims stopniu, ale
Z drugiej strony, psycholog mi to tez ttumaczy, Ze to nie jest wSpieranie. Kazdy wspiera w inny
sposob (A8). Istotne w takich przypadkach jest to, ze respondentki wskazywaty rowniez na
pewne deficyty wlasnego zaangazowania w relacje, ktore wynikaly z intensywnosci
I objetosci treningowej. Narracje nie byly zatem oparte na poczuciu niezrozumienia przez
innych aktoréw, ale konieczno$ci podejmowania trudnych decyzji i po§wigcania waznych dla
nich sfer aktywnosci ze wzgledu na rozwdj kariery. Wiec ja sobie postanowitam. Stuchaj,
mowie [imig partnera], skoro ja chce si¢ przygotowywac do kolejnej walki i do kolejnej i nie
mam czasu dla ciebie w ogole i tobie to nie odpowiada, jest ci smutno, przykro. To chyba
czas, zebys znalazt inng dziewczyne, takq, ktora bedzie dla niego miata wigcej czasu. Ktora,
tak jak ja go bardzo mocno kochata, ale bedzie tez podzielata to, co on chce w Zyciu robié.
Rozumiesz, o co chodzi? Pomimo tego, Ze polgczyt nas sport, bo to tez jest paradoksem. Nie?
Ze MMA nas polgczylo i roztgczylo, jakby nie byto (A8).

Wyrozumialo$é, ktora z perspektywy respondentek jest niezbedna dla dlugotrwalego
podtrzymywania relacji, byta zawsze wysoko ceniona. Oni wiedzq, jak wyglgda ten sport,
wiedzq, zZe czesto nie mam dla nich czasu ze wzgledu na to, ile trenuje, jednak sq bardzo
wyrozumiali, nie sq dla mnie, nie sq nigdy na mnie Zli, jak o czyms zapomne, czegos nie
przywioze, i tak dalej, zawsze mnie wspierajq duchowo (Al). Z tego wzgledu pojawily si¢ np.
nawigzania do ,,nadrabiania” wspolnych aktywnosci w okresach nastgpujacych po wystepach
sportowych. Jest to istotne, poniewaz pokazuje, ze zaangazowanie w dziatania zwigzane
Z kontekstem treningu generuja potrzebg kompensowania uczestnictwa w pozostatych sferach
aktywnos$ci na przestrzeni krotkich odcinkdéw czasu lub rekompensowania wczesniejszego
wycofywania si¢ z nich.

Z szersze] perspektywy mozna przypuszcza, ze praktyki kompensowania czasu
poswigcanego na aktywnosci w kregach rodzinnych 1 towarzyskich pelnig rowniez funkcje
czasowego opuszczania pola mieszanych sztuk walki, ktore jest dominujacym polem
spotecznym w narracjach zawodniczek. Takie dziatania mozna metaforycznie okresli¢ jako

,higieniczne”. Obraz pola MMA i zwigzany z nim kontekst treningu jako podstawowego
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doswiadczenia w procesie budowania kariery sportowej S$cisle regulujg sposob
funkcjonowania sportsmenek. Naktadaja na nie presje stalego rozwoju kompetencii,
przeksztalcania ciata i kontroli nad nim, co w dhluzszej perspektywie czasowej moze
skutkowa¢ poczuciem frustracji lub, w przypadku niskiej liczby wystepow czy gorszych
wynikow, wrazenia stagnacji. Wyjscia z pola MMA, nawet gdy sg rzadkie i muszg by¢
wczesniej zaplanowane, moga pozwala¢ na roztadowywanie napi¢¢ wynikajacych z procesu
rozwoju kariery, ale réwniez stanowi¢ wysoko ceniony czas regeneracji ciata.

Podobnie jak w odniesieniu do stosunku bliskich do uprawianej dyscypliny, gdzie
zgodnie z relacjami respondentek, jednostki ,,uczyty si¢” akceptowaé MMA lub potrzebowaty
czasu na oswojenie si¢ z wybrang przez zawodniczki kariera, poziom otrzymywanego
wsparcia jest przez sportsmenki racjonalizowany jako wystarczajacy lub wypracowane
zostaty sposoby jego samodzielnego wywotywania. Dotyczy to zwlaszcza relacji rodzinnych,
w ktorych rodzice wyrazaja w pewnym stopniu dezaprobate dla uprawiania dyscypliny, lecz
jednoczes$nie umozliwiali rozpoczecie startow. Jest to szczegodlnie wazne w przypadku
zawodniczek zaczynajacych proces profesjonalizowania przed osiggnieciem petnoletnio$ci, ze
wzgledu na konieczne zgody formalne opiekunow. U mnie jest tak, Ze to tata, ale to nie jest
wlasnie w takim stopniu, Ze nie wiem, Ze mu si¢ to nie podoba. Tylko on mnie wspiera
| gratuluje oczywiscie, tylko tak pot zZartem zawsze mowi, zZe wolatby, Zebym nie wiem, Zebym
wybrala inny sport, typu nie wiem, skoki w dal [Smiech], ale tak to no jakos... Na przyktad
moja mama, ale to bardziej no wolataby Zebym cos innego é¢wiczyla, no bo si¢ boi o mnie i nie
lubi oglgdac¢ moich walk, ale i tez mnie wspiera, tak. Ten no sport jest ciezki tez do oglgdania
dla bliskich [Smiech] (...) moj tata zapisal mnie. Wiasnie, tata niby byt przeciwny, no ale po
prostu widzial, ze [Smiech], Ze chcg cos robi¢ wiec mi znalazt sekcje MMA (...) On sam nie
wie co chce [$Smiech] (AT).

Posiadanie przez bliskich odpowiedniego Kkapitatu kulturowego zwigzanego
Z mieszanymi sztukami walki jakosciowo wptywato pozytywnie na poczucie otrzymywanego
wsparcia. W specyficznych przypadkach, na przyktad gdy partnerem zyciowym zawodniczki
jest jeden z trenerdw, z ktorymi na co dzien wspotpracuje, duze znaczenie ma takze wsparcie
merytoryczne, ktorego udziela takze poza klubem. W odniesieniu do kontekstu treningu byli
oni jednak zawsze nazywani trenerami, co moze $wiadczy¢ o wyraznym rozdzieleniu rol
sportowych oraz prywatnych. Informacja o tego typu relacji pojawiata si¢ w wywiadach
niejako “’przy okazji”, sprawiajac wrazenie mniej istotnego detalu.

Zmiany w ciele wynikajqgce z procesu jego profesjonalizowania
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Podstawowym sposobem oceniania skuteczno$ci strategii przeksztatcania ciala na
potrzeby dyscypliny jest jego sprawno$¢ w trakcie pojedynkow oraz w okresie przygotowania
do walki, to jest taki wieloletni proces. I jakby z kazdymi przygotowaniami, z kazdym dniem,
moze tak, nie z przygotowaniami, ale z kazdym dniem robig wszystko, zZeby to ciato byto coraz
bardziej gotowe do bojow na coraz wyzszym pojedynku, na wyzszym levelu (Z3). Efektem
tego byly duze trudnosci, jakie respondentkom sprawiato opisanie tego, jak zmienialo si¢ ich
ciatlo w trakcie trwania kariery. Dominowal bardzo uproszczony obraz: przybylo miegsni, i to
tak bardzo, bardzo duzo. I po prostu, moim zdaniem, to jest, to sq dodatkowe migsnie,
kilogramy, jesli chodzi o miesnie, i zredukowanie tkanki ttuszczowej. Wiec jesli chodzi o mojg
wage, ona jest na podobnym poziomie, a jesli chodzi o wtasnie proporcje tych miesni do
tkanki tluszczowej, to tutaj si¢ sporo zmienito (Al).

Zmiany w proporcjach ciala lub wyrazne rekompozycje sylwetki przedstawiane byty
jako konsekwencja procesu profesjonalizowania ciata. Urefleksyjnienie tych procesow
pojawialo si¢ gtownie w przypadkach probleméw z garderoba. Trenuje juz z siedem lat i tez
trenuje na sitowni, i to widze, jak tutaj zakladam sukienke, Ze mam rozbudowane barki, plecy,
i w ogole, ale mam wrazenie, ze one zawsze takie byly [lekki Smiech]. Nie zauwazytam tego
momentu, kiedy si¢ to stato. Nie widze tego w ogole. Widze, jak robie, jak robie sitownie
| ¢wicze tylek, a jak go nie robig, to widze, zZe mi tylek spada, robi si¢ bardziej migkki, a nie
jest jedrny. I to widze, bo to jakos, nie wiem, dotykam, czuje, i zakladam spodnie, i czuje
roznice. A tak, zeby plecy, czy sq bardziej rozbudowane, czy to nawet jak ktos mi ostatnio
zrobit zdjecie, ja to zobaczylam, mowie: Boze, jak tak na co dzien wyglgdam? Sobie mysle, ja
nawet nie wiedziatam o tym, wiesz, o co chodzi, mam swiadomosc¢ tego, ze wielu sukienek nie
zatozeg, bo po prostu nie wyglgdam dobrze, no. Ale tak, to nie widziatam tego momentu
przetlomowego, wiesz? To jest jakby ten skutek uboczny, gdzies tam sie wydarzyl, nawet nie
wiem, kiedy (A8).

Jako moment przetomowy dla zmian w ciele wskazywano zazwyczaj rozpoczecie
treningdbw MMA, niezaleznie od tego, czy dla zawodniczki jest to dyscyplina bazowa czy ma
za sobg starty w innych formutach. Cho¢ w obu przypadkach giownie zwracano uwage na
zmieniajagce si¢ proporcje tkanki tluszczowej oraz masy mig$niowej, sportsmenki
rozpoczynajace kariere od mieszanych sztuk walki przedstawialy ten proces jako duzo mnie;j
dynamiczny 1 utozsamiany przede wszystkim ze zwigkszeniem poziomu aktywnos$ci
fizycznej. Respondentki posiadajace juz do§wiadczenie sportowe zwracaly wigksza uwage na
wptyw bardziej przekrojowego treningu, z wigksza liczba elementéw sitowych, na ich ciata.

Najwiecej zaczelo sie zmieniac, jak zaczetam trenowaé¢ MMA. No, jakby przestawitam sie. Ze
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wzgledu na to, ze przy kickboxingu ciato jest takie smuklejsze, bo tam ten trening silowy jest
naprawde mato istotny. To teraz z perspektywy czasu tez bym nie powiedziata, aczkolwiek tam
sig liczy szybkos¢, tak? Uderzamy wracamy z rekq, z nogq, z jakimkolwiek innym
wypuszczonym ciosem. 4 w MMA musi byé naprawde bardzo duzo sity. Tej silowni, to
budowanie sity jest zupetnie inne i na pewno po przejsciu na MMA i przetrenowaniu wiasnie
paru lat robimy zapasy, czy wilasnie brazylijskie jiU Jitsu, to wszedzie gdzies tam si¢ musimy
sitowac, wiec te migsnie inaczej pracujq, inny wysitek, ale tez wlasnie... No, migsni jest jakby
wiecej (Z5). Dodatkowym elementem byta rowniez specyfika treningu w grupach mieszanych
plciowo, jak zaczelam tez robi¢ wiecej MMA i zapasow. A tak jak mowilam, jak trenuje
Z chlopakami, jak trenuje z cigzszymi, Zeby kogos przerzuci¢, przewrocié, ja musze miec
wigcej tej sily i dlatego tez moja sylwetka zaczela si¢ zmieniac. Wydaje mi sig, Ze ten etap,
kiedy dodatam wigcej sitowni, wigcej zapasow i treningow takich w grapplingu, zapasow
szczegolnie, gdzie musze kogos przerzucié, utrzymaé, to wtedy moja sylwetka sie zmienita.
Tak jakby w momencie, kiedy zaczetam mocniej startowa¢ w MMA i si¢ przygotowywac tak
calosciowo (Z2).

Moment, w ktorym respondentki decydowaly si¢ na rozpoczecie procesu
profesjonalizowania ciata réwniez byl dla wigkszo$ci z nich trudny do okre$lenia.
Dominowaly narracje, w ktorych wraz ze zwigkszajacym si¢ zaangazowaniem w treningi,
zwickszano liczbg jednostek treningowych oraz nakladano na cialo kolejne rezimy. Co
ciekawe, zawodniczki, ktore wskazywaty konkretne momenty zmieniajace ich podejscie do
przeksztatcania ciata nie odnosity si¢ do swoich pierwszych pojedynkow. W ich przypadku
znaczace byly wystepy na zawodach o randze migdzynarodowej. Nalezy jednak podkresli¢, ze
sa to wydarzenia raczej symboliczne, poniewaz nie powodowatly one znaczacych zmian
W metodologii treningowej lub stosowanych praktykach pozwalajacych na utrzymanie ciata
w wysokiej sprawnosci. Odnoszono si¢ raczej do swoistego potwierdzenia potencjatu
sportsmenek oraz realno$ci szans na mozliwos¢ odnoszenia sukcesow w dluzszej
perspektywie czasowej. Respondentki podkreslaly, ze juz wcze$niej moglty pochwali¢ sig
odpowiednig etykg pracy oraz objetoscig 1 intensywnos$cig treningowa, ktéra pozwolila im na
wspomniane starty. Mozna przypuszcza¢, ze w praktyce byly to momenty, w ktorych ich
kariera sportowa zaczgta by¢ prowadzona w sposob bardziej holistyczny, ze zwrdceniem
wiekszej uwagi na zaangazowanie w jej elementy pozasportowe (glownie wizerunkowe).

Zmiany w ciele, ktore respondentki ocenialy negatywnie odnosily si¢ gtownie do
rozbudowy tych samych partii migsniowych, ktore zostaty wskazane przy okazji rozpoczgcia

treningdw MMA, a wigc: barkow, plecow, ud i bicepséw. Wiekszos$¢ z nich zwracata uwage
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przede wszystkim na praktyczny aspekt problemu zwigkszonej muskulatury, problemem jest
to, Ze nie mieszcze sie w koszule, jak mam diugie rekawki. [Smiech] Ale jakby, o moze tak,
normalnie bym si¢ miescila, tylko rekawki sq za mato elastyczne. [smiech] NoO i czasem jest
trudniej dobrac jakies elementy garderoby, no bo po prostu, no w takich sieciowkach zwykle,
no jak, zatozmy spodnie mi si¢ mieszczq na noge, to juz wtedy sq za duze w pasie. I to tak, no
ale to jedyne, powiedzmy, jezeli miatabym si¢ jakichs tam negatywnych dostrzegad, to to, ze
cigzko znalez¢ ubrania w sieciowkach (Z3).

W swoich narracjach wigkszo$¢ zawodniczek, ktore odnosily sie¢ negatywnie do
wskazywanych przez nie zmian w ciele, nie wartosciowaly w sposdb ich jednoznaczny.
W sumie tak, mi si¢ podoba, cho¢ jak teraz...No, tak troche barki si¢ za bardzo rozrastajq. Te
wszystkie bluzki zaczynajg sie robic... dziwnie wyglgdaé w ogole. Ale to nie jest jakies takie
dla mnie obecnie najwazniejsze. Mqz to akceptuje, wigc tak nie mam kompleksow z tym
zwigzanych, o tak. W sumie podoba mi si¢ (Z5) Skutki profesjonalizowania ciata, nawet
w przypadkach, gdy nazywane byly nieestetycznymi lub niekobiecymi, przedstawiano jako
cechy, ktore w dluzszej perspektywie czasowej nie powoduja dyskomfortu lub obnizenia
samooceny sportsmenek. Ich pojawienie si¢ uzasadniano specyfikg treningu oraz
jednostkowymi predyspozycjami ciata. Jak céwiczylam na wiosne w zeszlym roku to
dziewczyny mi zaczely mowi¢, ze mi klata zaczyna wychodzié. [Smiech] (...) No to
rzeczywiscie to byl maty minus, no bo nikt... Zadna kobieta nie chce mie¢ meskiej klaty.
[Smiech] Ale tak poza tym to nie, nie narzekam. Tym bardziej, zZe ja jestem, wiesz co?
Wychodze z zalozenia, Ze lepiej mie¢ migsnie niz ttuszcz (...) No jedyne co, to ja mam...
bardzo szybko mi si¢ rozwijajg ogdlnie miesnie, bardzo szybko wychodze, mase nabijam
bardzo dobrze (A3).

Tylko jedna z respondentek bioracych udziat w badaniu odnosita si¢ w sposob
jednoznacznie krytyczny do wskazywanych przez nig zmian w ciele. Co jednak wazne,
jednoczesnie podkreslata znaczenie kontekstu treningu, ktory w duzej mierze odpowiada za
ich powstawanie oraz oswajanie si¢ z nimi. W jej ocenie niedoskonatosci ostatecznie majg
wplyw na sposob dziatania w kontekscie pojedynku. Kalafiorow nie mam na szczescie, ale
tak, zrobit mi sie kiedys jeden, i to tak, bardzo sie tego batam. Dbatam o to, Zeby, przestatam
wtedy trenowac¢ na dwa tygodnie chyba i chodzilam dwa razy dziennie do trenera, zeby mi
sciggngt krew, zaklejat to. No bo tak, nie chciatabym miec kalafiorow. No bywa, miatam tez
ztamany nos, mam, jest krzywy, jestem przez to brzydsza na pewno, niz, niz bytam. Takze no
juz sig przyzwyczaitam, i jak, jak juz podejme decyzje, Ze nie bede si¢ bic, to na pewno bede
robita plastyke nosa, bede prostowata ten nochal. No bo tak, ja jednak, wiesz, jestem kobietq
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| tez patrze, patrze na wyglgd i przez takie rzeczy rozne, tez wpadam w kompleksy. No i jakby
trace takq, takie poczucie wartosci, a to tez jest warte, takq pewnosc siebie, i tak dalej. Bo
wyglqd, akurat u mnie, duzo daje. Jak wiem, ze dobrze wyglgdam, to jestem bardziej pewna
siebie, jak jestem bardziej pewna siebie, no to jestem tez bardziej pewna siebie w klatce. I to
sig przektada na, na takq pewnosé¢ siebie wiasnie, tak sportowo (Z4). Co ciekawe byto to
réwniez jedyne odniesienie do uszkodzen ciala jako jego negatywnych zmian. Ten temat
zostanie jednak rozwiniety w dalszej czgséci rozdziatu.

Dodatkowym wymiarem negatywnie ocenianych zmian w ciele byly skutki dopingu
farmakologicznego. Przede wszystkim, jezeli ktoras, a jest sporo tych zawodniczek, ktére sie
dopingujqg, to zmienia sie glos, zmieniajq sig¢ rysy twarzy, stajq sie mniej kobiece i to wida¢ od
razu. I to sq skutki nieodwracalne, to jest ingerencja w hormony. Wiec ja jestem z tego sportu,
Ze ja lubie czystqg gre. Jezeli startujemy, walczymy w zawodach, jestesmy wszyscy czysci, a nie
wspieramy si¢ Srodkami, ktore sq niedozwolone, bo dla mnie to jest oszustwo. I zawsze bede
to powtarza¢ (A4). Wiele wspolczesnie stosowanych $rodkéw nie powoduje widocznych
zmian ciata, narracje respondentek silnie skupiaty si¢ na nieuczciwej rywalizacji.

W wypowiedziach zawodniczek, zmiany w ciele, ktore sa przez nie oceniane
pozytywnie, w duze] mierze dotycza tych samych jego czgsci, ktore wczesniej byly
przytaczane jako problematyczne lub nieestetyczne. Znaczacg w tym przypadku rdznicg jest
jednak zmiana punktu odniesienia. [Jesli — przyp. aut.] nie patrzylabym na siebie jako na
typowq zawodniczke, no to moze gdybym byla normalng dziewczyng, ktora nagle sie
rozbudowata mocno, no to moze nie chciatabym, Zebym miata tak mocno rozbudowane rece
albo plecy, przypusémy. Specjalnie mi to nie przeszkadza, ale wydaje mi sie, Ze gdybym moze
zostawita sport catkiem, to mysle, Ze nie chciatabym specjalnie rozbudowywac tak mocno
gory ciata. (Z2). Rola sportsmenki przesuwa punkt cigzkosci oceny na praktyczny aspekt
stosowanej strategii przeksztalcania ciata, ja patrze, jezeli moje migsnie si¢ zmieniajq, mam
wigcej miesni, to ja patrze na to pozytywnie, dlatego Ze to jest jakis progres, postep i przez to
bede silniejsza, bede mocniejsza, bede miata na przyktad mocniejszy czas albo lepszq kontrole
(...) Ze to moje cialo jest mocniejsze i silniejsze (Z2).

Pozytywne oceny zmian fizycznych moga by¢ tez istotne w dluzszej perspektywie
czasowej. Proces profesjonalizowania ciala i zwigzana z nim jego eksploatacja moze
oznacza¢ dtugotrwate podtrzymywanie czesci rutyn treningowych rowniez po zakonczeniu
kariery, a co za tym utrzymania niektorych charakterystycznych zmian ciata. Na pewno jak
juz ktos tam zaczyna trenowaé, czy to bedzie MMA, czy to jakikolwiek inny trening sitowy, no

to ciezko juz bedzie wroci¢ do takiego bycia szczypiorem. A jak sie wroci do takiego bycia
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szczypiorem i przestanie si¢ jakby wszystko robic, no to mysle, ze to mogtoby sie wigzac¢ 7 tym
bolem wszystkiego, no bo jednak, jezeli ciato jest przyzwyczajone do ruchu i nagle cztowiek
przestaje sie ruszac, no to wtedy wychodzq dopiero wszystkie kontuzje, dlatego zostaje do
konca zycia by¢ aktywnym (Z4).

Nie bez znaczenia pozostajg rowniez kontakty towarzyskie w kregu osob uprawiajgcych

MMA: Mysle, zZe moze mie¢ znaczenie srodowisko, w jakim si¢ obracamy. Ja w sumie, prawie
wszyscy moi znajomi gdzies tam sq zwigzani ze sportem, wiec dla mnie to nie ma znaczenia,
jakby fajnie, ja lubie swoje miesnie i lubie tez, jak ktos ma miesnie (Z3)
Na poczgtku moze mi to przeszkadzato, ale tez wydaje mi sie, Ze otaczam sie mezczyznami,
ktorzy i tu moj [imie partneral, z ktorym bytam, lubit wysportowane dziewczyny, wiec jemu
sig to bardzo podobalo. Wigc jak styszysz w domu na co dzien i w {0zku, Ze jestes super,
| fajna, no to nie masz takich kompleksow. Nagle sobie uswiadamiasz, ze to jest efekt uboczny,
ale on jest caly czas fajny, tadny i zZe nie jest przesadzony (A8).

Z procesem profesjonalizowania ciata zwigzane sa rowniez jego uszkodzenia. Gdy nie
powoduja trwatych zmian w ciele, zawodniczki nie przyktadaja do nich wigkszej uwagi. Jak
bylo wczesniej wspomniane, drobne kontuzje sa z reguly zaleczane lub sposdb trenowania
dostosowywany jest do powstalych ograniczen. W odniesieniu do wizualnego aspektu
czasowych uszkodzen ciata z reguly nie podejmuje si¢ prob ich ukrywania. Ogolnie ja na co
dzien nawet sie nie maluje, wigc jakbym miata te.. Bo czesto zdarza mi sie mie¢ limo, ale
nawet si¢ wtedy nie maluje. Po prostu szybko znika, szybko si¢ pojawia i szybko znika (AT).
Istotna jest w tym przypadku czgstotliwo$¢ pojawiania si¢ tego typu niedoskonatosci, to jest
kwestia przyzwyczajenia. Jesli na co dzien si¢ trenuje i ma sie zadrapanie, jakies siniaki, to
mozna powiedzie¢, zZe czlowiek jest przyzwyczajony (AS). Jednoczes$nie, respondentki
wskazywaly na pewne niedogodno$ci zwigzane z widocznymi skutkami przyjmowanych
ciosow. W przypadku jednostek, ktore decydowaly si¢ na ich maskowanie podkreslano
pojawiajace si¢ w przestrzeni publicznej reakcje, szczegolnie gdy uszkodzenia pojawiaty sig
na twarzy oraz rgkach.

Przyzwyczajenie do widocznych uszkodzen ciata podkresla nadrzedno$¢ pola MMA
nad pozostatymi polami spolecznymi. Bylo to szczegodlnie zauwazalne, gdy akceptowany
przez zawodniczke obraz ciala mégl nie przystawaé do oczekiwan spotecznych zwigzanych
Z inng sferg aktywnosci. Problematyczne bylo, jak na przykiad zostatam w korpo, to mi pan
zadal pytanie na rozmowie: to pani przyjdzie tutaj z limem? A ja wtedy sobie zdatam sprawe,
no moze tak by¢. No bo musisz byc¢ szczery, wiec niby nigdy nie miatam, no miatam potem

limo, raz miatam porzqdne limo, no wiec moze tak byé (A8). Dysonans wynika przede
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wszystkim z wpisania na stale pojawiajacych si¢ uszkodzen ciata w doswiadczenie
uprawiania mieszanych sztuk walki na poziomie profesjonalnym. Ich wystgpowaniem nie
mozna zarzadzaé w czasie, nie ma rowniez skutecznych narzedzi pozwalajacych na
przeciwdziatanie im.

W przypadku widocznych skutkow trwatych uszkodzen ciata, respondentki byly mniej
jednomyslne. Czg$¢ z nich deklarowata wysoka akceptacje dla mozliwo$ci pojawiania si¢
kolejnych niedoskonatosci. Takie podejscie moze by¢ rozumiane jako przesunig¢cie W czasie
ewentualnych negatywnych ocen, do okresu po zakonczeniu kariery. Wiasnie ostatnio nawet
rozmawiatam z moim trenerem, z moim chlopakiem, jak to jest by¢ wiasnie takq typowq
dziewczyng, ktora strasznie dba o ten swoj wyglgd na co dzien, prawda? Ja do tego nie
przywiqzuje jakiejs duzej uwagi, nawet jesli chodzi o te kalafiory, no moze nie mam kalafiora,
ale gdzies tam juz jakies zgrubienie na tym uchu jest, ale szczerze, nie przejmuje sie tym, co
bedzie, to bedzie. Ale tak jak mowie, nie przeszkadza mi to ze wzgledu na to, ze wiem tak
naprawde, co chce osiggngé w swoim zyciu, a potem dopiero bede sie¢ martwicé (Al).

Szczegolnie znaczace sa w tym aspekcie uszkodzenia uszu, czyli kolokwialnie
nazywane ,Kkalafiory”. Zawodniczki jednoglosnie oceniaty je jako nieatrakcyjne. Wsrod
czeSci sportowcOw majg one jednak dodatkowe znaczenie, gdyz moga stanowi¢ wizualny
wskaznik zaangazowania w uprawiang dyscypling. Mimo to respondentki biorace udziat
W badaniu negatywnie odnosity si¢ do takiego podejscia. Ja np. miatam tego kalafiora, ale nie
musze miec¢ kalafiora, zeby by¢ zawodnikiem. Ja go sobie sama po prostu spuscitam i to nie
byl raz, ze musiatam spuscic¢ tego kalafiora, tylko trzy razy. A jak posztam z tym np. do
chirurga, najpierw do lekarza pierwszego kontaktu, Zeby mi sam Sciggngl, to lekarz
pierwszego kontaktu byl przerazony tym widokiem, Ze mam takie cos. I od razu mowi.: pani
jedzie na SOR, Zeby pani to zdjeli. A mi to w ogdle nie przeszkadzato. Nie miatam z tym
problemu. Ale problem jest taki, ze to sie diugo goi i trzeba uwazac podczas treningu, zeby to
sig zagoito. To jest kwestia kazdego, czy kalafior si¢ podoba czy nie. Ja nie musz¢ miec
kalafiora i dlatego moge go sobie spuscic te krew, zZeby to sie zagoito. Ale on nigdy nie bedzie
wyglgdaé tak samo. Bedzie znieksztatcone, tylko bedzie mniej napompowane tg krwiq i nie
bedzie takie obrzegkniete (AS). Dodatkowo nalezy wskaza¢ na praktyczng niedogodno$¢
takiego uszkodzenia w trakcie treningdw, dla mnie to rzeczywiscie jest minus na wyglqgdzie,
kalafior na uchu. Ale bardziej niz wyglgd kalafiora przeszkadza mi bol. Bo kalafior jest
niestety przeciggajgcym sie¢ co kiedys... co wczesniej rozmawialismy o matych kontuzjach...

kalafior przecigga sig, jest diugo, wraca sezonowo. Nie wiem czemu na jesien, ale wraca. Co
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wigcej, nawet jak nie ¢wicze, to czasem czuje bol w uchu jak jakby mi si¢ wlasnie potamato
(A3).

Inne potencjalne skutki otrzymanych cioséw (wsrod ktorych wymieniane byty m.in.
ztamania nosa czy widoczne blizny) oceniane byly jako odwracalne, ze wzgledu na
mozliwo$¢ korzystania z zabiegdéw medycyny estetycznej. Decyzja o korzystaniu z nich jest
jednak przesuwana w czasie, na okres po zakonczeniu kariery. Na przyktad ja miatam
ztamany nos. To tez moze nie jest tak mega, mega widoczne, ale jak si¢ ktos przyjrzy, to mam
ztamany nos. To ewentualnie jakas operacja czy cos mogloby to zmienié. Ale mowie, Ze jak

Jjeszcze kiedys bede miata ztamany i wtedy bedzie gorzej, to wtedy moze sie zdecyduje (Z2).
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8.2. Kontekst specyficznej dla sportow walki regulacji masy ciala

Pomimo, iz odniesienia do regulacji wagi pojawily si¢ juz wczesniej w tym rozdziale,
specyficzne praktyki zwigzane z wypelnieniem limitow kategorii wagowej w trakcie startu
powinny by¢ jednak rozpatrywane jako osobny kontekst. Wynika to zarowno z wykorzystania
charakterystycznych narzedzi (procesu hydrolizy stosowanego przez wigkszos¢
respondentek), jak i znaczenia dla procesu przejscia z kontekstu treningu do kontekstu
pojedynku. Tak zwane ,robienie wagi” rozpoczyna si¢ w ostatniej fazie okresu
przygotowania do walki, kiedy stopniowo zmniejszana jest intensywno$¢ treningowa,
jednoczes$nie coraz wazniejsze staje si¢ mentalne przygotowanie do starcia. Jak byto
wczesniej wspomniane, jest to czas wysokiego poziomu zmeczenia, narastania frustracji,
a manipulowanie wagg oznacza nie tylko wypelnienie warunkéw formalnych
umozliwiajacych start, ale rbwniez niesie za soba ryzyko pogorszenia kondycji organizmu,
ktére niwelowataby postepy wypracowane w trakcie catych przygotowan.

Jest to zatem czas bardzo wymagajacy zarowno fizycznie, jak i psychicznie. Skutecznie
przeprowadzony proces regulacji masy ciala moze pozwoli¢ na osiggnigcie przewagi
fizycznej nad przeciwniczka, jednocze$nie mozna wskaza¢ wiele zmiennych, ktéore moga
wpltywaé negatywnie na jego powodzenie. Jak podkreslaly respondentki, kazdy proces
,,robienia wagi” jest inny od poprzedniego, czego skutkiem moze by¢ niepewnos¢ dotyczaca
jego efektow lub poczucie cze¢sciowego braku kontroli.

Dla wypelnienia limitéw wagowych przyjmuje si¢ jedng z dwodch strategii. Pierwsza
Znich jest skupienie si¢ jedynie na diecie i osiagnig¢cie odpowiedniej masy ciata bez
wykorzystania procesu hydrolizy lub stosowanie go jako narz¢dzia w przypadku drobnych
trudnos$ci. W takim przypadku odpowiada on za zbicie nieznacznej czgsci z roznicy w wadze.
Podobne podejscie stosowane jest stosunkowo rzadko. Korzystaja z niego glownie
zawodniczki, ktore na co dzien waza niewiele wigcej, niz wymaga od nich kategoria wagowa,
w ktorej startujg, natomiast nie mogg startowa¢ w kategorii nizszej. Metoda ta jest stosowana
takze przez sportsmenki wystepujace na zawodach. Ich specyfika polega na mozliwym
toczeniu kilku pojedynkéw w kolejnych dniach, a wigc ze wzgledow zdrowotnych
powtarzanie procesu odwadniania niostoby za soba bardzo duze ryzyko zdrowotne,
dodatkowo ceremonia wazenia odbywa si¢ zazwyczaj tego samego dnia co pojedynek, a wigc
organizm nie miatby wystarczajagco duzo czasu, aby osiggna¢ stan homeostazy.

Drugg strategia zbijania wagi jest celowe wigczanie procesu hydrolizy do praktyk
zwigzanych z regulacja masy ciata. W takim przypadku celem jest osiggnigcie startowej masy

ciala jedynie na czas wazenia, a nastgpnie jej zwigkszenie przed pojedynkiem. W przypadku

269



wystepow na galach, ceremonia wazenia odbywa si¢ w dniu poprzedzajacym walke.
Niezaleznie od przyjetej strategii poczatkowe zalozenia sa podobne w obu przypadkach. Na
cialo zostaje natozony jeszcze ostrzejszy niz w przypadku kontekstu treningu rezim
dietetyczny, ktory zawodniczki dostosowuja do specyfiki swojego organizmu. Nie ma zatem
statych wytycznych. Czas w ktérym rozpoczyna si¢ obnizanie masy ciata dostosowany jest do
liczby kilogramow dzielacych sportsmenki od ustalonego limitu, a proporcje
makrosktadnikéw sa dobierane indywidualnie. W przypadku przyjgcia pierwszej strategii
dodatkowy wpltyw na proces regulacji mozna osiggnagé poprzez zmiany liczby
przyjmowanych kalorii lub objetosci aktywnosci fizycznej. Taki stan utrzymywany jest do
momentu wazenia. Respondentki wskazywaty, ze w przypadku wystepow na galach oraz
koniecznosci zbijania wickszej liczby kilograméw jest to strategia mniej komfortowa oraz
zwigkszajaca ostabienie organizmu. W efekcie moze pojawi¢ si¢ nie tylko gorsze
samopoczucie, ale rowniez podatno$¢ na infekcje i choroby w okresie bezposrednio
poprzedzajacym wystep.

Gdy stosowany jest proces hydrolizy, poza zmianami dietetycznymi, w ostatnim
tygodniu przed pojedynkiem zaczyna si¢ stosowac narz¢dzia pozwalajace na manipulowanie
gospodarka wodng organizmu:

Problemy z wagq zaczynajq si¢ mniej wiecej na 2 tygodnie przed walkq. Kiedy zaczyna si¢ te
wage rzeczywiscie mocno Scinac, czyli mocno sie ogranicza kalorycznos¢. No i ostatni tydzien
juz jest bardzo ciezki, bo robi si¢ wage z wody. Czyli ostatni tydzien wyglgda mniej wiecej tak,
ze przez pierwsze kilka dni robimy tak zwang pompe wodng, czyli pijemy bardzo duzo wody.
A ostatnig dobe wode sie odstawia do zera (Z1).

Pierwsze dwa dni to jest 8-7 litrow i potem jest 3, potem schodzi si¢ do 2, litr i ewentualnie
ostatniego dnia albo nic, albo tylko aby zmoczy¢ usta. I wtedy organizm przestawia si¢ na
oddawanie i caly czas sie chodzi do toalety i pozbywa sie tej wody (...) Pierwszego dnia
uzywa sie wiecej soli, Zeby zatrzymac tq wode w organizmie. A potem tej soli si¢ nie uzywa
(A5).

[Pije si¢ — przyp. aut.] przez kilka dni duze ilosci phynow po to, zZeby przyzwyczaié do tego
organizm, nerki, pecherz do ciggtej filtracji. Pozniej sie odcina tq wode, nerki o tym nie
wiedzq jeszcze. Pecherz o tym nie wie, wigc dalej filtrujg tq wode, ktorqg mamy caly czas
W organizmie, my juz nie dostarczamy, ale caly czas jg wydalamy, wiec sie odwadniamy (Z4).

W czasie ostatniej doby przed wazeniem mogg by¢ wprowadzane dodatkowe dziatania
pozwalajace na przyspieszenie procesu usuwania wody z organizmu. Kazdy ma inny sposob

na zbijanie. Jedni np. pojdq tylko do sauny i bedq sie wypacaé, a inni zrobig najpierw trening,
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wypocq to, co mogq i albo robig na przemian, Ze trening, potem sauna, trening, sauna. I to sq
wigksze mozliwosci. Szybciej ta woda moze zejs¢ niz tylko poprzez siedzenie w saunie. To
zalezy. Mozna zaczq¢ od tremingu i wypacania sig, a dopiero potem zrobi¢ saune
i ewentualnie gorqcq kgpiel. Ale te gorgce kgpiele sq jeszcze gorsze i jeszcze bardziej
ostabiajgce niz ta sauna (AS). Z relacji respondentek wynika, ze korzysta si¢ z relatywnie
ograniczonej liczby narzgdzi. Wazng kompetencjg jest wowczas umiejetno$é doboru
najskuteczniejszego zestawu dziatan, odpowiednie ich roztozenie w czasie oraz reagowanie
na ewentualne trudnos$ci. Reakcje organizmu moga by¢ bowiem trudne do przewidzenia i by¢
uzaleznione chociazby od podroézy poprzedzajacych pojedynek (w tym zmiany stref
czasowych), cyklu menstruacyjnego czy aktualnego stanu gospodarki hormonalnej. Moje
pierwsze robienie wagi to byla loteria. Trener nie wiedzial, ze u kobiet to wyglgda troszke
inaczej niz u mezczyzn. Posiadamy taki dodatkowy hormon, ktorego mezczyzni nie majq, jak
wazopresyna. Ona jest odpowiedzialna za zatrzymywanie witasnie wody w organizmie, takze
za pierwszym razem robitlam wage do 52 kilogramow, gdy wazytam 54 kilo zaczelam robic
nawadnianie, a jak skonczylam odwadnianie, to wazytam 55 kilo. [Smiech] Takze wtedy to
byla, za pierwszym razem byla loteria, a juz pozniej sie tego nauczytam, juz wiedziatam, co,
Jjak robié i teraz juz jest takie mechaniczne (Z4)

Proces hydrolizy moze powodowac znaczacy dyskomfort, zarowno mentalny, jak
i fizyczny. Ta konicowka jest rzeczywiscie nieprzyjemna, bo ja w ciggu ostatniej doby robig
Z reguly 2,5-3 kilo, wiec rzeczywiscie rano jest organizm wykonczony i chciatby si¢ tylko
napic¢ (Z1). Z tego powodu niezwykle wazne jest rowniez odpowiednie zaplanowanie tzw.
,tadowania”, czyli procesu nawadniania oraz dostarczania kalorii organizmowi. Mysle, ze
dobre jest tez rozlozenie jedzenia. Jak jesteSmy po waZeniu i jestesmy wysuszeni to trzeba
stopniowo. Najpierw positek ptynny, sama woda np. albo izotoniki. Pozniej np. za godzing
jakis lekkostrawny positek i pozniej roztoZyé to godzinowo. A nie tak, ze jak najwiecej sie
najes¢, bo organizm tego dobrze nie przetworzy, jak nie roztozymy tego w czasie. Najemy sig,
bedziemy mie¢ wzdety brzuch i bedziemy miec¢ gorsze samopoczucie. Najedlismy sie naraz
i jestesmy tacy wzdeci, ocigzali. A jak roztoZzymy sobie to jedzenie w czasie po wadze, to
bedziemy miec sile i ochote na jakis rozruch. Taki juz ostatni i bedziemy w lepszej formie. Nie
bedziemy ociezali, tylko zrobimy sobie efektywny odpoczynek. Nie bedziemy ocigzali, tylko
Zeby to jakos dobrze roztozy¢ i dobrze sie po prostu czué (Ab). Docelowo organizm powinien
osiggng¢ wage sprzed procesu hydrolizy, a w dniu walki nie odczuwa¢ negatywnych skutkow

regulacji wagi.
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Z perspektywy kontekstow, proces regulowania wagi przed pojedynkiem jest istotny,
poniewaz stanowi ostatnie wyzwanie przed wystepem sportowym. Potencjalne trudnosci
Z jego przeprowadzeniem moga by¢ zatem rozpatrywane na poziomie fizycznym, a wigc
reakcji organizmu na stosowane narzedzia, ale réwniez mentalnym, zwigzanym
Z motywacjami 1 racjonalizacjami dla daleko idacych ingerencji w ciato oraz mozliwosci
poprawnego wejscia do kontekstu pojedynku. Byly oczywiscie jakies tam kryzysy, miatam
sytuacje, w ktorej tak mi waga staneta na 5 dni przed wazeniem. Miatam jeszcze do zrobienia
5,5 kilograma, wiec tu rzeczywiscie cos mi sie zatrzymato (Z1). Kontekst regulacji wagi
sprawia, ze ciato traktowane jest bardzo przedmiotowo. Analizuje si¢ jego reakcje
I przeciwdziata tym, ktore sg niepozadane, cho¢ jednoczesnie wynikajg z dazenia organizmu
do odzyskania stanu rownowagi. Gotowos¢ do prowadzenia ¢wiczen fizycznych, wizyt
W saunie czy goracych kapieli przy jednoczesnym odwodnieniu i duzym deficycie
kalorycznym (czg$¢ zawodniczek wskazywala na rozpoczecie postu przed procesem
hydrolizy) wymaga przyjecia odpowiedniej ramy interpretacyjnej. Jest ona niezbgdna nie
tylko ze wzgledu na dazenie do osiagnigcia wymaganej masy ciata, ale rowniez zachowania
racjonalnych granic bezpieczenstwa. Proces hydrolizy moze prowadzi¢ do powaznych
problemoéw zdrowotnych:

Raz tak schodzitam, ze wazytam z piecdziesigt cztery, jak troche mi si¢ przytylo, i zbijatam do
piecdziesigciu, i tam wanna, i w ogole to byl pierwszy raz w zZyciu robienie dla mnie jakby
wagi, i to bylo dla mnie ok, ale ja potem przez miesigc ponad nie miatam okresu w ogole
(A8).

Nerki. Dotyczq one [skutki bledow podczas hydrolizy — przyp. aut.] nerek przede wszystkim.
Przerost nadnerczy, ale to tez jest troche zwigzane z duzq iloscig biatka, malg iloscig wody,
chociaz nasza dieta ma troche tego biatka. Nie tyle, co kulturysci, ale ma. No i zbyt mata
podaz wody powoduje wiasnie, ze te nerki si¢ tam zapychajqg, pojawiajq si¢ kamice, kamice
szczawianowe na przyktad i krwiomocz, i potem nie da sie zrobi¢ wagi, poki si¢ organizmu
nie przywroci do porzqdku, to si¢ nie zrobi wagi. Sama miatam takq sytuacje (Z5).

Wydaje mi sie, Ze najwazniejsze jest to, zeby zawsze to robi¢ z glowq, poniewaz sq przypadki
Ssmiertelne robienia wagi i to wcale nie 2 czy 3, tylko duzo, duzo wiecej. Wiec takie rzeczy sie
zdarzajq, bo to wynika z ich skrajnego wyczerpania organizmu. Po prostu potem si¢ czlowiek
nie odbuduje juz w ogéle (Z1).

Ewentualne trudnosci z wypehieniem limitu wagowego mogg réwniez skutkowaé
obawami przed brakiem mozliwo$ci zaprezentowania pelni umiejetnosci sportowych, ze

wzgledu na nadmierne ostabienie organizmu. W tym czasie sposob antycypowania kontekstu
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pojedynku wypracowany w okresie treningowym moze wydawac si¢ trudny do wykonania.
W praktyce moze powodowaé niemozliwos¢ jego aktywowania lub pojawienie si¢ dysonansu
w trakcie walki. Zawsze jest gdzies taki maly stres, ze niby nieduzo mi zostaje i zawsze moj
trener si¢ smieje, Ze ja sie przejmuje pot kilo, jak zawodnicy zbijajq i zostaje im 4 na ostatni
dzien (Z2). W skrajnych przypadkach, gdy proces nawadniania oraz zwigkszania
kaloryczno$ci diety zostanie przeprowadzony niepoprawnie lub roznica kilograméw bedzie na
tyle duza, ze organizm nie zdazyl si¢ zregenerowac, istnieje ryzyko ostabienia zdolnoS$ci
poznawczych jednostki. Jezeli robisz mega duzo wagi z wody, to ten jeden dzien nawadniania
nie wystarczy po prostu, wychodzisz wyniszczony na tq walke. Czasem nawet nie ogarniasz
mozgiem, nie? Bo nadal jest tak, ze Srednio fapiesz, co si¢ dzieje dookota, itd., bo jednak
nawodnienie ma duzy wplyw na percepcje (A2).

Zawodniczki o dluzszym stazu wskazywaly roOwniez na zmiany w procesie regulacji
wagi, ze wzgledu na wiek oraz zmiany w ciele. Ja jeszcze tego nie doswiadczytam akurat, ale
no jest coraz ciezej, z kazdym kolejnym generalnie rokiem robienia wagi, no organizm sie tez
uczy i broni przed tym. I jest coraz cigzej, no i z wiekiem tez coraz bardziej zawodnik odczuwa
negatywne skutki. Dlatego zawodnicy, ci starsi juz przychodzq do wyzszych kategorii (A4).
Dodatkowo wraz z rosngcym do$wiadczeniem w prowadzeniu procesu regulowania wagi oraz
chociazby rozpoczeciem wspodlpracy z trenerem przygotowania motorycznego cialo ulega
rekompozycji. Polega to na mozliwosci utrzymania wicksze] masy migsniowej, mimo
zmniejszania masy ciata. Z wiekiem jest trudniej, z doswiadczeniem jest latwiej [Smiech].
Ostatecznie moge powiedziec, Ze jest mqdrzej, zdrowiej i bez wiasnie takich konsekwencji
zdrowotnych. Mimo ze mowie teraz w przeciwienstwie... Bo tak, kiedys zbijatam wiecej dietq,
a mniej sie odwadniatam. Jak jeszcze nie miatam takiej wiedzy, jezeli chodzi o dietetyke,
Zywienie, nie popetnitabym tych wszystkich bledow, ktore popetnitam. I wydaje mi sig, Ze to
tez wplyneto na to, ze sama sylwetka wiasnie jest tez inna, bo duzo wtedy miesni spalatam,
tego, czego nie potrzeba tak naprawde (Z5).

Rama interpretacyjna dla procesu regulacji wagi moze zatem zmienia¢ si¢ w czasie.
W przypadku niektorych respondentek moze to oznaczaé ,,walke” z organizmem, ktory coraz
silniej si¢ broni, a wigc hydroliza przypomina wymuszanie na ciele osiggni¢cie odpowiedniej
masy, pomimo jego sprzeciwéw. Dla innych, bedzie to raczej kwestia poglgbiania analizy
obserwowanych reakcji, rotowania 1 udoskonalania drobnych elementow, ktore ostatecznie
mogg decydowac nie tylko o powodzeniu procesu, ale rowniez samopoczuciu i komforcie po

jego zakonczeniu.
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8.3. Kontekst wydarzen medialnych zwigzanych z walka

Zakres organizowanych wydarzen medialnych promujacych walke uzalezniony jest od
poziomu rozpoznawalnosci federacji, w ktorej wystepuje dana zawodniczka. W przypadku
rywalizacji na poziomie amatorskim i pdétprofesjonalnym dziatania promocyjne ograniczajg
si¢ zazwyczaj jedynie do nagrania krotkich klipéw promocyjnych, czasami jest to forma
nagrania jakiegos promujqcego filmiku. To zalezy czy jest taka osoba, ktora wie, co ma by¢
na tym filmiku, czy to jest taka inwencja tworcza. My pokazujemy to, co chcemy, a oni to jakos
zlepiajg (AS5); udzielania wywiadow (czesto juz po odbytej walce) lub nie wystepuja weale.
Zawodniczki walczace zawodowo mogg spotka¢ sie z wiekszymi oczekiwaniami,
dotyczacymi np. udzialu w tzw. media treningu, nagraniach do zapowiedzi, sesjach
zdjeciowych, wywiadach czy konferencjach prasowych.

Respondentki, mimo tego, ze podkreslaja znaczenie wydarzen medialnych dla
budowania popularnosci kariery sportowej, nie uczestniczag w nich chetnie. No, kiedys dla
Ladies Fight Night walczytam, to tam po prostu mnie to zabijalo, tego byto za duzo. Tym
bardziej, ze wszystkie te obowiqzki medialne jakies takie... kurcze, no, zupetnie, uwazam,
czasem niepotrzebne. Wywiadow byto multum, multum zdje¢, multum stawiania sie
W miejscach nie wiadomo po co, jakies zebrania, omowienia, omowienia czegos, co bylo
omawiane i tak dalej. To tam, uwazam, panowat chaos i to przeszkadzalo (...) I tak, trzeba by¢
medialnym niby. Z drugiej strony dotykasz swiata takiego, ze chcg z tobg zrobi¢ wywiad,
jakies, kurde, podwérkowe strony. Swiat sportu zawodowego jest... rzqdzi sie swoimi
prawami, nie? [zastanawia si¢] Nie do konca zawsze liczy si¢ wynik sportowy. Jest to taki
dziwny Swiat. [Smiech] (Z5). Dodatkowo, obowigzki medialne odbywajace si¢ w czasie
przygotowania do pojedynku moga oznacza¢ konieczno$¢ wyjazdow, ktore byly okreslane
jako znaczaca niedogodnos$¢.

Kontakt z mediami wydaje si¢ by¢ monotonny ze wzgledu na duza powtarzalnosc.
Respondentki zwracaly uwage na matg roéznorodno$¢ pytan oraz czeste nawigzania do
kwestii, ktore ze wzgledu na zblizajacy sie pojedynek, z ich perspektywy nie powinny by¢
poruszane, np. plan na walke. Z tego powodu wydarzenia promocyjne sg w duzej mierze
naktadanym odgornie obowiazkiem, z ktorego duza czg$¢ sportsmenek zrezygnowataby,
gdyby pojawita si¢ taka mozliwo$¢. Z perspektywy funkcjonowania kontekstu nalezy jednak
zwroci¢ uwage na zalozenie o konieczno$ci zwigkszania swojej rozpoznawalnosci. Rama
interpretacyjna zdominowana jest zatem przez ch¢¢ zwigkszenia szansy dotarcia do szerszej

publicznosci, czego skutkiem ma by¢ wigksza atrakcyjnos¢ w oczach federacji:
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Ludzie lubig to obserwowac. Na pewno gdzies jak sq wazenia i jakies konferencje i do tego
wywiady to tez, to tez jest wazne, bo wtedy mozna, jest szansa si¢ pokazac, jakg jestem osobg,
troche wiecej opowiedzie¢ o sobie w takich wywiadach. I mysle, ze to ma znaczenie, zeby
ludzie chcieli mnie oglgdac i jezeli im si¢ spodoba to, co mowie, jak sie zachowuje, to jest
szansa, ze uzyskam nowych fanow i bedzie pomagato to mojej karierze dalej (Z2).

Natomiast jezeli myslimy o karierze, no to niestety trzeba nad tym pracowac, wigc wiadomo —
sqg wywiady, to sq tez obowiqzki, czy wyjscie do ludzi np. To si¢ wigze nie tylko z aspektem
sportowym, ale rowniez tym poza, ktory moze troche rozpraszaé (A4).

Zadna z zawodniczek bioracych udzial w badaniu nie miata przyjetej strategii
budowania wizerunku medialnego w odniesieniu do wydarzen promocyjnych. Respondentki
nie poddawaty tego obszaru kariery refleksji. Moze to oznaczaé, ze inne formy ekspozycji
medialnej byty dla nich bardziej atrakcyjne lub przynosity wicksze korzysci. Podkresla to
fakt, ze gdy w czasie badania zostaly poproszone o wyobrazenie sobie sytuacji, w ktorej
wcielaja si¢ w role menadzerki mlodej zawodniczki oraz zaproponowanie dziatan
pozwalajacych na szybkie zwickszenie jej rozpoznawalno$ci, nie odnosity si¢ do wydarzen
medialnych.

Znikome znaczenie maja dla respondentek roéwniez elementy oprawy wydarzenia
sportowego, ktore potencjalnie moga pozytywnie wplywaé na potencjal zapisania si¢
W pamigci szerokiej publicznos$ci. W tym wypadku wynika to jednak z wejsécia do kontekstu
pojedynku, ktory znaczaco ogranicza uwage przywigzywang do wszelkich bodzcoéw
niezwigzanych z walka. O ale sobie zrobig wyjscie, mam takq fajng piosenke do wyjscia (...)
a potem jak juz faktycznie wychodzisz do tej walki, to po prostu jest 100% skupienia i robisz
wszystko, zZeby je utrzymac, i tez poniewaz jestes tak skupiony na zadaniu, nic nie jest w stanie
tego rozproszy¢, wiec wychodzisz i w dupie masz te swiatta i tg muzyke. W sensie fajnie jest,
bo idziesz i wiesz, Ze jest fajnie i Ze to wyglgda zargbiscie, bo wychodzisz do zarqbistej
piosenki i sq Swiatta i w ogdle, ale po prostu jestes skupiony na tym, ze wchodzisz do
oktagonu i Ze widzisz, co robi przeciwnicza i widzisz, robisz, reagujesz, i starasz sig
przeprowadzi¢ swoj plan (A2).

Jest to bardzo ciekawe, poniewaz jak byto podkreslane w rozdziale 3.4 oraz przy okazji
analizy pola MMA, proces spektakularyzacji mieszanych sztuk walki jest wspotczesnie
wyraznie widoczny 1 wykorzystywany przez federacje do zwigkszania atrakcyjnosci
wydarzen sportowych w oczach szerokiej publiczno$ci. Jednoczesnie rama interpretacyjna
wydarzen promocyjnych przyjmowana przez sportsmenki niemal catkowicie odbiera istotno$¢

tym elementom, poniewaz sa one w duzej mierze poza uwagg zawodniczek. Wspomniana
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powyze] oprawa nie pojawiala si¢ w wiekszosci narracji, poniewaz byla wlasciwie
niezauwazana ze wzgledu na przyjety kontekst pojedynku. W nielicznych przypadkach, gdy
forma wyjscia do klatki okreslana byta jako znaczaca, nadal miato to wymiar specyficznej
rado$ci z powodu nadchodzacego pojedynku (zostanie ona szerzej opisana przy okazji analizy
kontekstu pojedynku), nie odnoszono si¢ tu do wartosci marketingowej lub mozliwosci
budowania wizerunku:

Ja sie tak cieszytam tym, bo ja bardzo chciatam to robic. I to jest taki nieodlqczny element,
jezeli chodzi o walki zawodowe. Ja chciatam walczy¢ zawodowo, wiec te elementy mnie
cieszyly. To, Ze ja moge wybrac¢ muzyke, ja sie cieszytam, ja sie nastawiatam, Ze jestem w tym
momencie i zZe ja robig to, co chce. Teraz powiedziatabym, Ze nie jest to az tak bardzo istotne.
Moze przez to, zZe sie przyzwyczaitam. Jak pojechalam na inng gale, nie bylo tam mojej
muzyki, byla jakas inna, to ja sie tam specjalnie nie przejmowatam. Po prostu wychodze i juz,
robie swoje. No ale na poczqtku to miato dla mnie znaczenie i jakos tam si¢ bardzo tym
cieszytam i si¢ nakrecatam (Z2);

Pamietam moment, kiedy pierwszy raz wychodzitam do muzyki do klatki i czujesz tq muzyke,
nie bylo wtedy akurat kibicow — moze kilka 0sob, bo standardy covidowe, natomiast sam fakt
wychodzenia tego, ze wszyscy na ciebie patrzq. Masz takie wrazenie, to jest super. Naprawde.
Troszeczke jakby inny wymiar. Zamyka sie klatka i jestesmy zupetnie w innym wymiarze (A4).

Pewnym wyjatkiem w przypadku wydarzen medialnych jest ceremonia wazenia. W jej
przypadku gtownym punktem cig¢zkosci dla kontekstu jest kontakt z przeciwniczka, jednak
przyktada si¢ pewna wage rowniez do innych elementow. Mysle, Ze sq kobiety, ktore bardziej
sig¢ skupiajqg na tym, zeby sie zaprezentowac na wazeniu. Mysle, ze tak. Wystepuje to, ale
bardzo rzadko, bo raczej jak wychodzimy to, nie mowie o samej walce, tylko przed, na
wazeniu, tam jest skupienie na sobie, na wyglgdzie (A4). W duzej mierze wynika to z faktu,
ze w przypadku relacji medialnych odnoszacych si¢ do danego starcia bardzo czgsto
wykorzystywane sg zdjecia wykonane wtasnie w trakcie wazenia.

Nalezy podkresli¢, ze respondentki w zdecydowanej wigkszosci odnosity sie jedynie do
jednego fragmentu ceremonii wazenia — tzw. stare downu. W przypadku czgsci z nich jest to
czas, ktory umozliwia lepsze zapisanie si¢ w pamigci szerokiej publicznosci lub przetamanie
pewnych utartych schematéw. Przyktadami moga by¢ specyficzne prezenty przekazywane
przeciwniczce czy powtarzane zachowania majace nawigzywac wizerunku zawodniczki lub
klubu, w ktérym trenuje.

Najistotniejszym elementem, wokot ktorego budowana jest rama interpretacyjna

kontekstu jest czas spojrzenia przeciwniczce w oczy. Czes¢ respondentek wskazywala na
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praktyke przygotowywania strategii na potrzeby tego momentu. Na poczqgtku uwazam, Ze jest
Jjakis plan w glowie — ja przynajmniej tak robie. Mam plan, jak si¢ ustawie, jak bede patrzed,
co bede mowic¢. Natomiast czasem wychodzg rozne rzeczy. Nie wiem, przeciwniczka cos
odpowie. To juz jest naturalne. Wychodzi ode mnie. To juz nie da si¢ tego zaplanowac.
Natomiast czes¢ naprawde jest zaplanowana. Duzo zawodnikéw, przynajmniej na poczqtku
swojej kariery, gdzie jeszcze sig stresuje tym media treningiem, to sobie stara si¢ wszystko
zaplanowad, zeby wyszlo i naturalnie i tak jak oni by chcieli (A4). Wynika to ze znaczenia
jakie przyktadane jest do mozliwosci odczytania komunikatow niewerbalnych, ktére moga
$wiadczy¢ o poziomie gotowosSci do zblizajacego sie¢ pojedynku. Patrzymy sobie w oczy i jest
troszeczke taka wymiana. Ja lubie bardzo patrze¢ w oczy. Uwazam, zZe z oczu mozna
naprawde duzo wyczytac. 1 to jest taki przelom, jezeli widzisz, Ze ktos... wida¢ po gestach.
Jezeli ktos ucieka wzrokiem albo ma takq pozycje ciata bardzo zamknietq, to juz to dla mnie
plus, bo wiem, ze troszeczke jg przetamatam psychologicznie (...) wida¢ troszeczke ten strach.
Cialo, jezeli si¢ stresuje, to jest delikatne trzesienie, wiec to wszystko jest widoczne. Duzo
ludzi unika kontaktu wzrokowego (...) To jest naprawde ciezka praca, ale to ma duze
znaczenie pozmniej w klatce, bo ona powie: a, ona stata wyprostowana, miata takq i takq
pozycje, wiec jest pewna siebie. Wie po co tu przyszta. To ma naprawde duze znaczenie (...)
robilismy kiedys takie ¢wiczenie, Ze zamykalismy oczy, kolega z klubu stangt naprzeciwko nas
i mamy 3 minuty, Zeby patrze¢ sobie w oczy. To jest naprawde ciezko opanowac te emocje
(A4).

Pierwsza strategia jest zatem oparta na pewno$ci siebie. Zawodniczki chcag sig
zaprezentowac jako gotowe do starcia, bedagce w mozliwie najlepszej formie fizycznej oraz
mentalnej. Pojawiajg si¢ tu odniesienia do gry psychologicznej, proby przetamania
przeciwniczki, zyskania przewagi jeszcze przed rozpoczeciem walki. Oznacza to, ze poprzez
dziatania w kontekScie wydarzen medialnych probuje si¢ spowodowaé u oponentki
zwatpienie w zasadno$¢ przygotowanego Sposobu antycypowania kontekstu pojedynku.
Przyjmuje si¢, ze odpowiednia prezentacja moze utrudni¢ przeciwniczce narzucenie
odpowiedniej ramy interpretacyjnej podczas walki, tym samym powodujac dysonans
skutkujacy nizszym poziomem sportowym.

Podobne zatozenie lezy u podstaw drugiej strategii, opartej na agresji. Wowczas jednak
przekaz przygotowywany jest w nieco inny, bardziej hiperbolizowany sposob. Dazy si¢ do
wywolania u przeciwniczki poczucia zwatpienia, natomiast jego podstawa powinien byc¢
w tym przypadku strach. [Chce si¢ zaprezentowaé - przyp. aut.] jako ta, ktorej ona ma sig

ba¢, ktora jej nienawidzi, ktora gardzi nig. Wazne jest dla mnie, co czuje wtedy przeciwniczka
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(Z5). Obie wymienione strategie maja stanowi¢ forme motywacji przed pojedynkiem. Jest to
swoisty punkt kulminacyjny procesu przygotowania mentalnego, natomiast w przypadku
strategii opartej na agresji, jej podstawa s3a negatywne emocje. One mnie motywujq. To jest
dziwne, bo tak na co dzien mam takie spokojne usposobienie. Czasem tam jestem, powiedzmy,
taka spokojna a nerwowa. To si¢ jedno drugie wyklucza, ale tak, gdzies tam jestem w miare
spokojng osobq. A jednak motywujq mnie te negatywne emocje. Mysle, ze to tez wynika z tego,
ze gdzies tam wychowatam sie¢ w domu, w ktorym byt alkohol i tak dalej, co mysle, ze wie pan,
z czym to sie ogolnie wigze. Wiec... wiec mnie to naprawde bardzo motywuje (Z5).

Co ciekawe, z taka strategig zwigzane sg pewne trudnosci. Po pierwsze, wywotanie
stanu negatywnych emocji o odpowiednim natg¢zeniu nie zawsze przychodzi z tatwoscia.
Teraz tego nie mam, bo mam dom, mam dzieci, mam prace, mam w sumie wszystko. Psa, koty.
[ jakby tego nie mam, nie? I musze sobie teraz w ostatnim czasie wlasnie to wywotywacé (...)
Teraz do walki, bo [data] znowu walcze, na [data] sie bede spotykala z trenerem mentalnym.
No i planuje zadziata¢ w tej kwestii, aczkolwiek juz tak z perspektywy wlasnie tej ostatniej
walki widze, co zrobitam Zle. No, po prostu trzeba sie nakrecié¢ jak pitbull, jak taki bulterier,
sfiksowad. I to idzie. (Z5). Po drugie, zbyt niski poziom pobudzenia przez negatywne emocje
uniemozliwia narzucenie na walk¢ przygotowanej w okresie treningowym interpretacji
kontekstu. 7 tak powiedziatam, ze tez mialam taki czas ostatnio, Ze si¢ zaczetam zastanawiaé
I bo na przyktad jesli chodzi o ostatnig walke, wysztam taka strasznie spokojna, strasznie
wyciszona tak naprawde... Kurcze, zgubitam te swoje negatywne emocje. No... (Z5). Po
trzecie, strategia ta musi by¢ odpowiednio rozplanowana w czasie, poniewaz w przypadku,
gdy punkt kulminacyjny uwolnienia negatywnych emocji nie przypadnie na czas wazenia
oraz pojedynku, moze by¢ ona przeciwskuteczna. Gdy stan negatywnych emocji zostanie
wzbudzony zbyt p6zno, nie osiggnie pozadanego poziomo, natomiast gdy zbyt wczeénie,
powstaje ryzyko tzw. ,spalenia si¢”. Mysle, Ze warto to robi¢ w tym ostatnim okresie
przygotowan, bo kiedys ja to potrafitam diuzej ciggnqcé taki dziwny stan, aczkolwiek to tez
tak... nerwowa taka byta dos¢ dlugo, wiec teraz mam plan, powiedzmy, te ostatnie 4 tygodnie
tak juz sie sfiksowac¢ totalnie na walce, na przeciwniczce, na sobie (Z5).

Trzecia wymieniona strategia nie zaklada wykorzystania komunikacji niewerbalnej.
W takim przypadku stare down odbierany jest przez zawodniczki jako jeden z elementow
wydarzenia medialnego, podczas ktorego zawodniczki nie starajg si¢ prezentowac
okreslonego wizerunku. Po prostu robie formalnosci, ciesze sie, ze sig¢ jutro bije, skupiam sie
na tym, Zeby sobie siedzie¢, w sensie nawet nie, ze skupiam si¢ na tym, tylko po prostu ciesze

sig, ze si¢ widze z tymi, z ktorymi trenuje, ze walczymy razem jutro, a po prostu tamtej lasce
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mowie ,,Siema” i ide dalej (A2). Narracje skupiaty si¢ wtedy wokot tego, ze proby
wywotywania okreslonego wrazenia moga by¢ odbierane jako prowokacje, tym samym brak
szacunku dla przeciwniczki. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze sg to raczej odniesienia do
rosngcej popularnosci trash talku oraz pojawiajacej si¢ agresji w trakcie wydarzenia. Nie
robie tez jakichs tam afer — ani na wazeniach, ani nic. Czyli mam szacunek do zawodniczKi
(Z2); Niektorzy majq takie podejscie, ze sq nastawieni bojowo i wymuszajg agresywne
nastawienie, zeby to bylo takie burzliwe. Z mojej strony mam szacunek i nie zachowuje si¢

Jjakos agresywnie. Jestem face to face, jest spojrzenie w oczy i mysle, Ze t0 wystarczy (A5).
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8.4. Kontekst pojedynku

Przed opisem kontekstu pojedynku nalezy scharakteryzowaé czas bezposrednio
poprzedzajacy wejscie do niego. Dzien, w ktérym odbywa si¢ walka opisywany byl jako
wyjatkowy, natomiast zgodnie z narracjami respondentek poza wystepem sportowym nie
dzieje si¢ w nim nic niezwyklego. Duza wage przyktada si¢ do elementéw wskazywanych juz
przy okazji kontekstow treningu oraz regulacji wagi, a wigc nawadniania, przyjmowania
odpowiednich positkdw oraz zapewnienia cialu mozliwie wielu okazji do regeneracji. Z tego
powodu przed wyjazdem do obiektu, w ktorym odbywac si¢ bedzie wydarzenie, zawodniczki
nie wykonujg zbyt wiclu aktywnosci. Jem sniadanie, zazwyczaj odpoczywam, bo dzien
wezesniej bylo wazenie, pozniej po wazeniu nawadnianie, tadowanie weglowodanéw. No
| jestes wyjatowiony, Twoj organizm jest, jestes zmeczony, wiec od zrobienia limitu wagowego
to jest tylko odpoczynek i nabieranie jak najwigkszej ilosci kilogramow, takze ja nie mam
Zadnych takich rytuatow. Siedze w hotelu najczesciej, zdarzalo sie tak, Ze sobie chodzilam na
jakies zakupy mate odziezowe, ale generalnie to jest hotel, muzyka, cisza, po prostu
odpoczywanie (Z4). Z innych aktywnosci pojawialo si¢ takze przygotowanie fryzur na walke,
lekki poranny rozruch oraz uczestnictwo w odprawach sedziowskich.

Istotne jest w tym przypadku to, ze dla wigkszosci respondentek moze by¢ to czas,
w ktorym znajdujg si¢ pomigdzy wspomnianymi kontekstami. Moga zatem odrzuci¢ presje
zwigzang z okresem przygotowania do walki oraz wydarzeniami medialnymi. Jednoczes$nie ze
wzgledu na zinternalizowany w trakcie kontekstu treningu obraz antycypowanego kontekstu
walki, nie ma potrzeby zbyt wczesnego aplikowania go lub dalszego utrwalania, np. poprzez
wizualizacj¢. Ja staram sie nawet nie mysle¢ przed walkg o walce. To jest dla mnie bardzo
wazne, Zeby jeszcze bardziej sie po prostu nie stresowal, nie nakrecal, takze wigczam
muzyke, ze tak powiem, troche sig¢ poruszamy, troche postrzelamy na tych tarczach. Nie mam
czegos takiego, ze ok, dobra, musze zrobic to i to albo bardzo bojowo si¢ do tego nastawic¢, bo
to nie o to chodzi, trzeba po prostu tam wyjsé¢, i zrobi¢ to, co byto w planach, jakg mielismy
taktyke, a niekoniecznie jak to czesto na przyktad akurat u mezczyzn wyglgda, ze dobra
wchodze i si¢ bije. Nie o to w tym wszystkim chodzi (Al).

W przypadku czgsci zawodniczek o krotkim stazu, dzien walki jest silniej
podporzadkowany perspektywie wejScia do kontekstu pojedynku. Moze to oznaczaé
odtwarzanie w wyobrazni podstawowych zalozen zawartych w przygotowanej antycypacji
ramy interpretacyjnej. Jade na hale wejs¢ do klatki, jezeli jest tak jak jest, czyli organizator
jest zaprzyjazniony i mam mozliwos¢, no bo dobrze jest sobie zobaczy¢, jaka jest duza,

przechodze jeszcze z 10 razy w glowie plan jaki jest, jak jest opcja, to biegam sobie z kims po
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tym oktagonie i probuje to odtworzy¢, ale na takiej zasadzie totalnego chillu, bez Zadnej
spiny. Robie jakis lekki rozruch wiasnie w tej formie (A2).

Przyjeta antycypacja moze zosta¢ aktywowana, Kkiedy zawodniczka osiagnie
odpowiedni poziom skupienia. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz wystepom sportowym
towarzyszy uczucie stresu oraz podekscytowania. Jednoczesnie respondentki podkreslaty, ze
mozliwo$¢ prezentowania kompetencji sportowych na oczekiwanym poziomie dostgpna jest
tylko, gdy sa wyciszone, spokojne oraz w pelni skupione. W przypadku gdy pojawiajag si¢
watpliwosci lub zbyt wysokiego poziomu napigcia sportsmenki mogg wykorzystywaé
narzg¢dzia pozwalajgce przygotowac si¢ do wejécia do kontekstu. Z psychologicznego punktu
widzenia bardzo fajnie jest sobie ten dzien wyobrazié, czyli tak jak ja, teraz wstaje rano,
wiem, Ze bede jechata... wstaje rano, wypije sobie swojq kawe, zjem taki i taki positek, wiem,
ze walka bedzie duzo pozniej wieczorem, to bede miata jeszcze czas na przygotowanie, zrobi¢
sobie tatuaze na ciele, potem, jesli na przyklad bedzie to w hotelu, to wiem, Ze wstaje,
W hotelu zjade, jem sobie sniadanie w hotelu, ide sobie na spacer, wiem, jak hotel wyglgda,
jestem w stanie sobie caly ten dzien wyobrazi¢ od rana. I wtedy... A jakby ja juz tydzien
wczeSniej jestem za, nie wiem, jak to ujqgé, ale zaadaptowana na ten stres, czyli ja juz wiem, ze
bede wstawata rano, ze bedg tam inni ludzi, Ze bedg inni zawodnicy, Ze ja bede jadla
Sniadanie, po Sniadaniu jest chillout, potem moge sobie pomedytowac, potem moze ktos
chcie¢ o wywiad (...) wiec tymi schematami, ktore psycholog mi kazal sobie wyobrazic,
przezylam ten dzien, do wieczora, do walki. Wiedziatam, Ze tak bedzie (A8).

Powyzszy opis dobrze obrazuje sposob dziatania antycypacji kontekstu. Przygotowana
wczesniej, relatywnie rozbudowana rama interpretacyjna naktadana jest na okolicznosci,
w ktorych jednostka bedzie dziata¢. Tym samym okre$lone zostajg wszystkie istotne zmienne,
ktore potencjalnie moga wptyna¢ na sposob funkcjonowania w nim. Co bardzo wazne, nie s3
to gotowe scenariusze dzialania, ktore mogg by¢ bezrefleksyjnie odtwarzane przez jednostke.
Wystgpowanie okreslonych zmiennych wzbudza jedynie czg$¢ dostepnych kompetencji
I mozliwych schematéw zachowania, zatem zawodniczka nadal musi w sposob refleksyjny
podejmowac decyzje dotyczace sposobu dziatania, jednak ograniczenie zbioru mozliwosci
pozwala na jego uprzednie zaprojektowanie. W trakcie przepracowywania antycypowanego
kontekstu dazy si¢ do tego, aby wszystkie mozliwe formy dziatania byty komfortowe, dawaty
sportsmence poczucie skutecznosci oraz kontroli. Zablokowanie dostepu do innych sposobow
dziatania nie tylko skraca czas podejmowania decyzji, ale réwniez wplywa na sposob
interpretowania bodzcow. Czesto my sami sobie przeszkadzamy w walce. Nie skupiamy si¢ na

przeciwniku, tylko skupiamy si¢ na tym, kurcze, ona np. dobrze oddycha, a mi juz brakuje
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tlenu. I to bardzo czesto zawodnikom przeszkadza pozniej w wygraniu walki. Wiem sama, ze
tak oddycham, bo im bardziej si¢ skupiamy na tym, czego nam brakuje, np. widzimy, jak ona
sig porusza juz w klatce w samej walce, widzimy np. jej pewnosé, to tez moze nam troszeczke
pewnos¢  siebie zminimalizowaé i nagle przestajemy by¢ na tyle zmotywowani (A4).
Odpowiednie osadzenie w kontek$cie pozwala nie interpretowa¢ wskaznikdéw, ktore nie
mieszcza si¢ w ramie interpretacyjnej, tym samym utrzymaé odpowiedni poziom skupienia
jedynie na przygotowanych na potrzebe walki zatozeniach.

Narzucenie interpretacji kontekstu nie moze by¢ jednak skuteczne, jezeli w czasie
poprzedzajacym walke pojawiajg si¢ watpliwosci dotyczace posiadanych kompetencji lub
zbyt duzy stres. Konieczne jest uzyskanie stanu wyciszenia, w ktorym pomocne jest wsparcie
psychologa sportowego lub przygotowane ¢wiczenia mentalne. Miatam tez taki, pierwszy raz
w Zyciu miatam taki, no bardzo mi zalezalo, ze chciatam wygrac. I stresowatam si¢ tym, Ze nie
umiatam sie uspokoic¢, olejek CBD troche mi pomogt, i miatam tak Ze nie miatam czym zajgé
mysli, wtedy nie da si¢ nawet filmu oglgdaé, bo cie film nie interesuje. I ja, jedyne co mi
pomoglo, to odpalitam sobie na YouTube, jest taka piosenka ,,Ra Ma Da Sa”, to jest
Spiewanie takiej mantry. Nie do konca tak medytuje za czesto, i w ogdle, staram sie, ale ciezko
mi to wychodzi. I odpalilam sobie to, i czterdziesci minut ja lezalam i se Spiewalam po cichu
to. I sobie chillowatam, delikatnie spiewatam, mowie, ze si¢ wcale tego nie boje, robie to dla
siebie, taka, wiesz, jakby rozmowa sama z sobq, przeciez ja to robig¢ dla siebie, nikt mi tego
nie kaze, wychodze, bo chce, ide si¢ bi¢, bo sama to lubig, bo jestem przygotowana, wszystko
zrobitam. Otwieram wtedy moj zeszyt, ktory z psychologiem prowadze, ze zrobitam sparingi,
te wszystkie punkty, o ktorych ci powiedziatam, sq odhaczone, i sobie mysle, [imie
zawodniczki], jestes gotowa (A8).

Bardzo wazne jest to, aby stan wyciszenia zostat osiggniety jeszcze przed wyjazdem na
obiekt, w ktorym odbedzie si¢ pojedynek, poniewaz dalsze aktywnos$ci zawodniczki
odbywaja si¢ w mniej kontrolowanych warunkach. Wynika to z faktu, ze szatnie czesto
dzielone s3g z innymi sportowcami, konieczne jest dopetnienie pewnych obowigzkow
formalnych (np. przygotowanie dloni przez cutmana), a godzina samego wystepu nie jest
odgornie ustalana. Na Ostatniej miatam tak, ze juz o 16-ej musielismy by¢ na miejscu, gdzie
walczylam o 22.30, wiec to troszeczke byto nieprzyjemne, bo juz samo siedzenie na hali, to juz
zabiera duzo energii. Cztowiek zaczyna myslec, jakby analizowaé, jest duzo zawodnikow, jest
ciasno, wigc troche tego tlenu zabiera. Aczkolwiek po obiedzie jedziemy na tq sale, jest cata
odprawa, pokazujqg, gdzie jest klatka, gdzie bedziemy wychodzi¢, pokazujq nam szatnie,

pozniej jest cata prezentacja zawodnikow. Wszyscy wychodzq do klatki, albo na podescie.
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Natomiast jezeli ktos ma jedng z pierwszych walk, no to fajnie, natomiast jezeli ja miatam
chyba trzecig od konca, to troszeczke, ze tak powiem, godzina data do zrozumienia swoje, bo
bylo przemeczenie (A4).

Na okoto 45-60 minut przed zakladanym czasem rozpoczecia walki zawodniczki

wykonujg rozgrzewke. Z perspektywy przygotowania ciata istotny jest element tzw.
przepalenia, a wigc osiagnigcia odpowiedniego poziomu wysitku, dzigki czemu pojedynek
bedzie z perspektywy organizmu kontynuacja obcigzenia, a nie nows, wymagajaca
aktywnoscia:
Przebieram sie i robie takq normalng rozgrzewke. Czyli nie zmieniam nic takiego — tak jak
robig w treningu. Robie takq luzng rozgrzewke calego ciata. Jakqs tam walke z cieniem.
| glownie robie tarcze z trenerem i jakies tam elementy — nie Wiem — zapasow i zaznaczanie
czy przypomnienie sobie akcji. Zazwyczaj to jest taka krotka rozgrzewka. Nie robimy tam
5 minut, tylko na tyle, zeby cialo si¢ rozgrzalo, Zeby ztapa¢ takq zadyszke. To tez jest bardzo
istotne, zZeby nie wyjs¢ do walki i po 30 sekundach nie ztapa¢ tej zadyszki. I glownie tyle. Na
tyle, zeby si¢ rozgrzac. I najlepiej, zeby skonczy¢ tg rozgrzewke juz przed samq walkq.
Zazwyczaj samo wyjscie tez troche zajmuje. To Zeby nie wystygngc, to staram si¢ nawet przed
samym wyjsciem si¢ ruszac. Rusza¢ sig, zeby ciato byto przygotowane (Z2).

Wspomniane wczes$niej wyciszenie przed walka nie musi oznaczaé proby opanowania
stresu. Wérdd respondentek pojawily si¢ takze wypowiedzi §wiadczace o tym, ze same byty
zaskoczone jego brakiem:
czekatam na ten moment, gdzie mnie ztapie taka spina, ze po prostu sie zepng cata i nie bede
w stanie si¢ ruszy¢, bo bede tak zestresowana tym, ze mam tq walke. A jest tak, Ze w sumie
wiqgcza sig taki brazylijski chill i petnia skupienia, i po prostu masz robote do wykonania
| bedzie fajnie, idziesz si¢ bawic¢ (A2);

Inne respondentki wskazywaty, ze poziom stresu powodowanego zblizajacg si¢ walka
zmniejsza si¢ wraz z rosngcym doswiadczeniem, byly i takie, u ktorych wydawat si¢ on by¢
dominujgcym uczuciem:

No szczerze mowiqgc, wigkszy stres miatam tylko, patrzqc z klifu 8 metrow w dot jak trzeba
byto skoczyc, to tak. To moze taki stres, ale to mato kto na klifach stoi. Przyznam ci szczerze,
ze nie mam chyba do czego porownac, bo nie miatam nigdy takiego stresu czy przy zdawaniu
egzaminow, czy przy maturze. Nie wiem, naprawde, nie wiem do czego mozna by bylo to
porownac. To jest, no mowig, cos pomiedzy egzaminami, a pomiedzy, no mowie, skakaniem
Z klifu. [smiech] Gdzies tam sie klasyfikuje przynajmniej u mnie. No ja jestem dos¢ mocno

zestresowana wychodzgc w ogole do walki. Jest to dla mnie ciezkie. Niewazne czy to jest
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MMA, czy to jest ju-jitsu. Na tyle jestem zestresowana, Ze ostatnim razem nie wzietam szczeki
do klatki i mimo Ze podobno krzyczeli za mng, zeby wzigé szczeke, to calq walke
przewalczytam bez szczeki. [Smiech] Sedzia nie zauwazyl, jakos nie sprawdzil, nie przyszio
mu chyba do gltowy. Wiec to swiadczy po prostu o tym, Ze nie styszalam co sie do mnie
mowili, wehodzqc do klatki. Przeciez ci ludzie stali obok mnie (A3).

Gdy zawodniczki nie musza w sposob refleksyjny opanowywac stresu, petni on raczej
funkcje motywacyjng. Istotnym ryzykiem dla mozliwosci skutecznego wchodzenia do
kontekstu jest w tym wypadku pojawianie si¢ stresu wynikajacego z nakladanej na siebie
presji przez same zawodniczki. U mnie to jest ekscytacja na pewno duza, ale odczuwam tez,
pracuje nad tym, bo pracuje z psychologiem, tez jakis stres. Ale stres jest zwiqzany jakby
Z wlasng presjq, nad ktorg ja pracuje, bo im cztowiek jest bardziej ambitny, tym ta presja jest
wieksza, wiecej od siebie oczekujemy. Tym bardziej jak jest do dla nas bardzo istotne, ta
ranga od razu rosnie w naszej gtowie (A4). Odczuwane napigcie moze wtedy powodowac
dysonans, ktérego podstawa sg krytyczne oceny skuteczno$ci podejmowanych dziatan, tym
samym podwazajac zasadnos¢ przyjetej antycypacji kontekstu.

Opis sposobow wchodzenia do kontekstu pojedynku przez zawodniczki nalezy
poprzedzi¢ przypomnieniem podstawowych zatozen dotyczacych wystepow w sportach
walki. No to pierwsze co, to tez tumacze ludziom, zZe ja nie mam jakiejs takiej agresji czy
ztosci. Ja nie wychodze jakos tak nabuzowana, zZe nie wiem, chce tam pobic¢ tq dziewczyne
i zrobic¢ jej jakqs krzywde. To pierwsze. Dwa, ja jestem dosS¢ mocno skupiona. Staram sig
przynajmniej, bo to roinie w walkach bywa. Czasem gdzies mozna troche jakby nie by¢
W walce na poczgtku, to sig¢ tez zdarza. Ale ogdlnie jestem jakby skoncentrowana i skupiona
na tym, co sie dzieje. Czyli ja tak jak patrze na przeciwniczke, mysle, co zrobi¢ (Z2). Jest to
bardzo wazne, poniewaz nawet w przypadku przyjmowanej w trakcie kontekstu wydarzen
medialnych strategii opartej na agresji, walka zawsze pozbawiona jest brutalnos$ci afektywnej,
niecheci do przeciwniczki czy brawury, rozumianej jako czeSciowy lub catkowity brak
kontroli. Zawodniczki biorgce udziat w pojedynkach sa §wiadome potencjalnych uszkodzen
ciata wynikajacych z nich, jednak sa one racjonalizowane ze wzgledu na mozliwos$¢ realizacji
celéw narzucanych poprzez ramg¢ interpretacyjna. Ja akurat o to si¢ nie martwig. Ja sie nie
boje dostac, bo mysle, zZe z takim podejsciem to lepiej nie wychodzi¢ do walki. Ja zdaje sobie
sprawe, ze moze mnie bole¢, moge dostac, moge miec¢ jakgs kontuzje, nawet powazng. Jakby
Jja sobie zdaje z tego sprawe, ale si¢ nie zastanawiam. Ja po prostu wychodze do walki, jestem
skupiona. Bardziej mi zalezy na tym, zeby zrobi¢ to, co zaplanowatam, to, co wycwiczytam,

zeby wykorzystaé wszystkie jakies tam luki przeciwniczki i zrobié to, co powinnam. Tak jakby
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bardziej jestem na tym skupiona. Ze mam wyjs¢ i zrobié¢ to, co bylo planowane, zeby sie
dobrze pokazaé. Bardzie] mnie to martwi, zZe si¢ nie pokaze, nie pokaze tego, co tyle
Cwiczytam niz to, ze nie wiem, dostang albo cos mi si¢ stanie. Nie mysle o tym (A2). Tym
samym uszkadzanie ciala przeciwniczki nie stanowi celu walki, ale jest jej drugoplanowym
skutkiem. Powiem, jak to wyglgda, zZe tak powiem, z mojej strony, dlaczego ja nie wchodze sie¢
po prostu bi¢, bo ja wiem, jak wyglgda ten sport na najwyzszym poziomie, i Wiem, na czym on
po prostu polega, i jak walczq mistrzowie, i co tak naprawde jest w ich glowie. I tak jak
mowie, oni tam nie wchodzq sie bi¢, oni wchodzq zrobi¢ swoj plan, oni wchodzg przerobié
wszystkie rzeczy, ktore zrobili na treningach, jakby, kurde, oni nie wchodzq, zeby komus
zrobié¢ krzywde, oni wchodzq, zeby pokazaé, ze oni sq najlepsi. Niekoniecznie najwazniejsze
tam jest to, zeby kogos mocno uderzy¢ albo nie wiem, zakrwawi¢ tq klatke, i tak dalej.
Wchodzimy tam po to, zeby pokazacé, co zrobilismy przez te iks lat swojego treningu,
| pokazaé, ze tak naprawde jestesmy najlepsi. Niekoniecznie musi by¢ to, nie musi, Boze,
niekoniecznie musi by¢ to z takim zamystem, ze ja komus chce zrobié po prostu krzywde (Al).

Ogolny opis kontekstu pojedynku tagczy w sobie kilka podstawowych elementow.
Walka byta przedstawiana przez respondentki gtéwnie jako forma sprawdzenia nabytych
umiejetnosci, dobra zabawa, a takze forma nagrody za wszelkie niedogodnosci 1 wyrzeczenia,
ktére mialy miejsce w czasie okresu przygotowawczego:
Na pewno nie jest to praca, bo ja nie biore na razie duzych pienigdzy za to. Ja to lubig. Po
prostu ja to lubie. Lubie tq adrenaling. To jest smieszne i paradoksalne, bo jak wychodze do
klatki, to czasem sobie mysle: kurde, przeciez nikt mnie do tego nie zmusza, co ja tu robig?
Ale pozniej zaczyna sie walka. Jeszcze uda sie wygrac, to czuje tak duzg ekscytacje i takq
satysfakcje z tego, ze cigzko przepracowatam ten okres i Ze wiem po co to robig, zZe to zupelnie
zmienia perspektywe. Wiec owszem w klatce ja bardzo chce by¢ analityczna, ja chce widzieé
kazdy ruch przeciwnika, ale z drugiej strony ja chce tez czerpac z tego przyjemnosc. Ucze sig
tego catly czas (A4)
To jest bardzo mite uczucie. Ja bardzo si¢ ciesze wychodzgc do walki, uwazam, Ze kazde takie
wyjscie do walki, to jest sprawdzian. Ale taki sprawdzian, ktorego samemu si¢ chce. Jakby
idgc do tej klatki czuje, Ze ide tam, gdzie jest moje miejsce, i Ze mam, Ze teraz bedzie czas na
zabawe, zZe jest wisienka na torcie, i ze zrobitam wszystko, co mogtam zrobié. I teraz juz czas
na weryfikacje, i ze dam z siebie wszystko (Z3).

Wsrod respondentek moment wejscia do kontekstu nastepowat w trakcie rozgrzewki
poprzedzajacej walke lub wejscia do oktagonu. Byl on okreslany jako osiagnigcie pelnego

skupienia lub odrzucenie wszelkich bodzcoéw, ktore nie sg zwigzane z walka:
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Zaczynam si¢ rozgrzewad, kiedy np. dwie walki sq przede mng. I zaczyna sie juz ta druga
przede mng, ja juz zaczynam sie ruszac, zaczynam tadowac, ze tak powiem, te moje bateryjki,
zaczynam mysle¢ o walce, ze zaraz wychodze. I zaczyna sie, guzik si¢ przelgcza, bo wiem, zZe
zaraz wchodze do klatki i wltasnie w momencie juz na tarczach, jak bijemy, to juz jest moment,
gdzie jestem bardzo pobudzona. I wiem, zZe tego chce i wychodze za chwilke (A4);

Skupienie. To na pewno. I tak naprawde ... Moge powiedzie¢ na przyktadzie wlasnie
Mistrzostw Europy, gdzie dochodzitam do walki finalowej, to ja nic innego nie widziatam
poza tq klatkg i poza tym, co ja musze tam w tej klatce zrobié, i jak to ma sie potoczy¢. Ja
W ogole nic poza tym nie widziatam, ani tych wszystkich ludzi, ani telewizji, i tak dalej, nic
mnie nie interesowato, tylko po prostu bylo skupienie (A6).

Potaczenie silnego osadzenia w kontek$cie wraz z wyrzutem adrenaliny sprawia, ze
skupienie oraz cheé¢ realizacji zatozen na walke stajg si¢ trudne do zachwiania, nawet
w przypadku, gdy ciato jest uszkadzane. Co sig¢ zmienia w walce, kiedy jestes w oktagonie,
otrzymujesz mocny cios, odczuwasz go, co masz wtedy w glowie? (B) Nic, ze chce oddac i nie
przyjgc kolejnego. [Smiech] No tego si¢ za bardzo tak nie, nie odczuwa tych ciosow. No jak
walczysz, to nie czujesz tak naprawde, tak do konca (Z4); no chyba, ze juz wiesz, nie zdgzyles,
strzelito, no to jak juz strzelilo, to jebac, mozesz walczy¢ dalej druga rekq w sumie, jezeli
Stwierdzasz, zZe spoko, no nie? W sensie, u nas chlopaki tak robili, komus sie tam ztamata kos¢
w stopie, ale wygral walke, no bo ztamala mu sie pod koniec drugiej rundy, mial duzqg
przewage, wiec trzecig juz sobie przechodzit (A2).

Jednoczesénie poczucie gratyfikacji, ktore przychodzi po udanym wystepie jest na tyle
silne, Zze uzasadnia podejmowane ryzyko oraz wszelkie niedogodnos$ci. Mysle, zZe tak, ze to tez
nie sama walka, jako walka uzaleznia, ale tez wlasnie moment tego wyjscia do tej walki,
wlasnie ten moment po walce. To takie tez uzaleznienie od tego, od tego wygrywania gdzies
tam, gdzie to zwyciestwo dla kazdego jest bardzo wazne. No nie oszukujmy sie, no ale jednak,
no ta euforia po wygranej, to jest cos, czego, czego nie da si¢ niczym innym zastgpic.
| pomimo tego, Ze to gdzies tam kosztuje naprawde bardzo wiele wyrzeczen, to czlowiek
znowu chce to poczué, tq, tg wygrang. I po prostu wszystko to gdzies tam znosi po drodze, te
wszystkie jakby nieprzyjemne aspekty sportu, zeby pozniej wlasnie tq wisienke na torcie
potozyc (Z3).

Aby lepiej zobrazowa¢ jak z jak duzg silg antycypowany kontekst pojedynku moze

wplywaé na ignorowanie pozostatych bodzcoéw nalezy podkresli¢ istotng role czionkow
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obslugi medycznej oraz technicznej w trakcie trwania wydarzenia sportowego. Pracuje’
akurat na backstage’'u [nazwa federacji], jako tak zwany , duch” (..) my wlasnie
zaprowadzamy wszystkich wszedzie. O, na przyklad jest sytuacja, zZe ktos potrzebuje zmienic
zaraz przed samq walkq rekawice, to tez gdzies tam trzeba biec natychmiast i mu te rekawice
wymieniac¢, albo jeszcze tez wlasnie trzeba wigzac te tasmy, czerwone, niebieskie. No i jezeli
komus, jakiemus zawodnikowi czegos tam jeszcze brakuje, to w tym momencie przed walkq, to
trzeba to zatatwic (Z3).

Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na wczesniejsze wejscie do kontekstu, z perspektywy
organizatorOw nie jest to rola o niskim znaczeniu, ktéra jedynie wptywa na komfort
zawodnikow. Sportowcy, ze wzgledu na przyjeta rame interpretacyjng, moga wydawac si¢
zagubieni, a nawet nieporadni. To si¢ bardzo czesto zdarza. I na przyktad oni wtedy znikajg
i trzeba ich szukal, trzeba kolo nich, nie mozna ich w ogole zostawi¢ wtedy na sekundke
samemu. Jak idg do lazienki, to trzeba sta¢ pod drzwiami do tazienki, zeby si¢ nie zgubili,
takze zdarzajq sie i tacy. Na przykiad ostatnio miatam takq sytuacje, ze jak bylo otwarcie
I byla prezentacja zawodnikow, to w momencie, gdzie bylo, nie wiem, 15 sekund na
ustawienie kolejnych, to musiatam biega¢ po jednego goscia, bo pomimo tego, ze byfa préba
i mial pokazywane, co ma zrobié, to nie wiedzial, gdzie zejs¢. Ja po niego krzycze, on stoi
I musiatam zbiec i go za reke ciggngé ciggle (Z3).

Podobnie jest w przypadku obstugi medycznej obecnej po zakonczonym pojedynku.
Przyjety przez sportsmenki kontekst przenosi na dalszy plan trosk¢ o wlasne ciato,
jednocze$nie zawodniczki nie opuszczaja wspomnianego kontekstu natychmiast po
zakonczeniu walki. Efektem tego jest przeniesienie odpowiedzialnosci za kontrole ciata na
inne jednostki. Lekarze na miejscu, ze po walce trzeba pojs¢ sie zbadaé. Ostatnio na przyktad
popetnitam jeden blgd, bo po walce trzeba podjs¢ do punktu medycznego, a mnie od razu
wzigto na wywiady, i potem juz dziewczyna, ktora ogarmia to, zapomniata o mnie, a tak
naprawde nie zapomniata, bo powiedziala, Zze ja mam tam potem pojs¢, a ja bylam tak
podekscytowana, ze wygratam, ze nie posztam do tego punktu medycznego, a na drugi dzien
zauwazytam, ze mam kalafiora. I to ona podczas, no gali, powinna mi zaznaczyé i wystawic,
lekarz, zaswiadczenie, ze zrobit mi si¢ kalafior, i dostatabym zwrot pienigzkow, a tak, dzien
po gali, a ja bylam ubezpieczona na tamten dzien, poprzedni, wiec to byl moj blgd,

niedopatrzenie (A8).

7 Jedna z respondentek bioracych udziat w badaniu, pracujaca przy organizacji gal MMA.
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Innym waznym wymiarem kontekstu pojedynku sa sytuacje, w ktorych zawodniczka
nie moze poprawnie narzuci¢ przygotowanej ramy interpretacyjnej lub, ze wzgledu na mate
doswiadczenie, nie umie jeszcze tego zrobi¢. W skrajnych przypadkach staje si¢ wtedy
,hieobecna” w trakcie pojedynku. Nie wiem, ja juz nie pamietam, ja swoje pierwsze zawody
zrobitam chyba po tak dwoch miesigcach treningow. I ja sie czulam oszolomiona, ja
pojechatam na zawody, zatozono mi w ogole wszystko, kask, rekawice, gdzie wczesniej nie
miatam w ogole kasku na glowie, nie miatam ochraniaczy chyba nawet na gltowie, na
przepraszam, na nogach. Wysztam cala taka ubrana, czutam sie skrepowana, jak sedzia
powiedzial fight, to w zasadzie nie wiem, ja bylam tak oszolomiona, nie wiedziatam, co sie
dzieje, po prostu dostatam na wideo to widzialam, ja nie pamigtam z tego totalnie nic.
Widziatam tylko, zZe dostatlam lewy prawy, prosty i dziewczyna od razu mi zeszta za plecy,
nawet nie wiem, jak mnie przewrocita, szybko odklepatam, nie, nie wiedziatam, co sie dzieje
totalnie. Mialam odcigtq swiadomosé, nie, nie zarejestrowatam w ogole totalnie tej walki
(Z4); ja bytam z takimi zawodnikami, statam nawet w narozniku, ze ktos wychodzi, taki
chiopak, i nie mogt nic zrobi¢. Nic nie mogt zrobi¢ — ani zaatakowad, nic, tylko sie bronit.
Niektorzy jak wychodzili, bylo widaé, ze oni juz nie chcg tam by¢ (Z2).

W przypadku niepelnego wejscia do kontekstu lub pojawienia si¢ dysonansu,
zawodniczki bardzo szybko zaczynaja odczuwaé zwatpienie we wlasne kompetencje i tracg
wiar¢ w mozliwos¢ odniesienia sukcesu. W jednej walce bylo — ja bardzo mocno sie
przygotowatam, ale bardzo sie¢ batam przegrac. Ja wiem, Ze to bylo podswiadome, pozniej to
analizowatam, ale ja si¢ balam przegrac, dlatego, ze miatam rekord 1:1 i wiedziatam, zZe jak
przegram, to bede miata ujemny rekord, a mi na poczgtku bardzo mocno na tym zalezato. Ja
sig przygotowatam mocno, ale Zle, bo nie do konca robitam to, co byto trzeba. (...) To bylo
jakby Zle taktycznie poprowadzone moje przygotowania. W samej walce bylo tak, ze ja
pamietam, zZe moja kolezanka mowita, czy wszystko OK. Ja mowig, Ze tak probuje sie skupic¢
| czutam, Ze ja nie moge si¢ skupic¢. To nie bylo tak, ze ja wychodze naturalnie i tyle, tylko ja
tak na site probowatam siebie uspokoic i tak si¢ skupic. I wiem, ze to nie byto naturalne. Nie
wiedziatam, o co chodzi, ale po prostu czutam, Ze musze sie skupi¢, musze sig¢ skupic. Ja
wysztam do walki i patrze na tq przeciwniczke i nie wiem tak naprawde co robic¢. Nie miatam
Jjakiegos takiego jasnego planu. Niby cos tam robitam, niby sie bronitam, ale wiem, Ze to nie
byto w polowie na tyle pouktadane, na ile powinno by¢ przed walkg. Takze nie zdgzytam —
mozna powiedzie¢ — si¢ nastawic¢. Pamigtam, ze bylam taka jakby troszke pogubiona, nie
miatam jakiejs jasnej taktyki i jasnego planu. I pewnie podswiadomie tez czutam, ze nie

jestem moze do konca gotowa, ze gdzies tam sq jakies braki, a ja juz wchodze do walki. Niby
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jest wszystko OK, a nie bylo (Z2). Co istotne 1 jednoczesnie podkresla znaczenie pracownikow
obstugi gal, ktorzy podpowiadaja, kiedy nalezy spodziewaé si¢ rozpoczecia pojedynku, zle
przeprowadzona lub zaplanowana w czasie rozgrzewka moze znaczaco utrudni¢ wejscie do
kontekstu. Czasem sie zdarza, Ze na poczqtku tak jest, ze sie gdzies wystygnie na rozgrzewce,
ze sie wychodzi i jeszcze sie nie czuje tej walki, ale pozniej sie cztowiek ogarnia i w drugiej
rundzie juz zaczyna lepiej walczyé (Z2).

W przypadku wystapienia niewielkiego dysonansu u zawodniczki, duzym wsparciem
okazuje si¢ tzw. Naroznik. Tworza go zazwyczaj cztonkowie sztabu trenerskiego, ktorzy
w trakcie walki mogg przebywac bezposrednio przy oktagonie, a w trakcie przerw wchodzi¢
do niego oraz na biezgco podpowiadaé potencjalne akcje swojej podopiecznej. Fajnie jest
mie¢ plan, fajnie jest starac sie zrealizowac plan, ale plan si¢ realizuje do momentu, w ktorym
on Ssi¢ sprawdza, a jak coS sig zmieni jakas mata drobna rzecz albo cos bylo
nieprzewidzianego to czltowiek si¢ po prostu gubi. Po to jest ten trener przy siatce, tak, zeby
sig dart i mowit co dalej. Jak go nie ma to uwierz mi jest bardzo cigzko i to nie wazne czy 10
jest MMA, czy to jest ju-jitsu. Bez trenera drgcego si¢ i mowigcego ci co masz wyjgé, ze lewa
noga na zewngtrz, prawa... przeciez jestem w tym ju-jitsu iles tam lat, to nie wiem, Ze mam
reke wyciggnqc? Ale nie wiem. Leze tam pod tq dziewczyng i nie wiem, ze mam wyciggngc
reke dopoki on mi nie powie [smiech] (A3). W ramach dygresji mozna wskaza¢ na ciekawa
specyfike ju-jitsu w odniesieniu do kontekstu walki oraz zwigzanej z nim roli naroznika.
Cze$¢ respondentek, poza startami w MMA, ma za sobg rowniez do$§wiadczenia w tej
dyscyplinie. Zwracaly one uwage na fakt, Zze ze wzgledu na odmienng dynamike,
komunikacja z trenerami moze by¢ obustronna, a wig¢c sportsmenki mogg odkrzykiwac
wlasne uwagi lub dopytywaé o szczegdlty. W przypadku mieszanych sztuk walki takie
sytuacje nie mialy miejsca.

Jak podkreslaty zawodniczki, naroznik jest jedynym zrodtem bodZcdéw spoza oktagonu,
ktore odbierajg w trakcie pojedynku. Na poziomie podstawowym mozna wskaza¢ na jego
duza przydatno$¢ podczas walki, poniewaz trenerzy maja peten obraz pojedynku. Oznacza to,
ze mogg kontrolowa¢ czas do konca rundy, ocenia¢ jak potencjalnie punktowali dotychczas
sedziowie, ale rowniez w przypadku akcji parterowych lub klinczu lepiej widza utozZenie ciata
przeciwniczki oraz moga skuteczniej przewidywaé jej mozliwe dalsze dziatania.
Respondentki roznie ocenialy wktad naroznikow do ich sposobu dzialania w ramach
kontekstu. Cze$¢ z nich uwazala, ze trenerzy pelniacy te role walczyli razem z nimi czy
kierowali ich kolejnymi ruchami. U nas trener jest taki, ze on jak cos mowi to naprawde

robisz to co on robi... to co on mowi. Troche on sie Smieje, ze jak z dzojstikiem (A3).
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Oznacza to, ze w ramach kontekstu pojedynku mogg funkcjonowaé rowniez aktorzy
o statusie ekspertow, ktorzy dodatkowo wplywaja na wybierane ze stocku zawodniczek
schematy zachowan. Duze znaczenie ma w tym przypadku zaufanie do naroznika. NoO
W oktagonie nie ma czasu, zeby kalkulowaé, no. Bo no tu sie wszystko szybko dzieje, ale tak
Z automatu, to raczej ja wykonuje to co trener mi poleci, bo znam go i wiem, zZe chce dla mnie
dobrze i ma doswiadczenie i widzi to z innej perspektywy, wiec tak, posztabym w ciemno (AT).
Respondentki uzywaly rowniez ciekawego okreslenia, mianowicie ,,otwierania si¢” na
naroznik. Jest to o tyle wazne, ze glosy treneréw moga by¢ w takim przypadku odczytywane
nie jako porady, a polecenia. Jednoczesnie zawodniczki nie majg gwarancji, ze podczas ich
pojedynkéw beda mogly otrzymywaé wsparcie zawsze tych samych osoéb. Wymaga to
specyficznego podejscia, w ktorym status eksperta moze by¢ relatywnie dynamicznie
naktadany na nowe jednostki, bez jednoczesnego wystepowania dysonansu w ramie
interpretacyjnej. Ufam im, jednemu trenerowi, drugiemu. Nawet na [nazwa zawodow] mialam
w narozniku trenera, z ktorym za duzo czasu nie spedzitam, bo to jest trener kadry, ale
W sumie batam sig, ze bedeg zamknigta. Bo ja mam tak, Ze musze czlowieka blizej poznac, Zeby
poczuc tq wigz (...) Na tych [nazwa zawodow] z trenerem z kadry no nie zbudowalam jakos
relacji, ale po prostu wiedziatam, Ze zna sie na rzeczy i jest doswiadczonym czlowiekiem,
trenerem i po prostu zaufatam mu, moze w ciemno, ale ryzykuje si¢ [Smiech] (AT).

Respondentki w réznym stopniu wykorzystywaty podczas walki podpowiedzi ptynace
Z naroznikéw. Bezwarunkowe podazanie za wskazéwkami naroznika bylo zdecydowanie
najrzadsza praktyka. Cze$¢ zawodniczek korzystata z porad w momentach, w ktorych ich
ocena okolicznos$ci byta zbiezna z perspektywa trenerow. Jezeli czuje, ze teraz to, co on mi
krzyczy, to wejdzie, to ja to zrobie. Ale na przyktad, no nie wiem, bedzie sytuacja, zZe zaplgtata
mi sie noga i on mi to krzyczy, i czuje, Ze Sig zaraz przewroce, no to pierwsze, co zrobie, to
zalozmy wyrownam swojg pozycje i dopiero zrobie to, co on mi powiedzial, moze w ten
sposob. Tez jakby jest to zwigzane z takq inteligencjq, ze tak powiem, w walce, ze jakby no
jezeli widze tez cos, ze to zajebiscie moze wejsc teraz, no to sprobuje, ale jezeli trener krzyknie
jeszcze raz, Ze mam to zrobi¢, bo na przyktad widze, ze moje nie wyszto, no to wtedy gdzies tez
postucham si¢ trenera. Wiec jezeli chodzi o to takie postugiwanie sie, powiedzmy, swoim
instynktem i tym, co mowi trener, no to powiedzmy, ze, powiedzmy, ze no tak 40 dla mnie,
60 dla niego. Bo jak bym ustyszata krzyczqcego trenera, wkurzonego w narozniku, to juz bym
wiedziala, Ze teraz to juz naprawde musze zrobic¢ to, co on mi kaze (Z3). Inne respondentki
stosowatly si¢ do podpowiedzi jedynie w trudnych momentach, szczerze powiem, ze czesto

zdarza sie taka sytuacja, ze ja nawet nie stysze tego naroznika. To zalezy od sytuacji, moim
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zdaniem, bo jesli, akurat w moim przypadku, jesli znajduje sie¢ w sytuacji takiej, ktora mi
zagraza, przewaznie stysze duzo wiecej, dajmy na to w parterze wpadtam w jakgs technike,
wtedy dopiero stysze, co ja musze zrobié, Zeby z tego wyjs¢. A jesli chodzi o takie sytuacje,
gdzie walka toczy sie w stojce, przewaznie ja nic nie stysze (Al).

Istotnym elementem jest rowniez umiejetnos¢ stuchania naroznika. Czg¢$¢ respondentek
wskazywala, ze od pierwszych startow potrafity wilaczy¢ glos trenerow do kontekstu
pojedynkéw, jednak nie jest to sytuacja powszechna. W niektorych przypadkach okazywato
si¢ to kompetencja, ktora przychodzita z czasem, w innych konieczne bylo dobranie
odpowiednich jednostek z jednej strony sie nauczytam, z drugiej przyszto naturalnie. Nie
wiem, czy to prawie nie jest takie rowne sobie. W sumie znam osoby, ktore od poczgtku styszq,
znam osoby, ktore bardzo diugo nie styszq naroznika. Ja pamigtam, kiedys styszatam, ale nie
umiatam z tego korzystaé, wiec ja si¢ musiatam gdzies nauczy¢, ale tez miatam trenera juz
W pozniejszym czasie, jak styszatam naroznik od jednego od MMA, to jego nie slyszatam.
Zmienitam trenera i tego, na ktorego zmienitam, z ktorym do dzisiaj pracuje, stysze, wiec tam
Jjest jeszcze cos. Tam jest taka ni¢ porozumienia. Tam musi by¢ cos wiecej (Z5).

Trudno$ci z otwarciem si¢” na naroznik moga powodowaé duzy dyskomfort,
szczegblnie w przypadku startow amatorskich. Nie miatam niestety lepszego naroznika, niz
moj pierwszy trener. Bez niego nie potrafitam w ogole na poczqtku wyjs¢ do walki. Jak
bylismy na zawodach i na przykiad toczyly si¢ jednoczesnie walki. Mialam walczy¢ ja,
a gdzies tam rownolegle toczyta si¢ walka innego zawodnika, gdzie ten trener byl to
strasznie, strasznie sie stresowatam, ze: ,, o0 jejku, o jejku, a gdzie [imig], przeciez ja nie wyjde
bez niego”. Pézniej si¢ tego nauczylam (Z4). Walczylam czasem bez mojego narozZnika.
Zdarzalo mi sie¢ czasem, kiedy bratam walki na ostatnig chwile, to musiatam brac byle kogo,
ze tak powiem, do naroznika. Wazne, zeby to byta osoba w miare ogarnieta. Tak Ze jezeli
jest... Tak naprawde walczysz ty. I to nie jest tak, Ze nie wiadomo co zrobi trener. Znaczy nie
zawsze, ale generalnie mi nawet moj trener mowil, Ze to jest bardziej dla mnie komfort
psychiczny. Ja po prostu wiem, ze jest naroznik. Ale byly niektore walki, gdzie ja miatam na
przyklad tego trenera od stojki, a wygrywatam w parterze. I on mi duzo moze nie powiedziec.
Tylko ze ,,dawaj, tak skoncz, widze, ze cos sie dzieje” (Z2).

Wspomniana ni¢ porozumienia sprawiajaca, ze podpowiedzi naroznika s3 funkcjonalne
moze wraz z do$wiadczeniem oznacza¢ wyrobienie okreslonych preferencji dotyczacych
wsparcia w trakcie walki. Ja akurat jestem zawodniczkq, ktora nie potrafi sie za bardzo
stuchac¢ naroznika, bardziej naroznik jest dla mnie po to, zeby mnie motywowac, zeby mi

mowic, ile jeszcze czasu zostato do konca rundy, zeby mnie motywowaé na zasadzie... Dziata
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na mnie, jak ktos na mnie krzyczy, gltosno krzyczy, zebym sie nie poddawata, Zebym dalej
jeszcze, tylko dwie minuty, jeszcze tylko minuta, wytrzymaj, jeszcze przyspiesz, i tak dalej,
wiec u mnie to jest kwestia taka motywacyjna. Oni majq mnie jakby podnies¢ na duchu,
powiedzie¢, ze ta przeciwniczka wyglgda gorzej, niz ja, powiedzie¢, Ze ona juz nie chce
walczyé, spojrz na nig. Zawsze potrzebuje takich, takich stow od naroznika, bardziej niz na
przyktad jakichs takich merytorycznych wskazowek technicznych (...) No ja teraz na przyktad
z obecnym trenerem to jestem od niespetna roku w nowym klubie, no i ja im muszg mowic, co
oni mi majg mowic¢, bo mnie nie znajq (Z4).

Jako czynnik, ktory wraz z profesjonalizowaniem mieszanych sztuk walki moze
odgrywaé coraz wigksze znaczenie w odniesieniu do wspélpracy z naroznikiem mozna
wskaza¢ potencjal wykorzystania psychologa sportowego do poprawy komunikacji miedzy
zawodniczkami a trenerami. W takim przypadku psycholog jest rowniez obecny w trakcie gali
1 moze na biezgco instruowaé szkoleniowcoéw, ze wzgledu na obserwowane u sportsmenek
reakcje.

Na podstawie wypowiedzi respondentek mozna réwniez wskaza¢ podstawowe
motywacje dla wchodzenia do kontekstu pojedynku. To jest dla mnie wyzwanie. Ja tez lubig
jakies takie wyzwania i to jest dla mnie wyzwanie. W ogdle samo przygotowanie, zrobienie
wagi, wyjscie do walki, to jest dla mnie wyzwanie. To mnie bardzo cieszy. Dwa, ja mowig, ja
bytam nastawiona, chciatam walczy¢ i wlasnie to mnie cieszy, ta cata otoczka — to, Ze ja moge
sie przygotowad, ja moge sie pokazad i to, Ze ja robig jakis postep. I tez element sprawdzenia.
Ja mysle, ze to jakby to wszystko razem. No i ta adrenalina, ktora jest inna niz... No, nie
wiem, czy gdzies jeszcze mozna cos takiego poczuc jeszcze. To jest cos takiego, Ze ja z jednej
strony, jak mowitam, ja si¢ boje, ale chce wejsé do walki. Nie wiem, co sie bedzie dzialo, ale
ja juz tu jestem na tym miejscu. Jestem tez bardzo skupiona i jestem tu i teraz, ze po prostu
tylko patrze na przeciwniczke, tylko to sie liczy. To jest takie, mozna powiedzie¢, oderwanie.
Mozna to poczu¢ w treningu czy cos, ale w walce to jest takie bardzo nasilone, Ze jestem
bardzo skupiona na tym momencie, ze walcze i to jest tu i teraz takie (Z2). Walka daje
mozliwo$¢ zaprezentowania zebranych kapitalow, ale rowniez ewaluacji prowadzonych
postepow. Oznacza to, ze zwycigstwo ma dodatkowy wymiar, Ktory nie jest zwigzany
Z ocenami wystawianymi przez sedziow. Sq walki, ktore po prostu nawet jak sie wygrato to
sig przegrato, bo sie w nich nic nie pokazato z tego co sie potrafi. Bo albo ci¢ stres zezarl,
albo po prostu... no nie wiem, po prostu wydaje mi sie, ze przede wszystkim chciatabym cos
pokazacé w tej klatce, a nie tylko wyjs¢ i wygraé, bo dziewczyna byta np. duzo stabsza ode

mnie i wilasciwie nic nie musiatam pokazywaé a wygratam tq walke (A3). Takie podejscie
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moze w konsekwencji prowadzi¢ do stale rosnacej presji, jaka zawodniczki naktadajg na
siebie w okresach poprzedzajacych pojedynki.

Mozliwo$¢ petnej satysfakcji z udzialu w pojedynku moze by¢ zatem trudna do
osiggniecia, szczegdlnie majagc na uwadze duzg liczbe potencjalnych trudnosci
W zaprezentowaniu peini kompetencji sportowych. MozZesz mie¢ super przygotowania, to jest
w ogole bardzo taki ciezki, i niewdzieczny sport, bo jestes oceniany za te 15 minut, ktore,
maksymalnie 15 lub w przypadku walk mistrzowskich, to jest 5 rund, czyli 25 minut. Jestes na
podstawie tego czasu oceniany przez wszystkich, wiec masz, trenujesz, wiesz, lata, a masz
15 minut na to, Zeby pokazac to, co umiesz w oktagonie, a nigdy nie pokazesz wszystkiego, bo
tez walczysz tak, jak walczy przeciwnik. No i tez tak, jak powiedziates, ze bardzo duzq rolg
odgrywa dyspozycja dnia. U kobiet jest jeszcze gorzej, bo jeszcze jak masz okres i w ogole
jakis PMS, jakis straszny, no to w ogodle. Strasznie duzo ludzi zresztq lapie kontuzje na jakies
ostatnie tez dni przygotowan, takZie wychodzisz z kontuzjg. Jak sie robi wage, jest tatwo
ztapaé infekcje, wiec wychodzi sie czesto z przeziebieniem do walki. Jak sie na to nastawic?
Trzeba zrozumied, ze wszyscy sq tylko ludzmi, przynajmniej ja sobie to tak ttumacze, Ze ja nie
miatam idealnych przygotowan, juz tyle lat treningéw mnie tego nauczyly (Z4).

Jednocze$nie bardzo interesujaca jest mozliwos¢ ,,bycia tu i teraz” w trakcie walki.
Kontekst pojedynku poprzez ograniczenie odbieranych bodzcéw oraz zawezenie zbioru
dostepnych sposobow dziatania moze dawacé poczucie atrakcyjnej prostoty wynikajace
Z precyzyjnie okreslonych zasad, zgodnie z ktorymi przebiega wydarzenie oraz mozliwosci
pelnego zaangazowania w okolicznos$ciach wypierajacych wptywy z innych sfer aktywnosci.
W potaczeniu z wieloscig wysitkow 1 wyrzeczen, z ktorymi zwigzane jest uprawianie
dyscypliny sprawia to, ze walki sg czgstym powodem trenowania. Sportsmenki odczuwaja
tzw. gtéd walki, ktory motywuje do dalszej pracy, jednocze$nie podkresla atrakcyjnosé
kontekstu, ktéry jak podkreslaty respondentki, nie da si¢ z niczym porownacé. Ja po... miatam
walke miec, 3 tygodnie przed tym ACL zerwalam, wigzadto krzyZzowe, co tam kwalifikowato
sig pod operacje. Ja tydzien plakatam [smiech]. A nie powiem, ile miesiecy gdzies tam
dochodzitam do siebie po tym. No, to tak sie¢ zdarza, nie? Ale ja tego nie moglam przezyc.
Wiec to jest naprawde, jakby mi ktos, kurde, serce wyrwat (Z5).

Che¢ rozwoju kariery sportowej czesto wigze si¢ z przejsciem na poziom zawodowy.
Potoczny obraz startow w formule profesjonalnej moze kojarzy¢ si¢ z diametralnie innym
do$wiadczeniem uprawiania dyscypliny. W rzeczywistosci narracje respondentek startujacych

na obu poziomach byly ze sobg bardzo zbiezne. Z tego powodu nie byly w ramach analizy
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opisywane osobno. Doswiadczone zawodniczki wspominaty proces przejscia w specyficzny
Sposob.

Co to znaczy przejsé na zawodowstwo, tak w praktyce? (B) Zarabiac... A, w praktyce?
A, to odwoluje to, co zaczelam mowié. Ja nie wiem. Walczy si¢ bez ochraniaczy. To jest
glowna roznica, ja bym powiedziata. Bo ogolnie tak — ja zawsze chciatam walczy¢ zawodowo,
zeby walczy¢ bez ochraniaczy, nie? I na tym cale zycie lece [Smiech] (Z5).

Przejscie na zawodowstwo oznacza, ze walczysz przez 5 minut w rundzie i masz do tego
kolana i tokcie, czyli sq wigksze obrazenia. To dla mnie, to dla mnie oznaczato przejscie na
zawodowstwo i strasznie, bardzo bytam podekscytowana mozliwoscig uzywania tokci (Z4).

Nie wskazywano na zmiany w metodologii czy objetosci i1 intensywnos$ci treningdw,
znaczace polepszenie si¢ sytuacji materialnej lub wickszej motywacji do startow. Co wazne,
jest to obraz spojny z wizjg sportsmenek na poziomie amatorskim. Przechodzisz na walczenie
na zasadach zawodowych i ci sie rekord resetuje, zaczynasz mie¢ walki zawodowe, no i potem
z tego budujesz juz to, zeby iS¢ w gore, czy nie iS¢ w gore w rankingach, tudziez, w sensie,
rankingach, no bycia wlasnie rozpoznawalnym i zdobywania coraz wiecej walk
i doswiadczenia. No ale bycie profesjonalnym zawodnikiem, a utrzymanie si¢ z MMA, to sq
dwie rozne rzeczy (A2). Najwigksze praktyczne zmiany dotycza zwigkszenia popularno$ci,
ktora poniekad zastgpuje listy rankingowe w ramach dyscypliny oraz inny zestaw
potencjalnych przeciwniczek, bardziej doswiadczonych.

Oznacza to, ze do$wiadczenie uprawiania MMA jest relatywnie spojne, niezaleznie od
poziomu rywalizacji. Gtowna rdéznica dotyczy kontekstu wydarzen medialnych
poprzedzajacych walke. W przypadku poziomu amatorskiego 1 mato rozpoznawalnych

wydarzen semi-pro, jest on zdecydowanie bardziej ograniczony.
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8.5. Kontekst aktywnos$ci w mediach spolecznos$ciowych

Ostatni z wyszczeg6lnionych w trakcie analizy kontekstow opisuje sposoby dzialania
zawodniczek w mediach spotecznosciowych. Jego specyfika jest w duzej mierze zwigzana
Z faktem, ze dziatania promocyjne oraz proby powigkszania grona swoich odbiorcow, moga
oznacza¢ konieczno$¢ podejmowania codziennej aktywnosci na przynajmniej jednym
Z najpopularniejszych portali. Jednoczesnie, jak zostanie wskazane, duza cze¢$¢ zawodniczek
przyktada do tych dzialan mniejsza wage, niz mogloby wskazywaé znaczenie ich
popularno$ci medialnej w trakcie staran o wystepy w federacjach o wysokim statusie.

Prowadzenie profili w mediach spotecznosciowych traktowane jest przez zawodniczki
jako obowigzek zwigzany z rozwojem Kkariery. TO znaczy ja akurat, moj kontrakt nie jest
zalezny od tego, ilu mam obserwujgcych, ale fakt, zZe jezeli, ze juz teraz wigkszos¢
organizacji... KSW to w ogole wymaga, wymaga posiadania przynajmniej Instagrama. Jak
jeszcze regularnie udzielasz si¢ na Twitterze albo masz jaKis swdj kanal na YouTube, to
W ogole jestes dla nich jeszcze bardziej tam atrakcyjny jako zawodnik. Wigc no w sumie, nie
masz Instagrama, nie Zyjesz juz w tych czasach, nie Zyjesz gdzies tam w social mediach, no to
cig nie ma. Jest tak, ze jak na przyktad nie masz Insta, ale Matchmarker widzi w tobie
potencjal, jestes dobrym zawodnikiem, chcq Cig zatrudni¢, no to musisz... Nie miales
wezesniej Insta, podpisujesz kontrakt z KSW, zaktadasz Instagram (Z4).

Z tego powodu tworzenie wizerunku medialnego staje si¢ jednym z wymogow dla
rozwoju Kkariery. Wsrod respondentek pojawialy si¢ glosy wyraznego niezadowolenia
z obrania takiego kierunku rozwoju dyscypliny. Niestety, ale w dzisiejszych czasach
zdecydowanie ten marketingowy i jest to okropne. | jest to jeden z powodow dla ktorych nie
spieszy mi si¢ do kolejnej walki, poniewaz niestety MMA, wediug mnie, poszto w tak
okropnym kierunku, Ze teraz naprawde najwazniejsze jest, ile ktos ma lajkow na Instagramie,
jak bardzo jest popularnym youtuberem. Albo po prostu ile 0sob kojarzy jego twarz, zeby byt
w stanie budowac tq karierg. I niestety jest to w pewien sposob oczywiste, bo za tym idg
pienigdze, ale z drugiej strony bardzo wielu zawodnikow naprawde dobrych, zdolnych czesto
tez rezygnuje z potencjalnej kariery ze wzgledu na zwyczajnie brak zasobow finansowych,
ktore sq niezbedne jezeli chcemy rzeczywiscie robi¢ to profesjonalnie (Z1). Media
spoteczno$ciowe sportsmenek sa tez przestrzenig promoc;ji dla ich sponsoréw, z tego wzgledu
w duzej mierze uzalezniona jest od nich mozliwo$¢ odniesienia sukcesu finansowego
w ramach prowadzonej Kariery. Gdybysmy Ci teraz wylgczyli media spolecznosciowe, co by
si¢ zmienito w Twojej karierze? (B) Stracitabym sponsorow, czyli stracitabym zaplecze

finansowe do treningow (Z4).
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Wspotprace sponsorskie sg gléwng motywacja do prowadzenia mediow
spoteczno$ciowych, ja uwazam, ze to jest dodatkowa praca i kiedy zatozytam swoj fanpage to
byto mi troche glupio, ze jak ja bede zakladac jakis fanpage, co ze mnie za zawodnik. Tam
miatam dwie walki zawodowe, to byto mi dziwnie. Ale jak sie odezwata jedna firma, ktora
poprosita mnie o fanpage, ktorego nie miatam. No i wtedy postanowilam, zZe jednak to jest...
Bardziej podesztam do tego jak do dodatkowej pracy, gdzie trzeba po prostu to wrzucacd,
trzeba jakos sie pokazywac, bo czesto nawet sponsorzy patrzq na to, jakg jestes osobq. Nie
tylko, ze jestes sportowcem, ale tez co robisz, jak si¢ zachowujesz, jak sie¢ promujesz. Jezeli to
Jjest pozytywny wizerunek, dla nich jest odpowiedni, to bedg cie sponsorowac (Z2). Wiaze si¢
to jednak z pewnymi niedogodnosciami, z ktorych najbardziej dotkliwa jest duzy naktad
dodatkowej pracy konieczny dla utrzymania i powickszania zasiggu dotarcia do szerokiej
publicznosci. Okresem najwigkszej atrakcyjnosci medialnej jest faza przygotowania do walki.
Jest to jednoczesnie etap, podczas ktorej nastepuje zwigkszenie naktadanych na cialo
zawodniczki rezimow potggujacych zmeczenie i frustracje. To zabiera czas. Na pewno trzeba,
jezeli ktos prowadzi juz tak profesjonalnie naprawde bardzo dobrze i si¢ zastanawia, to to
zajmuje bardzo duzo czasu. Czesto trzeba jakos przygotowac czy posty, czy cos nagrywac. To
musi by¢ przygotowane i to zajmuje bardzo duzo czasu (Z2); ja jestem takim typem cztowieka,
ze tego nie lubig. Najbardziej w przygotowaniach i w czasie okolowalkowym to jestem
zmeczona samymi treningami. W sensie tu tak jakby dwa treningi dziennie bardzo cigzkie
czesto powodujq, ze trzeba odpusci¢ prace. Trzeba pracowaé¢ mniej po to, zeby trenowad
wiecej. Trzeba znalezé czas na regeneracje, na fizjoterapeute, na gotowanie sobie jedzenia.
Duzo o0sob nie zdaje sobie sprawy z tego, ile zajmuje przygotowanie positkow, Zeby
rzeczywiscie tq wage zrobic¢. No i ten aspekt psychiczny, czyli samo przygotowanie mentalne
do walki powoduje, Ze po prostu czlowiek jest zmeczony i najchetniej by tylko lezat (Z1).

Wigkszo$¢ zawodniczek trenujacych na poziomie amatorskim i pétzawodowym zakres
zaangazowania w prowadzenie medidow spotecznosciowych uzalezniata od subiektywnej
oceny rangi odniesionych dotychczas sukcesow. Przyjmowano =zatem =zalozenie, ze
budowanie popularno$ci medialnej nalezy rozpoczaé dopiero po osiggnigciu odpowiedniego
poziomu sportowego. Tym samym rozpoznawalno$¢ wynikajagca z udzialu w licznych
pojedynkach bedzie pozwalala na zgromadzenie pewnego grona odbiorcow zanim
przygotowana zostanie strategia budowania wizerunku medialnego. Najpierw chce sie wybié¢
jakos sportowo i potem z tego korzysta¢ medialnie, niz na odwrot, bo po prostu mi w ten
sposob bedzie tatwiej, nie dlatego Ze jestem zajebistym sportowcem, tylko dlatego, Ze nie chce

mi sie robi¢, media spotecznosciowe od tej stromy, gdzie buduje sobie tq publike, tylko
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wygodnie jest wejs¢ juz z jakiegos putapu i dopiero potem budowaé dalej (A2). Dodatkowo,
w relacjach respondentek pojawiaty si¢ réwniez odniesienia do zewnetrznych naméw, ktore
mialy §wiadczy¢ o tym, ze przyszedt czas, w ktorym nalezy rozpocza¢ dzialania medialne.

Odktadanie momentu zatozenia konta w mediach spotecznosciowych, do czasu
zdobycia silnej pozycji sportowej miato uwierzytelni¢ profil, ze wzgledu na zdobyty
wczesniej status wewnatrz pola MMA. Jednocze$nie potencjalnie utatwialo przygotowanie
dalszej strategii, poniewaz budowanie profili w mediach spoteczno$ciowych od poczatku
kariery okre$lane byto jako praca ,,0d zera”. Tym samym dorobek sportowy miat pozytywnie
wpltywa¢ na dynamike wzrostu popularnosci w momencie zwigkszenia zaangazowania
w prowadzenie profili. Warto jednak zaznaczy¢, ze sportsmenki przyjmujace taka strategie
posiadaty konta o otwartym dostepie, jednak jak same zaznaczaly, nie byly one regularnie
aktualizowane. Duzo osob mi teraz to mowi, ze medialnosé jest wazna. Ja wezesniej mialam
Facebooka i tez jakos za czesto nie wstawialam Zadnych postow. No ale trener, czy kolega
zapasnik tez no poleca mi Zebym czesciej byla, no byla bardziej aktywna i jak wrocitam
Z mistrzostw swiata, to zaproponowal, ze pomoze mi zalozy¢ Instagram. Bo ja jestem mioda,
ale jakos tak nie ciggnie mnie do tych, no do Internetu (AT).

Podstawag dla niemal wszystkich strategii prowadzenia profili w mediach
spotecznosciowych bylo prezentowanie odbiorcom aspektu sportowego budowanej kariery.
Tym samym materiaty ukazujace treningi oraz walki stanowily ich najistotniejszy element.
Wewnetrzny podziat zostat w trakcie analizy dokonany ze wzgledu na tresci suplementarne
lub intencje, z jakimi zamieszczano okreslone materiaty. Wyrdzni¢ mozna zatem strategi¢
sportowa (nastawiong na wyniki w rywalizacji), sportowo-lifestyle’owg oraz opartg na zyciu
prywatnym.

W przypadku strategii sportowej, profil w mediach spotecznosciowych petni funkcje
wizytowki zawodniczki. Respondentki podkreslaty, ze glowna wartoScia powinno byc¢
prezentowanie wysokich kompetencji sportowych oraz rozwoju kariery, ktérego kryterium
stanowily wyniki pojedynkow. Tym samym wizerunek medialny stanowi forme marki
sportowej. Tresci poboczne powinny zatem zajmowac¢ mozliwie najmniejszg cz¢$¢ przekazu,
a same posty stawaé si¢ z czasem coraz bardziej profesjonalne. Jestem troszke bardziej
rozpoznawalna, to jest ten moj Instagram, i tak dalej, muszqg by¢ po prostu takie bardziej
oficjalne (...) Tak wyglgda moje Zycie, szczerze powiedziawszy. Wiadomo, Ze jednak na tym
Instagramie, czy tam na Facebooku, nie da si¢ w stu procentach oddac tego, jak wyglgda nasz
caly dzien albo ogdlnie cale zycie, prawda, bo sq wzloty i upadki, jesli chodzi nawet o takie,

takie zZycie prywatne, no ale tak jak mowie, to nie chodzi glownie o nasze zZycie prywatne na
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tym Instagramie, tylko o pokazanie wlasnie tego, jak moje to Zycie sportowe wyglgda i jak
duzo ja, moze nawet nie poswiecam, tylko jak bardzo sie temu oddaje, prawda? Bo wiadomo,
jest tam glownie znaczy przewaznie sportowo na tym Instagramie, no bo tak wyglgda moje
zycie. Moje zycie jest cate podporzgdkowane, jesli chodzi o ten sport (Al).

Obranie tej strategii jest rowniez wyborem, ktory mozna nazwa¢ komfortowym
w przypadku zawodniczek o niskim stazu lub uwazajacych kreowanie medialnego wizerunku
za przykry obowigzek. Codzienne rutyny treningowe traktowane sg jako powtarzalne, przez to
potencjalnie mato atrakcyjne dla odbiorcéw. Profil moze by¢ zatem nastawiony na
komunikowanie kolejnych kamieni milowych dla kariery lub rozwoju sportsmenki. Ja np. nie
bytabym w stanie non stop si¢ nagrywac. Ja nie jestem w stanie robi¢ non stop zdje¢ po
treningu czy na treningu. Czasem jak mam jakis przeblysk geniuszu to sobie zrobie zdjecia
wychodzqgc albo wchodzgc. Ale to rzadko sie zdarza, bo zwykle zapominam o tym. Nie mysle
0 tym, tak? Jesli si¢ chce czyms pochwalié¢ to chwalg sie rzeczami, ktorymi naprawde chce sie
pochwali¢, ale mi tez niekoniecznie zalezy (A3). W przypadku relatywnie regularnego
publikowania tresci, taka strategia daje nadzieje¢ na spelnianie oczekiwan sponsordw oraz
federacji dotyczacych zaangazowania w mediach spotecznosciowych, jednocze$nie nie
generujac wielu dodatkowych obowigzkow.

Ze wzgledu na jasno okreslone tresci, ktoére sa udostepniane kibicom, mozliwe jest
réowniez jedynie czasowe ogniskowanie ich uwagi. W takich przypadkach zawodniczki
zwigkszaja poziom zaangazowania w prowadzenie mediow spoteczno$ciowych jedynie
w czasie, kiedy profile staja si¢ najbardziej atrakcyjne, a wigc w okresie przygotowania do
walki. Jesli chodzi o walki, to przed walkg na pewno troche wiecej sie wstawia i zdjeé, ze sie
trenuje i zestawienia walki. Jest tego wigcej i jakies video nagrania. A jesli nie ma zZadnej
walki to zazwyczaj nie bawig sie w to. Nie robig jakiegos szumu, ze trenuje i w ogole. Po
prostu Zyje swoim Zyciem i tyle (A5). Taka strategia pozwala na racjonalizowanie
dodatkowych obowigzkow zwigzanych z nowym kontekstem. Podkresla to fakt, ze
organizatorzy gal sportowych z reguly i1 tak wymagaja od zawodniczki publikowania
materiatdéw promujacych wydarzenia.

Opisana strategia pozwala zawodniczce ograniczy¢ zaangazowanie W opracowanie
kontekstu mediow spotecznosciowych. Respondentki okreslaty profile prowadzone w taki
sposob jako ,,naturalne” oraz podporzadkowane idei prezentowania ich doswiadczen podczas
uprawiania dyscypliny. Nie ma zatem potrzeby przygotowywania odpowiedniej antycypacji
kontekstu, tym samym réwniez kontroli spojnosci wizerunku z zaplanowanymi dziataniami.

Ja si¢ staram by¢ naturalna, jakby ja niczego nie udaje, dlatego nie jestem osobq jakgs
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bardzo medialng. Robie, ze tak powiem, to co musze. I staram sie troszeczke w tym rozwijac,
ale ja jestem zdania, ze to moje wyniki majq si¢ bronic. Jezeli ja wygram walke, bede si¢
bardziej pokazywad, a niekoniecznie pokazywac tez swojq kobiecosc i przez ten pryzmat byé
zapamietywana. Ja bardziej jestem nastawiona na wyniki. Jest wynik, jest tez rozpoznawanie.
Ludzie pamietajg nazwisko (A4). Takie rozumienie kontekstu daje nie tylko wigksza
mozliwo$¢ tworzenia treSci improwizowanych, ale zmniejsza poczucie presji Wywieranej
koniecznoscia regularnego publikowania materiatow.

Jest to istotne, poniewaz opis wszystkich wymienionych wczesniej kontekstow
przedstawial je jako sfery aktywnos$ci, w ktorych rama interpretacyjna jest opracowywana
Z wyprzedzeniem, sztywna (minimalizujagca prawdopodobienstwo wystapienia okoliczno$ci
wymagajacych nowej interpretacji, tym samym powoOdujacych dysonans), niezmienna
I wymagajaca duzego zaangazowania. W przypadku strategii sportowej, kontekst aktywnosci
w mediach spoleczno$ciowych wydaje si¢ by¢ nisko sformalizowany i oparty w duzej mierze
na kontekscie treningu. Zawodniczki obliguja si¢ zatem do tworzenia i publikowania tresci,
jednak sposoéb zachowania czy prezentowane wydarzenia wynikaja z aktywnosci
wyznaczanych przez kontekst treningu lub walki.

Zwigzane jest z tym jednak ryzyko niskiej dynamiki rozwoju kanatéw dotarcia do
odbiorcéw. Raczej gdzies tam sportowy kontent, rzadko gdzies tam kiedy jakqs prywatng,
moze na relacjach, bo wiadomo, Ze na relacjach tak, musze czesciej. A tak, to jezeli chodzi
0 te zdjecia, ktore dodaje, to gdzies tam sie staram wstawiac¢ raczej na sportowo, co
paradoksalnie, jak wrzucitam kiedys zdjecie, gdzie nie wiem, wychodze gdzies na powiedzmy
Jjakies wesele zatozmy, to mam te 100 like’ow wiecej, niz takie, ktore wstawig, jakies super
wedlug mnie, foty z walki. Wiec nie sprzyja to [smiech] (Z3). Jednoczes$nie, ciekawym
zjawiskiem wydaje si¢ refleksyjne podejscie respondentek do zmiennych oczekiwan
obserwatorow, w zaleznos$ci od stosowanej formy przekazu. Wspomniane w cytacie relacje,
a wiegc jeden z rodzajoéw tresci, jakie mogg by¢ zamieszczane na portalu Instagram, sg zatem
wykorzystywane gtownie do publikowania obrazow 1 filmow intepretowanych jako bardziej
codzienne, 0 mniejszym znaczeniu dla catosciowego obrazu konta.

Jednym z najwazniejszych narzedzi pozwalajacych na zwickszanie zasiegu dotarcia,
aw konsekwencji popularnosci profilu, jest oznaczanie innych zawodniczek lub
udostepnianie ich tresci (gtownie w formie wspomnianych relacji). Takie dzialanie pozwala
na wzrost rozpoznawalnos$ci oraz jednoczesne podkreslenie statusu w ramach pola MMA, bez
koniecznosci dzielenia si¢ aktywno$cia z pozasportowych pol spotecznych, ktora

w przypadku respondentek wykorzystujacych ta strategie byla nisko warto$ciowana.
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Np. jestem w jakims klubie, dodaje zdjecie, ze jestem tu i tu w klubie, bo z jakgs zawodniczkg,
a niekoniecznie musze robi¢ zdjecie u siebie w ftazience, czy u chlopaka, czy u rodzicow.
Ludzie lubig obserwowacé zawodnikow, co robig (...) Dla mnie to jest bez sensu. Kazdy ma
swoje zycie prywatne i ja chce tym zyciem i niekoniecznie si¢ dzieli¢c wszystkim z mediami
spotecznosciowymi (A4).

Jak byto wspomniane wczesniej, zycie prywatne sportsmenek jest wyjatkowo ciekawe
Z perspektywy odbiorcOw, a zainteresowanie nim ro$nie wraz z rozwojem popularnosci
zawodniczKi. Jednocze$nie publikowanie wylgcznie tresci sportowych nie musi oznaczaé
braku potencjalu marketingowego zawodniczki. Tak, po pierwsze nie wiem czemu ludzie
zachwycajq sie tym jak kobiety c¢wiczq, wiec trzeba wrzucaé czesto i gesto to jak cwiczq.
Nawet jesli nie ¢wiczq to niech stang na 10 minut i boksujg w worek i z tego bedzie 30 sekund
filmiku i jest super, nie? Znaczy, Ze trening zrobiony. To jest tak. Raczej nie wrzuca sig rzeczy,
ktore sq zwigzane z Zyciem domowym, dopoki juz sie nie zacznie by¢ stawnym, bo to jest tak,
Ze najpierw trzeba byc¢ stawnym poprzez sport, a potem mozna wrzucac swoje zZycie domowe,
bo ludzie sq zaciekawieni, bo juz sq jakby podjarani tobg jakby serial oglgdali i chcieli
zobaczy¢ co sig stanie w nastegpnym odcinku, ale to daleka droga do tego. [Smiech] Na
poczgtku to przede wszystkim treningi i zawody (A3).

Druga ze strategii przyjmowanych przez respondentki taczy ze soba tresci sportowe
oraz takie, ktére odnosza si¢ do innych sfer aktywnosci zawodniczek. Mozna ja wewnetrznie
podzieli¢ ze wzgledu na cele, jakie przy$wiecaja takiemu sposobowi budowania wizerunku
medialnego. W pierwszym przypadku punkt ciezkosci dla przyjetej strategii wynika
Z mozliwosci zwigkszania atrakcyjnosci wlasnych mediéw spotecznosciowych w oczach
obecnych i potencjalnych sponsorow, natomiast w drugim, z promowania dyscypliny wsrod
odbiorcoOw 1 motywowania 0sob rozpoczynajacych treningi mieszanych sztuk walki.

Strategia  sportowo-lifestyle’owa wymaga wigkszego poziomu refleksyjnosci
dotyczacego wyboru publikowanych tresci. Réwniez w przypadku materiatow odnoszacych
si¢ do pozostalych analizowanych kontekstow, sg one poddawane analizie z perspektywy
potencjalnych zasiggdéw oraz generowanych reakcji obserwatorow profili. Widaé post
Z wazenia, powiedzmy, uzyska, nie wiem, 150% tego, co zwykle wrzucam, tak? Wiec no jest to
wazne, zZeby pozmiej na przyktad mogli to zobaczy¢ ci moi sponsorzy, Ze faktycznie spoko,
mozemy dac swoje logo jeszcze na przyklad na nastepng walke, bo nam si¢ to optaca. No czyli
takie marketingowe wzgledy, no i tyle, no. No i wiadomo, no tutaj, jezeli chodzi o wlasnie te
Media Day, czy to wazenie, no to jest wszystko zrobione po to, zZeby gdzies tam bardziej sie

promowac, nie tylko wzgledem sponsorow, ale tez takim, no ze w swiecie MMA (Z3).
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W takim przypadku duze znaczenie ma szeroko rozumiana atrakcyjnos¢ prowadzonych
profili w mediach spotecznosciowych (réwniez z perspektywy algorytméw na portalach),
a wiec istotna jest regularno$¢ publikowania, zréznicowanie tresci oraz wywotywanie reakcji
odbiorcow. Z tego wzgledu kontekst musi zosta¢ bardziej niz w przypadku wczesniejszej
strategii opracowany przez zawodniczke. Duzo wigkszg uwage zwraca si¢ zatem na wszystkie
elementy przekazu, w tym opisy, oznaczenia, tagi, elementy interaktywne (np. mini ankiety).
Tworzone moga by¢ réwniez harmonogramy publikacji lub zatozenia dotyczace zwigkszania
roznorodnosci tresci. Zdecydowanie czesSciej korzysta si¢ réwniez z odniesien do
pozasportowych sfer aktywnos$ci. Moje planowanie polega na tym, Ze mam okreslony wymog
wstawiania zdjec takich sponsoringowych, sponsorowanych z zaznaczeniem marki, wigc tam
mam, powiedzmy, w miesigcu 5 zdje¢ wstawi¢ takich sponsorow, iles tam relacji, no wiec tak
sobie jeszcze... Bo tez nie moge wstawiac¢ samych zdjeé sponsorowanych, wiec zeby wstawic
te 5 zdjec¢ sponsorowanych, musze tak z 10 zdje¢ wstawic¢ jakichs lifestyle’owych. Moj plan
jest taki, zeby wstawic¢ tak z 10, albo maks. 15 zdje¢ w miesigcu, a relacje to tam sobie na
biezgco (Z4).

Prezentowanie pozasportowych sfer aktywnosci ma za zadanie nie tylko spelnienie
oczekiwan odbiorcow, ale réwniez zwigkszenie szansy dotarcia do wspOlprac
marketingowych z markami niezwigzanymi z uprawiang dyscypling. Dodatkowo, profil
atrakcyjny komercyjnie daje nadziej¢ na utrzymanie pozytywnych relacji ze sponsorami,
takze w czasie, gdy nie sg osiggane wysokie wyniki sportowe lub starty sa niemozliwe. Wazne
jest dbanie o tych sponsorow, bo to przynajmniej z mojego punktu widzenia, nie? No, miatam
roznie, miatam kontuzje 1,5 roku temu, ACL zerwane. Gdzies tam przechodzitam z jednej do
drugiej organizacji i oni zawsze gdzies tam, mimo Ze, no, te organizacje wymuszaty... No
wlasnie te [nazwa federacji] na przyktad, ze nie mogtam ich promowad, to oni gdzies tam
| tak z boku zawsze ze mng byli, wiec mysle, ze takich... przynajmniej tych, co ja mam, tak?
Warto o nich dbac (...) ja ich nie prowadze jakos... kurcze, szczerze mowigc... [smiech] No,
nie prowadze ich jakos tak intensywnie. Tak mysle, ze... No, nie wiem, jak inni by chcieli, jaki
profil zobaczyé, ale wydaje mi sig, Ze on nie jest typem profilu takiego, ktory by si¢ sprzedat
super. Staram sie, tak jak powiedzialam wczesniej, tylko dlatego, zZe tam jest ten [nazwa
marki], [nazwa markil®, wrzucaé cos z nimi, gdzies tam zarazaé sportem, motywacjq, bardziej
z tej strony to widze niz... I chyba nie wiem, czy chce, zeby tam duzo wigcej bylo. A, tam pies

czasem jest, koty [Smiech] (Z5).

® Wymienione marki pozwalaja na tatwa identyfikacje respondentki.
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Z perspektywy analizy kontekstu nalezy wskaza¢ na konieczno$¢ antycypowania ramy
interpretacyjnej, ktora nie wystepowata w strategii sportowej. Wytwarzanie tresci odbywa si¢
w sposob bardziej refleksyjny i ustrukturyzowany. Materialy powstajace np. w trakcie
treningdw czesto sg wcezesniej planowane, dobierane sg odpowiednie kadry i opisy, zgodnie
Z zaktadanymi oczekiwaniami odbiorcow, jak rowniez checig utrzymania réznorodnosci.
Calosciowy obraz tych aktywnos$ci podporzadkowany jest funkcjonujacym na portalach
algorytmom i mozliwosci kreowania zaprojektowanego wizerunku, tak, czytam komentarze
i odpowiadam na te komentarze, zZeby zwigkszac¢ zasiegi (Z4). Podkre$laja to sytuacje,
w ktorych prowadzenie mediow spotecznosciowych zaczyna by¢ taczone z poczuciem pres;ji.
Czasami mnie gonig terminy, bo to zdjecie musi by¢ odpowiednie, tez oni nie chcq... No
wiadomo, ktos Ci daje taki catering, no to wymaga, zebys wstawil dobre zdjecie, wiec no
musisz kombinowad, a nie w tym samym miejscu, co ostatnio, a Ze musisz tadnie wyglgdac,
zeby to zdjecie miato jak najwigkszq, jak najlepsze statystyki, jak najlepszy zasieg, i tak dalej.
I to mnie tak, szczerze mowiqc, ja nie mam w ogole czasu, zZeby to robié¢, wiec to mnie tak
troche stresuje, te social media (Z4).

Oznacza to, ze zawodniczki przyjmujace ta strategi¢ musza stale rozbudowywaé swoj
stock o nowe kompetencje zwigzane marketingiem w mediach spotecznosciowych oraz
przygotowywaniem tresci audiowizualnych. Rama interpretacyjna, nawet w odniesieniu do
uprawianej dyscypliny, wymaga wyboru innych sposoboéw dziatania, podporzadkowanych
atrakcyjnosci 1 ilosci potencjalnych reakcji w Internecie.

Drugi wariant strategii sportowo-lifestyle’owej skupiony jest wokot checi promocji
dyscypliny oraz motywowania 0sob rozpoczynajacych treningi mieszanych sztuk walki.
Zatozenia dotyczace funkcjonowania kontekstu pozostaja niezmienne, jednak roznice
stanowig cele, jakimi zawodniczki kieruja si¢ tworzac treSci. Nalezy wskazaé, ze element
motywacji moze by¢ zwigzany z inng rola peilniong przez respondentki, a wigc trenerki
sportow walki. Bo ja pokazuje czasem elementy sparingow, czy nawet jak dostaje, czy ja
kogos mocniej trafiam. No, wrzucalam tez takie rzeczy. Ale jezeli pokazuje treningi, ktore ja
prowadze, to tez je pokazuje takie, jakie one sq naturalnie, ze ja ttumacze, ja pokazuje, zZe ktos
sie uczy, robi postep. I mi si¢ wydaje, zZe wlasnie to jest dla nich istotne, zeby zobaczyé, jezeli
ktos chce zapisa¢ si¢ na trening albo w ogole si¢ zorientowac o co chodzi w tym, to ja
pokazuje to w ten sposob. A to, jak ja trenuje, to jest taka dodatkowa ciekawostka. Dla
niektorych to jest fajne, zeby zrobi¢ takie rzeczy czy kogos rzuci¢ albo zrobi¢ taki element,
ktore nie kazdy potrafi (Z2). Jednoczes$nie narracje respondentek w trakcie wywiadow nie

wskazywaly bezposrednio na che¢ promocji prowadzonych przez siebie zaje¢, ale raczej na
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potencjalng mozliwo$¢ wsparcia i o$mielenia osob, ktore maja obawy przed rozpoczeciem
treningéw lub pierwszych startow w zawodach. Chciatam troszke pokazywaé ludziom,
wlasnie troszeczke moze ich motywowac, bo wiem, zZe to ma pozytywny wplyw, zwlaszcza na
dziewczyny. Jezeli nie wiedzq i nie sq pewne, to czasami chcq nawet napisac, porozmawiac
(Z2).

Zawodniczki przyjmujace te strategi¢ staja si¢ swego rodzaju ambasadorkami
mieszanych sztuk walki. Dyscyplina pokazywana jest jako atrakcyjny sposob na prowadzenie
zdrowego trybu zycia czy modelowanie sylwetki. Dlatego tak sie po prostu pokazuje. To, ze
ja to lubie robic, ja chce ludzi motywowac do tego, zeby trenowali, Zeby zdrowo si¢ odzywiali,
chce pokazywad, ze to jest fajne i zZe to kazdy moze sprobowac (...) Mysle, ze w ogole samo
przygotowanie do walki jest fajne, bo na przyktad jezeli chodzi o media spotecznosciowe, to
ludzie lubig sledzi¢ to, co si¢ dzieje. Wlasnie to nawet, jak si¢ zmienia moja sylwetka, chociaz,
Jjak mowitam, nie mam nie wiadomo jakich efektow, ale zawsze to jest jakas zmiana. Ludzie
lubig to obserwowac (Z2). Jednoczes$nie, takie podej$cie moze by¢ réwnie atrakcyjne dla
kibicow MMA, poniewaz majg oni dostep do tresci, ktore mozna nazwac ,,zakulisowymi”.
Tym samym, przekaz tworzony przez zawodniczk¢ umozliwia obserwatorom $ledzenie
kolejnych etapéw przygotowan, wykonywanych ¢wiczen, postepow W procesie
profesjonalizacji ciata.

Pozytywny wplyw na atrakcyjno$¢ udostgpnianych tresci ma réwniez pokazywanie
wybranych, pozasportowych sfer aktywnos$ci. Istotne jest w tym przypadku wychodzenie
poza rolg¢ zawodniczki. Wizerunek medialny staje si¢ wtedy oparty na wiekszej liczbie
elementéw budujacych tozsamo$¢ sportsmenki, przez co moze dawaé poczucie wigkszej
otwartosci 1 dostgpnosci dla obserwatorow. Jednocze$nie, z perspektywy kontekstu,
konieczne jest zaplanowanie oraz przestrzeganie okreslonych granic ramy interpretacyjne;.
Wigksza réznorodno$¢ zamieszczanych materiatbw moze w praktyce generowal wigce]
trudnosci w utrzymaniu spojnosci kreowanego wizerunku oraz wplywaniu na reakcje
odbiorcow.

Z tego wzgledu wigksze zaangazowanie w aktywnosci w kontekScie mediow
spotecznos$ciowych moze powodowaé wigksza ekspozycje na zawigzane z nim zagrozenia
I niedogodnosci. Hejt, ktory moze sie pojawié, dlatego ze teraz bardzo duzo ludzi jest
W Internecie i kazdy moze napisac, co chce. Nie kazdy musi sobie z tym radzi¢. Mozna tez by¢
Zle zrozumianym na przyktad. To tez. Czym wiecej ludzi cig¢ obserwuje, tym wigkszy mozesz
mie¢ wplyw na ludzi, co moze by¢ i pozytywne, i negatywne. Wigksza jest podatnos¢ na

krytyke. Mysle, ze dla niektorych tez w ogole media spolecznosciowe mogq miec¢ negatywny
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WplHyw przez to, ze pokazujq takie idealne Zycie, Ze tak powiem, i to moze tez zle dziata¢ na
psychike (Z2).

Ostatnia strategia opiera si¢ gtdéwnie na prezentowaniu pozasportowych sfer aktywnosSci
sportsmenki. Takie podejscie obrata jedynie jedna zawodniczka biorgca udzial w badaniu,
jednak korzy$ci wynikajace z jej stosowania sprawiaja, ze warto si¢ do niej szerzej odniesc.
Wspomniany przypadek jest dodatkowo szczegdlny, poniewaz na profilu regularnie pojawiajg
si¢ zdjecia prezentujace sylwetke sportsmenki, co jak bylo wczesniej podkreslane, nie jest
pozytywnie oceniane przez wigkszos¢ respondentek.

Ja troche tak, ja obratam sobie strategie takq, zZe bede sobg w 100% i albo ktos to
polubi albo nie. I jakby na poczqtku ktos mi mowit, czy w rodzinie czy ktos ze znajomych,
[imi¢ zawodniczki], po co ty rozbierasz sie do zdjec? [imie zawodniczki], czemu tyle
przeklinasz? Czemu ludziom pokazujesz, ze jarasz zioto? O Boze, czy ty musisz tak na te
Instagramy przeklina¢ i gadac? Czy ty zawsze musisz cos komentowac? Ja mysle, kurcze, ale
taka jestem. Wiec albo ktos da tapke, serduszko w gore. I bedzie mnie oglgdatl albo nie (A8).
Taka strategia moze dawa¢ odbiorcom poczucie $ledzenia nie tyle kariery, co zycia
zawodniczki (respondentka porownata profil do swoistego pamigtnika). Tym samym,
wizerunek zawodniczki staje si¢ duzo bardziej atrakcyjny dla osob, ktore nie sa odbiorcami
mieszanych sztuk walki. Daje to mozliwo$¢ wzrostu popularnosci, ktory nastepnie przeklada
si¢ nie tylko na korzy$ci marketingowe (zawodniczka mimo startow potzawodowych moze
pochwali¢ si¢ wspotpracami o wartosci niedostgpnej dla wielu sportsmenek na poziomie
zawodowym), ale réwniez status w polu MMA. Dobrym przyktadem jestem ja. Dziewczyna,
ktorej zaproponowano na zwyktej, normalnej gali, walke za 8000z1, a innej dziewczynie, ktora
ma duzo wigcej walk, niz ja, z czego ona ma zawodowe, nie amatorskie, i dostaje 2000z1. Na
tej samej gali, z tq samq osobq, przeciwniczkq. To zobacz, jaka jest roznica, a jestem osobg
dos¢ znang w Srodowisku, a niekoniecznie z osiggnigciami sportowymi, prawda? Plus jeszcze
nie mam walk zawodowych (A8).

Sukces takiego podejscia moze w tym wypadku wynika¢ réwniez z wigkszej ztozonosci
wizerunku medialnego. Mniej okolicznoS$ci oraz aktywnosci jest ukrywanych, pomijanych lub
uznawanych za nieatrakcyjne czy potencjalnie zagrazajace rozwojowi kariery. Jednak te moje
social media, gdzie 100% pokazuje siebie i jak jestem smutna, placzqca, to tez wstawialam
zdjecie i tak opisuje (A8). Oczywiscie, nie bez znaczenia pozostajg takze tresci prezentujace
ciatlo zawodniczki, ich atrakcyjno$¢ w oczach glownie meskiej publicznosci oraz
seksualizowanie wizerunkoéw kobiet w sporcie byly jednak szeroko komentowane w innych

badaniach, ktorych wybrane przyktady zostaty opisane w rozdziale 4.2.
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Przyjecie przez zawodniczke opisanej strategii nie oznacza, ze jej aktywno$¢ w mediach
spoteczno$ciowych nie wymaga opracowania przez nig odpowiedniej ramy interpretacyjne;.
W praktyce, tworzenie tresci wymaga uprzedniego przygotowania, a zgodnie z narracja
respondentki, okreslone obrazy stanowig $rodek wyrazu dla szerszego przekazu. Wiec, no,
jakis tam plan miatam nawet. Wydaje mi sie, ze w miare go realizuje. Jeszcze uwazam, zZe
nigdy nie przesadzitam na tym Instagramie, tak zeby czul, ze jednak moze czegos nie
powinnam. Ze jakos zazwyczaj zaplanuje sobie posty, przemysle. Zazwyczaj to jest cos, co mi
przyjdzie do glowy, jakis temat albo sytuacja, ktora mnie dreczy, albo bardziej jara i chce
0 tym opowiedziec (...) zdjecia to jest jedno, ale u mnie tez jest tresé¢ (A8). Istotnym aspektem
odnoszacym si¢ do kontekstu jest rowniez swoista ,,higiena medialna”. Wybrana strategia
wymaga duzo wigkszej liczby 1 czgstotliwosci publikowanych treSci oraz interakcji
Z odbiorcami, co jak bylo wspomniane, pozytywnie wptywa na zasieg wsrod uzytkownikow
portalu. Tym samym do tworzenia komunikatoéw niezbedne jest wicksze zaangazowanie czasu
oraz innych zasobow, a takze wyrobienie odpornosci na nieprzychylne reakcje.

Im bardziej zawodniczka skupia si¢ w prowadzeniu profilu na publikowaniu tresci
dotyczacych aktywnos$ci pozasportowych, tym wigksze jest ryzyko wystepowania tzw. hejtu.
Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze w przypadku strategii sportowej, respondentki
wskazywaty na to, ze nie spotykaja si¢ z tym zjawiskiem. Zawodniczka, dla wtasnego
komfortu, powinna zatem wyraznie rozgraniczy¢ kontekst aktywnosci medialnych, od
pozostatych, ktore wigzg si¢ z jej karierg sportows. Przenoszenie negatywnych emocji
wynikajacych np. z nieprzychylnych reakcji obserwatorow do kontekstu treningu mogtoby
znacznie wptywac na poziom sportowy (szczegoélnie w okresie przygotowania do walki, gdy
zwigkszony jest poziom zmgczenia oraz ewentualnej frustracji). Tym samym istotnymi
kompetencjami gromadzonymi w stocku sportsmenki sg nie tylko te, ktore wiaza si¢
z przygotowaniem atrakcyjnych przekazéw, ale rowniez te, ktore odpowiadaja za
przepracowanie informacji zwrotnych. Jest to wazne nie tylko z perspektywy dobrostanu
jednostki, ale takze potencjalu dalszego rozwoju kariery. Takie profile moga by¢ odbierane
w srodowisku zawodniczek jako kontrowersyjne, a warto pamigtac, ze jest to relatywnie maty
zbidr jednostek, w ktorym kapitat spoteczny ma duze znaczenie (podczas zapraszania innych
sportsmenek na sparingi przed walkami).

Poza wspomnianymi wczes$niej niedogodnosciami wynikajacymi z koniecznosci
zaangazowania si¢ w prowadzenie profili w mediach spotecznosciowych, w narracjach
respondentek pojawit sie¢ rowniez watek tzw. ,,dziwnych wiadomos$ci”. Czgsta reakcja na

publikowane przez zawodniczki tresci stanowig komentarze, ktore z szerszej perspektywy
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wydaja si¢ by¢ mite, jednak w zaleznosci od przyjetej strategii prowadzenia profilu mogg by¢
interpretowane jako nie na miejscu. Ojejku, no rozmie, bo... Nie, zazwyczaj ogdlnie, jesli
chodzi o moich obserwatorow, to 89% chyba, czy 85% to mezczyzni, no wiec zazwyczaj to sq
jakies komplementy. Zazwyczaj komentujgcy, glownie to sq mezczyzni, ktorzy gdzies tam
,,0, piekna, Slicznie, Sliczne to, sliczne tamto”, cos takiego (Z4). W przypadku strategii
sportowo-lifestyle’owej tego typu wiadomosci sg czesto odbierane jako neutralne, jednak gdy
przyjeta zostata strategia sportowa, moga by¢ one oceniane negatywnie, poniewaz w zaden
sposob nie odnoszg si¢ do kompetencji sportowych.

»Dziwne wiadomosci”, ktore otrzymuja zawodniczki (mimo, iz czg¢sto sg po prostu
proba zwrbocenia na siebie uwagi osoby komentujacej) w duzej mierze moga zwigkszac
negatywny stosunek sportsmenki do mediéw spotecznosciowych. Nie jestem osobg znang ani
nie jestem osobq wystgpujgcq, a co chwile mam jakies wiadomosci o dziwo giéwnie po
hiszpansku [Smiech] czy tam po portugalsku, nie wiem czemu, nie wiem. Jakies gtupie po
prostu wiadomosci, z mojej perspektywy gtupie, mysle, ze ci faceci myslg, ze to jest albo jakis
sposob na podryw, albo po prostu mowie, majq jakies skrzywienie, bo albo piszq, ze masz
super miesnie czy ty bys mogla ze mngq... mnie pokonad, posmarowac ze mng. Albo jakis gos¢
mi ostatnio napisal: czy pokazalabym mu jakies 3 ruchy tango. A ja mysle no krakowiaka, tak,
ale nie tango. [smiech] sq po prostu faceci, nie wiem, czy oni Zyjq po prostu tymi mediami,
czy zyjg Internetem i rzeczywiscie jest pare takich troche Swirow (A3). Zgodnie
z wypowiedziami respondentek, szczegdlnie tych o dlugim stazu startowym, podobne
wiadomo$ci mogg stanowi¢ duzy procent reakcji na publikowane przez nie tresci.
W wigkszosci jak ktos cos do mnie pisze, to jakies totalne bzdury, wiec na te nawet nie
odpowiadam (Z4).

Wigkszo$¢ respondentek nie odbierata kontaktu z odbiorcami jako mozliwosci
tworzenia spolecznosci fanowskiej. Faktyczny kontakt pojawiat si¢ sporadycznie 1 dotyczyt
bardzo niewielkiej liczby obserwatorow, nazywanych najbardziej zagorzalymi fanami.
Wyjatkiem jest w tym przypadku strategia sportowo-lifestyle’owa oparta na motywacji. Jak
myslisz, czego oczekujq od Ciebie odbiorcy? (B) Wydaje mi sig, zZe wilasnie tej takiej
motywacji, pozytywnego nastawienia. Jezeli chodzi o pokazywanie treningow, ¢wiczen, nie
wiem, jedzenia. Mi si¢ wydaje, zZe to jest takie... Takie najwazniejsze dla nich. Przynajmniej
tak, jak mi piszq te osoby, ktore do mnie chcq przyjs¢ na trening. Im si¢ podoba, Ze ja
pokazuje, co ja robie, jak ja robie. Moze tez takg naturalnosé, ze nie bojq sie do mnie napisac,

zapytaé, zapisac sie nawet na treningi. Albo po prostu oglgdngé to, ze miatam ztamang noge
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i dalej trenowatam. To daje takqg motywacje. Moim zdaniem to takie najwazniejsze rzeczy
(Z2).

W takim przypadku aktywnosci podejmowane w ramach kontekstu mediow
spoteczno$ciowych mogg dawac¢ zawodniczce satysfakcje i stanowi¢ dla niej wazny element
doswiadczenia profesjonalnego uprawiania mieszanych sztuk walki. Dla wigkszoSci
respondentek dzialalno$¢ medialna wigze si¢ jednak z uczuciem wypehiania przykrego
obowigzku, ktory jest zewngtrznie nakladany na zawodniczki, przez federacje oraz
sponsorow. Ja jakby, jezeli chodzi o media spotecznosciowe, to dla mnie mogtoby to nie
istnie¢, powiem szczerze. Dla mnie mogtoby to nie istnie¢ i mnie to nawet, powiedziatabym, zZe
troche meczy, niz pomaga. Robie to, bo musze, bo jakby gdzies tam w dalszej perspektywie
dobrze jest mie¢ duzo ludzi, wiadomo. Ale absolutnie nie biorg tego gdzies tam personalnie,
bo wiadomo, ze na Instagramie jest to, co ludzie by chcieli zobaczy¢, a nie tak, jak jest (Z3).
Tym samym, rozpoznawalno$¢ medialna stanowigca jeden z najwazniejszych czynnikow
mogacych wptywaé na rozwoj kariery, jest jednocze$nie kontekstem, do ktérego wchodzenie

czesto moze wigzad si¢ z negatywnymi emocjami.
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Zakonczenie

Zastosowane w pracy zatozenia teoretyczne i metodologiczne pozwolity na uzyskanie
materialu poddanego szczegotowej i wielowatkowej analizie. Moze on stanowi¢ ciekawe
poznawczo 1 wartosciowe merytorycznie uzupeilnienie dorobku naukowego z zakresu
socjologii ciala oraz socjologii sportu. Dzigki temu nadal niszowy problem statusu kobiet
profesjonalnie uprawiajacych mieszane sztuki walki oraz przeksztatcajacych ciata na potrzeby
tej dyscypliny ma szanse¢ zaistnie¢ w literaturze przedmiotu, a dzigki przeprowadzonym na
potrzeby niniejszej pracy badaniom zwigkszone zostang zasoby dostepnej wiedzy na ten
temat.

Zaprezentowane wyniki analiz badan wlasnych pozwalaja na wskazanie zalet
empirycznej aplikacji ramy teoretycznej stanowigcej polaczenie teorii pola Bourdieu oraz
teorii aktora pluralnego Lahire’a. Szczegdlowe scharakteryzowanie pola MMA oraz jego
wzajemnych oddziatywan z polami sgsiadujacymi, uwidocznito kluczowe reguty, zgodnie
z ktorymi funkcjonujg aktorzy oraz instytucje zwigzane z analizowang dyscypling. Co istotne,
w trakcie badan udato si¢ zmapowac nie tylko jednostki o podstawowych z punktu widzenia
szerokiej publicznosci (a wiec zazwyczaj widocznych w mediach) rolach, ale réwniez mniej
rozpoznawalnych, a nawet peryferyjnych.

Dodatkowa zaleta wynikajaca z przyjetej ramy teoretycznej byla mozliwos¢
zaprezentowania medialnego obrazu polskich zawodniczek MMA. Mimo, ze podstawowym
celem analizy bylo zarysowanie sposobu funkcjonowania pola mieszanych sztuk walki (oraz
mieszczacych si¢ w jego ramach kontekstow), poprzez zastosowanie dwoch duzych operatow
badawczych udato si¢ w sposdb szczegdtowy 1 przegladowy zaprezentowac, w jaki sposob
zarowno dyscyplina, jak 1 najwazniejsi dla niej aktorzy sg prezentowani szerokiej
publiczno$ci oraz fanom mieszanych sztuk walki.

Ma to bardzo duze znaczenie, poniewaz przekazy medialne mogg by¢ rozumiane jako
jedno ze zrédet wiedzy pozwalajacej kibicom na rozwoj kapitalu kulturowego odnoszacego
si¢ do mieszanych sztuk walki. Poprzez wyszukiwanie kolejnych artykuléw medialnych,
czytelnicy nie tylko poszerzaja swoja wiedzg, ale poznaja réwniez okreslone elementy
narracji tworzonej wokot dyscypliny, ktore dziennikarze przedstawiaja jako szczegdlnie
wazne lub atrakcyjne. Tym samym prezentowany w mediach obraz MMA oraz uprawiajacych
go zawodniczek moze z czasem stac si¢ zrodtem oczekiwan kibicow wzgledem wizerunkow
sportsmenek oraz przebiegu toczonych przez nie pojedynkow.

Warto podkresli¢, ze opisane w pracy elementy medialnego wizerunku (zard6wno samej

dyscypliny, jak réwniez zawodniczek) moga z powodzeniem stanowi¢ ilustracje dla
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przedstawionych w rozdziale 3 proceséw wplywajgcych na rozwoj dyscypliny oraz wynikow
badan nad MMA. Sposoby opisywania pojedynkoéw, ktore akcentowaty ich brutalnosc,
krwawo$¢ oraz rozlegle uszkodzenia ciala sportsmenek ukazuja, ze mimetyczny charakter
mieszanych sztuk walki oraz prowadzonych wokot nich narracji, nadal ma duzy potencjat
przesuwania progu ekscytacji kibicow. Pomimo podkreslania przez zawodniczki
instrumentalnego wykorzystywania agresji, w analizowanych przekazach niezmiennie starano
si¢ wykazywac, ze opisywana przez media wybrana walka balansowata na granicy
cywilizowanego (zgodnie z podej$ciem Eliasa) wydarzenia.

Konsekwencjg tego jest skupienie narracji medialnych jedynie na wybranych,
nielicznych zawodniczkach, ktore przyjmuja okreslony styl walki, sposdéb budowania swojego
medialnego wizerunku oraz wystepuja na szeroko promowanych wydarzeniach sportowych.
Tym samym, uwaga odbiorcow ogniskowana jest na sportsmenkach, ktérych kariery
wspieraja proces spektakularyzacji MMA. Ich wystepy pozwalaja nie tylko na tworzenie
hiperrealnych ~ spektakli, ale réwniez umozliwiaja  wytwarzanie  wizerunkow
przypominajacych bohaterki filméw akcji, ktore uwalniajg kierowang emocjami agresje
W sposob atrakcyjny i ekscytujacy dla widzow.

Logika medialna, zgodnie z ktorg w duzej mierze przygotowane zostaty analizowane
artykuly oparta jest na prezentowaniu i wspoOlkreowaniu kontrastowych, czesto
polaryzujacych wizerunkow, ktore maja pozwoli¢ na zwickszenie zaangazowania odbiorcoOw
w $ledzenie, komentowanie oraz przekazywanie dalej udostgpnionych tresci. Z perspektywy
czytelnikdéw oznacza to marginalizowanie wydarzen oraz zawodniczek, ktore zgodnie z tym
podejsciem, moga by¢ oceniane jako nieatrakcyjne. W odniesieniu do funkcjonowania pola
MMA, niesie to 0 wiele szersze konsekwencje.

Zebrany w trakcie badan wlasnych material empiryczny wskazuje, ze najwazniejszym
zrédlem napigcia oraz zewngtrznego wptywu na logike pola MMA jest nachodzenie na jego
granice pola mediow wraz z charakterystyczng dla niego logika. Jednoczesnie, poniewaz
wspoélczesnie nadal mozna moéwic o trwajgcym procesie sportyzacji mieszanych sztuk walki
(w pracy obrazujg to fragmenty odnoszace si¢ chociazby do: réznic w regulaminach, braku
obiektywnych rankingdw wplywajacych na przebieg rywalizacji w ramach poszczegolnych
federacji czy dyskusji wokot Stowarzyszenia MMA Polska), jako konsekwencje tego procesu
mozna wskaza¢ specyficzne oczekiwania organizatorow gal wobec sportsmenek, W tym
sposobu prowadzenia przez nie pojedynkoéw oraz wytwarzania medialnych wizerunkow.

Wystepy sportowe powinny zatem dawac¢ odbiorcom poczucie braku kontroli, nie$¢ ze

soba wysokie ryzyko uszkodzen ciata lub odniesienia kontuzji przez zawodniczki. Wystepy
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medialne powinny natomiast podkresla¢ afektywne zaangazowanie odbiorcow, a wigc
mozliwie czgsto odnosi¢ si¢ do prywatnych konfliktow i antypatii zawodniczek. Podobnie
rzecz ma si¢ w przypadku samego przebiegu pojedynku, w trakcie ktorego nalezy stosowac
okreslone, wysoko cenione ze wzglgedu na widowiskowos$¢ plaszczyzny i strategie walki. Tym
samym rola matchmakeréw w coraz wigkszym stopniu odwotuje si¢ do tworzenia
atrakcyjnych wystepow rozumianych raczej jako performensy sceniczne, niz zmagania czysto
sportowe.

Poza wspomnianymi oczekiwaniami wzgledem wytwarzania okreslonych wizerunkow
(oraz praktykami marginalizowania innych, niespeiniajacych takich wymagan), istotng
konsekwencja procesu kolonizacji logiki pola jest znaczne eksploatowanie cial zawodniczek,
ktére wynika z podporzadkowania logice pola. Sportsmenki nieustannie utrzymuja wysoki
poziom nakladanych na cialo rezimow treningowych oraz dietetycznych, co wigze sig
niejednokrotnie z brakiem statych kontraktow, zapewniajacych regularne wystepy. Co wiegcej,
ze wzgledu na wysoko ceniong spektakularno$¢ (rozumiang jako krwawo$¢) pojedynkow,
ryzyko dhugotrwalego uszkodzenia, ostabionego okresem przygotowawczym, ciala jest
wysokie. Jednocze$nie, dilugie przerwy w wystepach, powodowane kontuzjami, czgsto
ograniczaja mozliwo$¢ powrotu zawodniczki do rywalizacji na wysokim poziomie, ze
wzgledu na spadek popularnosci medialnej sportsmenki.

Trwajacy rownolegle proces komercjalizacji sportu pozwala przypuszczaé, ze duza
wewnetrzna dynamika w ramach pola MMA wyznaczana jest checig szybkiego
konwertowania gromadzonych (gléwnie przez federacje) kapitalow na kapitat ekonomiczny,
przy wykorzystaniu narzedzi i metod wytwarzanych zgodnie z wptywami logiki medialne;j.
Jest to szczegodlnie istotne, poniewaz wspolczesnie mozna rowniez obserwowac toczacy si¢
dyskusj¢ wokot organizowanych freak fightow oraz ich wptywu na funkcjonowanie pola
mieszanych sztuk walki. Proby przekraczania kolejnych, akceptowalnych spotecznie granic
zachowan w trakcie tego typu wydarzen, mogg by¢ dla szerokiej publicznosci (nie
posiadajacej odpowiedniego kapitatu kulturowego) trudne do oddzielenia od profesjonalnego
sportu. Jednocze$nie, organizatorzy gal MMA coraz chetniej sami wiaczaja si¢ do
wspottworzenia tzw. ,,walk freakowych”.

Zgodnie z przedstawiong w pracy charakterystyka pola MMA, mozna stwierdzi¢, ze
jednostkami, ktore osiggaja najwazniejsze pozycje w jego strukturze sg osoby petnigce wazne
role (prezesi, matchmakerzy, przedstawiciele medialni — tzw. ,twarze organizacji”)
w najbardziej rozpoznawalnych federacjach. To organizatorzy gal oceniaja atrakcyjno$é¢

zawodniczek (zarowno w odniesieniu do wizerunku medialnego, jak i kompetencji
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sportowych). Tym samym metaforycznie dokonujg ,wyceny” posiadanych przez nie
kapitatlow. Poniewaz federacje posiadaja mozliwo$¢ tworzenia wilasnych regulamindw,
dysponujg rozleglym zakresem wplywoéw wyznaczajacych dostgp nie tylko do wysokich
pozycji wewnatrz pola, ale réwniez mozliwosci profesjonalnych startow (chociazby ze
wzgledu na brak okreslonych kategorii wagowych).

Konsekwencja opisanej sytuacji jest powstawanie wyszczegdlnionych w pracy
obszaréw napie¢ i konfliktow. Zgodnie w funkcjonujaca w polu logika, wysoko cenione sg
wartosci, ktore stoja w sprzeczno$ci z zestawem wartosci, jakie zawodniczki nabywaja
w klubach sportowych podczas socjalizacji do roli sportowca. Tym samym, aprobowane
I promowane przez federacje S$ciezki rozwoju kariery powodujga u nich dysonans.
Respondentki szczegdlnie krytycznie odnosity si¢ do obserwowanej dysproporcji miedzy
znaczeniem popularno$ci medialnej a osigganymi wynikami sportowymi (w odniesieniu do
mozliwo$ci regularnych startow na rozpoznawalnych galach MMA). Wiazato si¢ z tym
poczucie opresyjnego wymuszenia na nich aktywnego budowania wizerunku w mediach
spotecznosciowych, co przedstawiane bylo jako nieatrakcyjny, czasochtonny i meczacy
obowigzek. Bardzo nisko cenione byly réwniez alternatywne, nie oparte na prezentacji
kompetencji sportowych, $ciezki budowania popularnosci medialne;j.

Wykorzystana w pracy teoria aktora pluralnego pozwolita na wyszczegdlnienie
w ramach pola dyscypliny pieciu (najwazniejszych z perspektywy podejmowanych w pracy
probleméw) kontekstow: (1) treningu, (2) specyficznej dla wystepéw regulacji masy ciata,
(3) wydarzen medialnych zwigzanych z promocja walki, (4) pojedynku (walki w trakcie
wydarzenia sportowego), (5) aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

Przygotowana rozprawa w sposob szczegdlowy przedstawia zastosowanie teorii
Lahire'a. Analizowane w pracy konteksty nie tylko pogltebily wyniki badan nad polem MMA,
ale rowniez przedstawily potencjat empiryczny siatki pojgciowej stworzonej przez
francuskiego badacza. Na przyktadzie treningdéw mieszanych sztuk walki, zaprezentowane
zostaty nie tylko problemy charakterystyczne dla kobiet uprawiajacych t¢ dyscypling, ale
rowniez szczegdtowo opisano sposoby celowego rozwijania posiadanego przez nie
repozytorium kompetencji i dyspozycji. Sportsmenki, opisujac w wywiadach jednostki
treningowe oparte na ,zadanidowkach” 1 drillach, przedstawity sposoby przyswajania
i oswajania nowych tre$ci budujacych stock. Respondentki, biorgce udzial w badaniu
wskazywaly na techniki testowania umiejetnosci przywotywania okreslonych elementow
repozytorium oraz blokowania innych, w ré6znych warunkach wynikajacych ze zmegczenia czy

specyfiki partnera/partnerki treningowej.
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Analiza kontekstu pojedynku stanowi wyczerpujace studium nad funkcjonowaniem
w jego ramach jednostki. Przedstawione zostaty sposoby przygotowywania si¢ zawodniczek
do narzucenia okre$lonej ramy interpretacyjnej (kontekstu) na wydarzenie, by tym samym
moc aktywowac jedynie tg cze$¢ zawartosci repozytorium, ktéra moze przynie$s¢ zwycigstwo
zawodniczce. Nastepnie, opisano sposoby, dzieki ktorym sportsmenki ,,wchodza” do
kontekstu oraz wskazano na konsekwencje jakie niosg one dla sposobu funkcjonowania
zawodniczek (zarowno w oktagonie, jak i poza nim). Precyzyjnie przedstawiono takze
okolicznosci, w jakich ograniczona zostaje mozliwo$¢ narzucenia wilasnej antycypacji
kontekstu przez badang jednostke wraz ze skutkami powodowanymi tym stanem.

Tym samym, uzyskane dane empiryczne moga by¢ uznane za warto§ciowe, zarOwno
z perspektywy metodologicznej (stanowigc wskazowke dla badaczy chcacych zastosowac
teorie pluralnego aktora we wilasnych procesach badawczych), jak rowniez merytorycznej,

dostarczajac szczegdtowego 1 rzetelnego opisu sposobdw funkcjonowania profesjonalnych

zawodniczek MMA.
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Spis tabel i diagraméw

Diagram 1.  Od Bourdieu do Lahire’a: propozycja ramy poj¢ciowej opartej na 13
dyspozycjach i kontekstach

Tabela 1. Prezentacja korpusu badawczego zebranego na potrzeby pierwszego 126
etapu badawczego

Tabela 2. Prezentacja korpusu badawczego zebranego na potrzeby drugiego 127

etapu badawczego
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Zalaczniki
Zalacznik 1. Klucz kodowy narze¢dzia analizy artykulow internetowych
Podstawowe informacje dotyczace artykulu

1. Nazwisko zawodniczki
2.Miesiac i rok publikacji
3.Na ile artykut dotyczyt zawodniczki?
a. Zawodniczka zostata jedynie wymieniona w artykule (np. na karcie walk lub
W tabeli prezentujacej wyniki wazenie)
b. Przynajmniej jeden peten segment artykutu dotyczy zawodniczki
4.Czy artykut dotyczyt kariery sportowej zawodniczki?
a. Artykut dotyczyl kariery sportowej
b. Artykutl nie dotyczyt kariery sportowej
5.Czy zawodniczka zostata wymieniona w tytule artykutu?
a. Zawodniczka zostata wymieniona w tytule artykutu
b. Zawodniczka nie zostata wymieniona w tytule artykutu
6.Czy artykul odnosit si¢ do pojedynku?
a. Artykut nie odnosit si¢ do pojedynku
b. Artykut byt zapowiedzig pojedynku
c. Artykut byt relacja z wazenia przed walka
d. Artykut byl relacja z pojedynku
I. W ktorym zawodniczka odniosta zwycigstwo
il. W ktorym zawodniczka doznata porazki
e. Artykut odnosit si¢ do innych elementow zwigzanych z pojedynkiem
7.Nazwa federacji, organizatora gali lub wydarzenia, na ktérym doszto do pojedynku
(jesli w pkt 6. odpowiedz b-e)
8. Sprawiedliwy dobor przeciwniczek (jesli w pkt 6. odpowiedz d)
a. Zwracano uwage na nierbwnowaga sit
b. Nie zwracano uwagi na nierownowage sit
9. Sposob wartosciowani akcji parterowych w tracie pojedynku (jesli w pkt 6. odpowiedz
d)
a. Pozytywnie oceniano akcje parterowe
b. Negatywnie oceniano akcje parterowe
10. Czy zwracano uwage na pozytywnie warto§ciowane dazenie do walki w stojce? (jesli
w pkt 6. odpowiedz d)
a. Tak
b. Nie
11. Obrazy zamieszczone w artykule
a. Czy zawodniczka jest widoczna na obrazach?
i. W artykule nie zamieszczono obrazéw z zawodniczka
Ii. Zawodniczka jest widoczna na zdjeciu tytutowym
iii. Obie zawodniczki sg widoczne na zdjeciu tytutowym (w przypadku
artykutéw odnoszacych si¢ do pojedynkow)
b. Czy obrazy pochodza z mediéw spotecznosciowych?
i. Obrazy nie pochodzg z mediow spotecznosciowych
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ii. Obraz pochodzi z mediéw spoteczno$ciowych innych osob nie
nalezacych do zawodniczki
iii. Obraz pochodzi z Twittera zawodniczki
iv. Obraz pochodzi z Facebooka zawodniczki
v. Obraz pochodzi z Instagrama zawodniczki
c. Liczba zdje¢ zamieszczonych w artykule
I. W artykule zamieszczono jedno zdjecie
ii. W artykule zamieszczono galerie zdjeé¢

W artykule, w sposéb bezposredni nawigzano do

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zmiany przez zawodniczke kategorii wagowe;]
a. Tak
b. Nie
Treningéw oraz klubow sportowych, z ktérymi zwigzana jest zawodniczka
a. Tak
b. Nie
Skonfliktowania zawodniczki z innymi osobami lub organizacjami
a. Tak
b. Nie
Reakcji i zachowania zawodniczki po przegranej walce
a. Tak
b. Nie
Zwycigstwa lub porazki przez KO
a. Tak
b. Nie
The Ultimate Fighter (TUF)
a. Tak
b. Nie
Rozpoznawalnych medialnie 0sob z otoczenia zawodniczKi
a. Tak
b. Nie
Patriotyzmu
a. Tak
b. Nie
Ptaczu zawodniczki
a. Tak
b. Nie
Procesu ,,robienia wagi”
a. Tak
b. Nie
Agresji okazywanej przez zawodniczke
a. Tak
b. Nie
Potencjatu marketingowego zawodniczki
a. Tak
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

b. Nie
Tworzenia groznego wizerunku przez zawodniczke
a. Tak
b. Nie
Tworzenia przyjaznego wizerunku przez zawodniczke
a. Tak
b. Nie
Historii dyscypliny
a. Tak
b. Nie
Ograniczen ciata zawodniczki
a. Tak
b. Nie
Ciata zawodniczki okreslanego jako tradycyjnie kobiece
a. Tak
b. Nie
Ciala zawodniczki okreslanego jako wyszkolone w wielu ptaszczyznach walki
a. Tak
b. Nie
Ciata zawodniczki uszkodzonego w trakcie pojedynku
a. Tak
b. Nie
Niskiego statusu kobiet w ramach dyscypliny
a. Tak
b. Nie
Brutalnosci pojedynku
a. Tak
b. Nie
Idoli 1 wzoréw do nasladowania dla zawodniczki
a. Tak
b. Nie
Zmian federacji sportowych
a. Tak
b. Nie
Zarobkow zawodniczki
a. Tak
b. Nie
Zdrowia i procesu leczenia kontuzji przez zawodniczke
a. Tak
b. Nie
Zdobytych przez zawodniczke wyrdznien
a. Nie odniesiono si¢ do wyrdznien
Wyrdznienia niedotyczace MMA
Szczegdlnie istotny awans w rankingu
Szczegoblnie istotne typy bookmacherskie
Zdobycie pasa mistrzowskiego
Obrona pasa mistrzowskiego

-~ D o0 o
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38. Pracy zawodowej lub $ciezki edukacyjnej zawodniczki
a. Tak
b. Nie
39. Doswiadczen z uprawiania przez zawodniczkg¢ innych dyscyplin sportu niz MMA
a. Tak
b. Nie
40. Kariery amatorskiej zawodniczki
a. Tak
b. Nie
41. Dominujacej pozycji UFC na migdzynarodowym rynku MMA
a. Tak
b. Nie
42. Sposobu wartosciowania wygranej lub porazki przez decyzje sedziowska
a. Tak
b. Nie
43. Osob z prywatnej sfery zycia zawodniczki, okre§lanych jako szczegdlnie istotne
a. Tak
b. Nie
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Zalacznik 2. Scenariusz Indywidualnych wywiadéw poglebionych

1.Jak wyglada rok zawodniczki MMA? (Zat6zmy, ze w trakcie roku zakontraktowano jeden pojedynek)
a. Na jakie okresy mozna podzieli¢ taki rok?
b. Jakie funkcje petnig poszczegolne okresy i jakie jest ich znaczenie?
c. Jak zmienia si¢ ciato w zalezno$ci od okresu przygotowawczego? (wyglad, rozmiary, masa)
2.Jakie obowiazki pozasportowe wiaza sie¢ z uczestnictwem w gali?
a. W jaki sposob chce si¢ Pani zaprezentowac¢ podczas pozasportowej czesci gali? (ktory ich element jest najwazniejszy?)
3.Jak wyglada Pani rozklad dnia, w dniu pojedynku?
a. Do czego mozna poréwnac elementy pozasportowe gali oraz rozktadu dnia gali, aby osoba nieznajaca dyscypliny mogta si¢
dowiedzie¢, co si¢ wtedy czuje?
b. Jak wyglada staranie si¢ o udzial w gali?
4.Jakie osoby na obecnym etapie Pani kariery sa niezbedne do startow w MMA — do trenowania, a jakie do udzialu w pojedynku?
(Kim sg 1 jakie role petnig)
a. Kto jest niezbedny w trakcie przygotowan?
b. Kto jest niezbedny w trakcie gali? (kto stoi w narozniku)
i. Czy sa osoby niezbedne w trakcie gali, o ktorych kibice moga nie wiedzie¢? (np. w szatni)
c. Jaki wptyw na rozwdj kariery miaty osoby z Zycia osobistego ?
i. Ewentualnie dopyta¢ o stosunek najblizszych do dyscypliny.
5.Na co zwracala Pani uwage wybierajac klub, trenerow i partnerow/partnerki treningowe?
6. W jaki sposéb zmienialo si¢ Pani cialo w trakcie kariery sportowej, czy byly jakie$ szczegélne momenty, z ktérymi wiazaly sie
najwieksze zmiany?
a. Jakie zmiany ocenia Pani pozytywnie, a jakie negatywnie?
b. Czy sa jakie$ nieodwracalne zmiany? Jak je Pani ocenia?
c. Czy moze Pani wskaza¢ punkt, w ktorym zaczeta Pani §wiadomie dostosowywac ciato do MMA? Jakie byly motywacje do
profesjonalizacji ciata?
7. Czy spotyka si¢ Pani z przejawami braku akceptacji ciala/wizerunku/startow w MMA?
a. Czy federacje 1 sponsorzy majg oczekiwania wzgledem cial zawodniczek lub sposobow ich prezentowania?
b. Czy sg wizerunki zawodniczek, ktore Pani zdaniem negatywnie wptywajg na postrzeganie kobiecego MMA?
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c. Czy sg jakie$ cechy ciata, poza waga, ktore moga wykluczac lub wyraznie wpltywaé na rozwoj kariery zawodniczek MMA?
8.Czy istnieje cialo idealne do uprawiania MMA? (w wymiarze sportowym)
a. Czy istnieje cialo idealne z perspektywy sukceséw medialnych i finansowych?
b. Czy mozna osiagna¢ sukces w MMA bez kompromisu mi¢dzy oboma ideatami?
I. Ewentualnie dopyta¢ o korzysci i koszty wynikajace z dazenia do medialnego ideatu
c. W jaki sposob oba idealy zmieniaty si¢ w czasie?
9.W jak duzym stopniu media spolecznosciowe mogq wplywaé na przebieg kariery?
a. Jaki jest Pani cel lub strategia prowadzenia wlasnych mediéw spoteczno$ciowych?
b. Jakiego rodzaju tresci dodaje Pani w mediach spotecznosciowych i z jakimi reakcjami si¢ spotyka?
c. Jakie korzysci oraz niedogodnosci z prowadzenia wiasnych mediow spotecznosciowych pojawity si¢ dotychczas?
10. Jakie elementy zwigzane ze stalym utrzymywaniem wysokiej sprawnosci ciala sa najtrudniejsze, powoduja najwiecej
niedogodnosci?
a. Czy sg jakie$ nieoczywiste sposoby zwigkszania sprawnosci ciata lub jego ,,hartowania?
11. Czy uszkodzenie ciala w trakcie walki wplywa na dalszy sposob prowadzenia pojedynku i ewentualne oceny sedziow?
a. Czy cialo moze mie¢ wigkszg lub mniejszg podatno$¢ na uszkodzenia (np. rozcigcia) i czy da si¢ tym zarzadzac?
b. Czy po cigzkim KO lub kontuzji zmienia si¢ podejscie do pojedynku lub strategia jego przebiegu?
12. Jak wyglada proces robienia wagi przed pojedynkiem? (ile kg zawodniczka zazwyczaj zbija i w jaki sposob)
a. W jaki sposob z wiekiem i1 rosngcym do$wiadczeniem zmieniat si¢ proces robienia wagi?
b. Jak bardzo roznig si¢ ciata miedzy kategoriami wagowymi?
c. Dlaczego kolejne kategorie wagowe powstajg tak powoli?
13. Jak uprawianie MMA wplywa na inne sfery zycia zawodniczki?
a. Co jest najwickszg niedogodnoscig wynikajaca z profesjonalnego uprawiania sportu?
b. Czy sa jakie$ wazne sfery zycia lub aktywnosci, z ktorych musiata Pani zrezygnowac ze wzglgdu na kariere sportowa?
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