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BIOLOGIA | ZDROWIE CZLOWIEKA

Efekty uczenia sie i tresci programowe zaje¢:

Nazwa zajeé: Fizyczne i chemiczne podstawy zycia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

rozumie podstawy procesoéw fizycznych i chemicznych decydujgcych o funkcjonowaniu organizmu
cztowieka

potrafi wykaza¢ wptyw zewnetrznych czynnikéw fizycznych i chemicznych na organizm cztowieka
i wyjasni¢ mechanizm tego wptywu

zna fizyczne i fizykochemiczne techniki badawcze, pozwalajgce oceni¢ stan organizmu cztowieka bgdz
elementoéw srodowiska zycia cztowieka

umie postugiwa¢ sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i stosowaé podstawowe techniki
laboratoryjne

umie wykonac¢ podstawowe obliczenia fizykochemiczne, dokona¢ oceny statystycznej wyniku pomiaru
umie zinterpretowa¢ wynik przeprowadzonych doswiadczen oraz przygotowa¢ w grupach raport,
odwotujgc sie do wtasnych pomiaréw i obserwaciji oraz literatury oraz baz danych

Tresci programowe dla zaje¢

Podstawy biomechaniki (kinetyka, kinematyka), dzwignia, rozktad sit, aktywnos$¢ miesnia i jego pomiar,
elektromiografia, chdd fizjologiczny, podstawy analizy chodu i kliniczna ocena chodu

Mechanika ptynéw: ogdlny opis przeptywu ptyndw, przeptyw laminarny, turbulentny, lepkosé, prawo
Bernouliego, pojecie dyfuzji, osmozy, pomiar predkosci krwi w tetnicach, krzywa lepkosci dla krwi,
pulsoksymetria

Zjawiska elektryczne i magnetyczne: depolaryzacja i repolaryzacja komorki, dipol elektryczny,
elektrokardiografia, SQUID, elektromiografia, VEP

Ultrasonografia- wykorzystanie ultradzwiekéw, efekt Dopplera, pochfanianie w osrodku propagac;i
Proces widzenia: powstawanie obrazu, dyfrakcja, interferencja, procesy degeneracyjne ciata szklistego,
biometria

Podstawy akustyki: wielkosci charakterystyczne- predkos¢ fali, natezenie, decybel, dzwiek, rodzaje fal
akustycznych, proces styszenia

Wybrane zagadnienia z termodynamiki (zasady, entropia, entalpia, funkcje stanu)

Budowa materii 1: atom, promieniowanie i promieniotwérczosé, wptyw promieniowania jonizujgcego na
organizmy, zastosowanie metod radiacyjnych i izotopowych w naukach biomedycznych

Budowa materii 2: czgsteczka, konfiguracja elektronowa, typy wigzan, =zalezno$¢ miedzy
wiasciwosciami czgsteczek a typem wigzan

Roztwory: stezenia, rownowagi w roztworach elektrolitbw (pH, moc kwaséw, dysocjacja, hydroliza,
bufory) ze szczegdlnym uwzglednieniem réwnowag jonowych w organizmach zywych, wplyw
parametréw roztworu (pH, sity jonowej) na bioczgsteczki

Zwigzki organiczne — wiasciwosci i rola w organizmie cztowieka

Kinetyka i statyka chemiczna: szybko$¢ reakcji, kataliza i biokataliza, rownowaga reakcji chemicznej,
stata wigzania w ukfadach ligand/receptor biatkowy

Nowoczesne metody fizykochemiczne w naukach biologicznych (mikroskopia optyczna i elektronowa,
chromatografia, spektroskopia i fluorymetria, metody elektrochemiczne)

Nazwa zajeé: Podstawy teoretyczne biologii
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie wybrane pojecia metodologii nauk przyrodniczych

zna i rozumie rézne definicje zycia, wykorzystujgce zré6znicowane podstawy teoretyczne

zna i rozumie przykfady emergencji wiasciwosci wynikajgce ze zlozonosci zjawisk i procesow
biologicznych

potrafi opisa¢ wptyw sit fizycznych na strukture i funkcjonowanie zycia

wymienia najwazniejsze poziomy hierarchicznej organizacji zycia

okresla najwazniejsze zatozenia teorii komérkowej i poréwnuje z zatozeniami teorii organizmalne;j
charakteryzuje poszczegdlne etapy przeptywu informacji genetycznej

wskazuje najwazniejsze reguty rzgdzgce rozwojem organizméw
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Zna i rozumie znaczenie procesu symbiozy w ewolucji

zna i wymienia najwazniejsze strategie zyciowe organizmow

zna i rozumie termodynamiczne podstawy funkcjonowania ekosystemoéw

zna i rozumie najwazniejsze koncepcje teorii ewolucji

potrafi przeanalizowaé ewolucje biologiczng i kulturowg w kontekscie teorii super-organizmu

Tresci programowe dla zajec:

Podstawy metodologii pracy naukowej (teoria naukowa, hipoteza, stawianie i testowanie hipotez jako
proces tworzenia nauki, metoda naukowa)

Poznawanie swiata zywego z perspektywy historycznej

Teoretyczne podstawy nauk biologicznych a definicja zycia

Matematyczne podtoze opisu zjawisk biologicznych (m.in. geometria, symetrie, zbiory)

Swiat zywy w okowach fizyki (podstawy termodynamiki, wptyw sit fizycznych na strukture
i funkcjonowanie organizmaow)

Teoria ztozonosci

Koncepcja hierarchii i teoria hierarchicznej organizacji zycia

Teoria komérkowa i organizmalna (réznice, podobienstwa, przypadki graniczne)

Podstawowy dogmat biologii molekularnej

Elementy teorii biologii rozwoju

Teoria endosymbiotyczna a ewolucyjne innowacje organizméw (rozwigzania metaboliczne,
morfologiczne, ekologiczne, powstanie organizmow eukariotycznych)

Wykorzystanie teorii gier do objasnienia strategii zycia organizmow

Funkcjonowanie ekosysteméw (poziomy hierarchii biologicznej, dynamika ekosystemoéw, struktura
troficzna, teoria ekologii ekosysteméw i znaczenie wegla, wptyw cziowieka na funkcjonowanie
ekosystemow)

Koncepcja superorganizmu (organizmy klonalne, organizmy kolonijne, organizmy eusocjalne,
ewolucyjne wyjasnienie koncepcji superorganizmu, ewolucja spoteczna cztowieka)

Teoria ewolucji (dobor naturalny, adaptacje, dostosowanie, hipoteza Czerwonej Krolowej, koewolucja,
dobor piciowy)

Nazwa zaje¢: Biochemia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi opisa¢ budowe czgsteczek wchodzgcych w sktad zywej komérki; rozumie petnione przez nie
funkcje i reguty rzgdzace ich przemianami.

Potrafi wyjasni¢, na wybranych przyktadach, zaleznosci pomiedzy budowg i przemianami zwigzkéw
chemicznych w organizmie a zdrowiem cziowieka.

Zna podstawowe techniki stuzgce do badania sktadowych Zzywych komérek (chromatografia,
elektroforeza, spektrofotometria) oraz wtasciwie uzytkuje sprzet laboratoryjny. Zachowuje zasady BHP
podczas pracy w laboratorium.

Wybiera odpowiednie metody do badania materiatu biologicznego oraz proceséw metabolicznych;
potrafi wykonaé zwigzane z tym podstawowe obliczenia.

Opracowuje i krytycznie interpretuje wyniki eksperymentow.

Potrafi wspétpracowac w zespole.

Potrafi korzysta¢ ze zrodet literaturowych.

Tresci programowe dla zajeé:

podstawowe wiasdciwosci zwigzkéw chemicznych budujgcych organizmy 2zywe; oddziatywania
chemiczne wazne w biologii; woda jako $srodowisko, w ktérym zachodzg reakcje metaboliczne oraz
oddziatywania pomiedzy zwigzkami;

budowa i wtasciwosci aminokwasow; budowa biatek; zalezno$ci pomiedzy strukturg a funkcjg biatek:
biatka fibrylarne oraz globularne; choroby cziowieka, ktérych podtozem jest nieprawidtowa struktura
biatek

poréwnanie struktury i wtasciwosci mioglobiny i hemoglobiny; koordynacyjne wigzanie tlenu przez
hemoglobine; wptyw pH na transport tlenu; regulacja allosteryczna wigzania tlenu; transport dwutlenku
wegla we krwi; hemoglobinopatie

podstawowe pojecia dotyczgce enzymologii, kinetyka reakcji enzymatycznych, mechanizmy dziatania
oraz funkcje biologiczne enzymoéw i rybozyméw, znaczenie inhibitorow enzymdéw w medycynie
budowa nukleotydéw; modyfikacje nukleotyddéw; poréwnanie budowy i wlasciwosci kwasow
deoksyrybonukleinowych oraz rybonukleinowych; struktura podwdjnej helisy; struktura kwasow
rybonukleinowych; uszkodzenia DNA i mechanizmy ich naprawy

budowa i funkcje biologiczne cukrowcéw; budowa i funkcje biologiczne lipidow; budowa bton
biologicznych; antygeny grup krwi
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— katabolizm; procesy prowadzgce do uzyskania energii w komoérce; glikoliza; fermentacja; B-oksydacja
kwasow ttuszczowych, cykl kwaséw tréjkarboksylowych; tancuch oddechowy;

— anabolizm; biosynteza cukrowcéw; cykl Calvina; rosliny C3 i C4; biosynteza lipidow; biosynteza
aminokwasoéw; biosynteza kwasow nukleinowych; choroby metaboliczne

Nazwa zaje¢: Biologia komoérki

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— opisuje budowe komorek, ich strukturalne zréznicowanie i sposoby oddziatywania, w tym w organizmie
cztowieka

— przedstawia procesy komérkowe, kluczowe dla funkcjonowania komaérek

— wyjasnia role przedziatéw komérkowych i proceséw komérkowych w funkcjonowaniu i wspétdziataniu
komorek, w tym w ramach organizmu cztowieka

— przeprowadza eksperyment laboratoryjny przy zastosowaniu metod umozliwiajgcych badanie struktury
komorki i zachodzacych w niej proceséw, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium oraz regut etycznych i prawnych

— wyszukuje aktualne zrédta literaturowe i umiejetnie z nich korzystac

Tresci programowe dla zaje¢:

— Organizacja komorki  eukariotycznej:  budowa, funkcja i  wspodidziatanie  przedziatow
wewnagtrzkomorkowych; zréoznicowanie komoérek w organizmie cztowieka

— Znaczenie bton komérkowych w przebiegu procesow zyciowych: transport pecherzykowy (sortowanie i
transport biatek; transport antero- i retrogradowy, w tym egzo- i endocytoza)

— Podstawy energetyki komorki

— Oddziatywanie otoczenia komorki: znaczenie adhezji komorek i potagczernn miedzykomorkowych oraz
substancji miedzykomédrkowej; wspotdziatanie komorek; zgodnos¢ komorkowa i tkankowa

— Cytoszkielet komorki, ruch komérki i jej wikasnosci biomechaniczne

— Integracja sygnatéw zewnatrz- i wewnatrzkomaorkowych i generacja odpowiedzi komorki

—  Cykl zyciowy komérki: podziat, réznicowanie, odréznicowanie, transformacja nowotworowa, Smier¢

Nazwa zajec: Podstawy biologii i zdrowia cztowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:
— wymienia najwazniejsze cechy rozwoju biologicznego cziowieka w poszczegodlnych fazach ontogenezy
— zna cechy charakterystyczne dla Homo sapiens

— potrafi omowic¢ definicje zdrowia i scharakteryzowac réznice miedzy nimi

— zna rodzaje biologicznych i sSrodowiskowych uwarunkowan zdrowia cztowieka
Tresci programowe dla zaje¢

— Charakterystyka gatunku Homo sapiens na tle innych zwierzat

— Rozwdj biologiczny cztowieka: modele, fazowosé, determinanty

— Srodowisko zycia czlowieka: czynniki optymalne i chorobotwdrcze

— Definicje zdrowia, choroby i jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem

— Najwazniejsze kierunki badan w biologii zdrowia cztowieka

— Zdrowie cztowieka a styl zycia

— Skfadniki odzywcze i gospodarka energetyczna

Nazwa zaje¢: Choroby cywilizacyjne, genetyczne i wieku starczego

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— przedstawia epidemiologie oraz etiologie wybranych choréb cywilizacyjnych i genetycznych cztowieka

— wskazuje i omawia czynniki ryzyka ($rodowiskowe, genetyczne) rozwoju wybranych chordb
cywilizacyjnych i genetycznych cztowieka oraz ich skutki

— charakteryzuje podtoze biologiczne wybranych choréb wieku starczego cztowieka oraz wskazuje
sposoby postepowania z chorymi osobami starszymi

— wskazuje mozliwosci i ograniczenia lekarza w diagnostyce choréb oraz w ich leczeniu

— przedstawia krotkg charakterystyke wybranych tkanek i narzgdéw zdrowego cztowieka oraz w
przebiegu niektérych choréb

— charakteryzuje poznane metody i techniki stosowane w badaniach, diagnostyce i leczeniu wybranych
choroéb cziowieka oraz wykonuje proste doswiadczenia

— przeprowadza obserwacje mikroskopowe, prawidtowo interpretuje, prezentuje wyniki swojej pracy oraz
dzieli sie swoimi umiejetnosciami w tym zakresie z innymi

— wyszukuje, umiejetnie korzysta ze Zrodet literaturowych w celu poszerzenia, aktualizacji swojej wiedzy
i prowadzi dyskusje z zakresu realizowanych zagadnien
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realizuje zadania w pracy samodzielnej, zespotowej oraz stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w laboratorium

Tresci programowe dla zaje¢:

Choroby cywilizacyjne - epidemiologia, etiologia, czynniki ryzyka (cukrzyca, otytos¢, nadcisnienie
tetnicze, miazdzyca, udary mézgu, choroba wiericowa, zawat serca, choroba obturacyjna ptuc, gruZlica,
rozedma, nowotwory piersi, ptuc, zotgdka, prostaty, jelita grubego itp.);

Choroby genetyczne - czesto$¢ zachorowan, etiologia (nowotwory lite i uktadu krwiotwérczego
warunkowane genetycznie, hipercholesterolemia rodzinna, mukowiscydoza; stwardnienie rozsiane -
udziat czynnikéw srodowiskowych i genetycznych)

Choroby wieku starczego - podioze biologiczne, sposoby postepowania (ch. Alzheimera, ch.
Parkinsona, za¢ma, zwyrodnienie plamki zo6itej, retinopatia cukrzycowa, anemia)

Rola lekarza w diagnostyce choréb oraz w ich leczeniu - mozliwo$ci i ograniczenia

Wybrane tkanki i narzgdy zdrowego cztowieka oraz w przebiegu niektérych choréb - mikroskopia
Swietlna

Nazwa zajeé: Psychologia zdrowia
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

zna i rozumie znaczenie i miejsce psychologii zdrowia wsréd innych dziedzin psychologii i nauk
pokrewnych.

jest swiadomy istnienia wielu uwarunkowanh procesow zdrowia i choroby oraz wykorzystaé teorie
psychologiczne do opisu dobrostanu os6b chorych somatycznie

potrafi scharakteryzowaé spoteczno-poznawcze koncepcje zachowan zdrowotnych i na ich podstawie
zaprojektowac interwencje stymulujgcg zmiane zachowania.

potrafi rozpoznac i scharakteryzowaé poziom kryzysu chorobowego

potrafi przedstawi¢ psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje choréb somatycznych

jest Swiadomy istotnej roli redukcji stresu w procesie utrzymywania zdrowia oraz radzenia sobie z
chorobag

potrafi scharakteryzowac zjawisko zatoby i zna metody udzielania pomocy osobom jg przechodzgcym
Jest gotow uwzglednié¢ i wykorzystac kontekst sSrodowiskowy uwarunkowan zdrowia i choroby

Jest gotow do wykorzystania wiedzy psychologicznej do opracowywania opartych na teorii oddziatywan
wspierajgcych osoby przechodzgce postepowanie lecznicze w warunkach szpitalnych

jest swiadomy =zasad etycznych i potrafi uwzgledni¢ je we wszystkich swoich dziataniach
profesjonalnych

Tresci programowe dla zajec:

Przedmiot i zadania psychologii zdrowia jako dziedziny badan i zastosowan

Wymiary zdrowia, dobrostan i jakos$¢ zycia, jako podstawowe kategoria psychologii zdrowia, modele
zdrowia (biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny, salutogenetyczny, socjoekologiczny)

Poznawcze, emocjonalne i behawioralne uwarunkowania zdrowia

Psychologiczne uwarunkowania i nastepstwa choroby, stres a zdrowie i choroba

Psychologiczne aspekty opieki medycznej, kontakt-lekarz pacjent, zadania psychologa w wybranych
dziedzinach medycyny Klinicznej

Znaczenie zachowan zdrowotnych dla rozwijania, ochrony i utrzymywania zdrowia

Choroba przewlekta z perspektywy psychologicznej

Choroby nowotworowe jako choroby zagrazajgce zyciu.

Strategie postepowania - umiejetnosci niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu
zdrowotnego

Strategie postepowania - niezbedne przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysu zdrowotnego - problemy
rodziny

Pomoc rodzinie w czasie przezywania zatoby - mozliwosci i ograniczenia

Sposoby pomiaru funkcjonowania pacjentéw w sytuacji choroby; adaptacja do choroby, przekonania
zdrowotne, zachowania zdrowotne

Postepowanie diagnostyczne wobec chorych onkologicznie — problemy psychologiczne pacjenta i
rodziny w réznych fazach choroby

Style i strategie radzenia sobie w sytuacji choroby nowotworowej — przez pacjenta oraz rodzine
Mechanizmy obronne wykorzystywane w radzeniu sobie: mechanizmy sensytywne i represyjne

Lek przed smiercig. Tres$¢ leku przed Smiercig. Sposoby radzenia sobie z lekiem w sytuacji zagrozenia
zycia.

Trudno$ci w radzeniu sobie w sytuacji choroby nowotworowej. Planowanie pomocy.

Czynniki wptywajgce na przystosowanie rodziny do sytuacji choroby nowotworowej — ogdlna
charakterystyka i szczegdlna rola relacji pacjent-rodzina oraz wsparcia spotecznego.
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— Mozliwosci i ograniczenia dziatan psychologicznych wobec pacjentéw z chorobg nowotworowg
— Przygotowanie do rozmowy z pacjentem ze wskazaniem roli uwaznego stuchania i wrazliwosci

Nazwa zajeé: WF: ptywanie

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— Zna systematyke ¢wiczen, gier i zabaw niezbednych do opanowania umiejetnosci zawartych w | etapie
nauczania ptywania. Zna metodyke nauczania zawartych w programie styli ptywackich i potrafi
stosowac ich technike.

— Zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie oraz
na zmniejszenie skutkow wad postawy ciata

— Rozumienie i rozpoznaje zjawiska czucia w wodzie

— Zna mechanizmy aktywnosci fizycznej prowadzonej w wodzie i jej profilaktycznego wptywu na zdrowie
oraz na zmniejszanie skutkow dysfunkcji ruchowej

— Posiada umiejetnos¢ doboru ¢éwiczen na poszczegdlne grupy miesniowe oraz umiejetnosci
metodycznego programowania jednostki lekcyjnej w wodzie

— Potrafi przeprowadzi¢ zajecia na ptytkiej i gtebokiej wodzie przy muzyce

— Potrafi podjg¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne zapobiegajgce oraz zmniejszajgce skutki obnizonej
wydolnosci i sprawnosci fizycznej w ramach podstawowej wiedzy o ¢wiczeniach w wodzie przy muzyce

— Potrafi planowa¢, projektowac i realizowa¢ dziatania (poprzez réznorodne zajecia aqua aerobiku)
zwigzane z profilaktykg i rehabilitacjg oséb z dysfunkcjami i zaburzeniami narzadu ruchu, obnizonym
poziomem sprawnosci i wydolnosci fizycznej

— Posiada umiejetno$¢ i zdolno$ci manualne, oraz ruchowe przygotowujgce do zaje¢ kompensacyjnych
w wodzie

— Stosuje zasady BHP obowigzujgce na ptywalni

Tresci programowe dla zajec¢:

— Organizacja i prowadzenie ¢wiczenn w wodzie. BHP. Cwiczenia oswajajgce z wodg, ¢wiczenia przy
brzegu basenu oraz w wodzie ptytkiej i gtebokiej. Cwiczenia oddechowe, rozciggajace i relaksujace.
Praktyczne zapoznanie ze specyfikg ruchu w wodzie ptytkiej i gtebokiej wykonywanego w rytm muzyki.

— Lekcje o sredniej i duzej intensywnosci bez przyboru wykonywane w miejscu i z przemieszczeniem na
ptytkiej i gtebokiej wodzie . Lekcje o sredniej i duzej intensywnosci z przemieszczeniem na ptytkiej i
glebokiej z przyborem - ,makaron” (84-120 BPM). Zabawy ruchowe przy muzyce o réznej
intensywnosci z wykorzystaniem sprzetu dodatkowego (makarony, pitki, deski styropianowe, koétka
ringo, piteczki).

— Praktycznie prowadzenie przez studentdéw czesci jednostki lekcyjnej, na podstawie wczesniej
przygotowanych konspektow

— Plywanie zdrowotne, korekcyjno—kompensacyjne i lecznicze

— Budowa lekcji, dobdr muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie réznej gtebokosci wody oraz sposoby
regulowania intensywnosci zaje¢ (pozycja neutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z
grupg

— Fizyczne i chemiczne wilasciwosci srodowiska wodnego. Plywalnos¢ ciata cziowieka, plywanie
statyczne i dynamiczne

— Opanowanie techniki ptywania i metodyki nauczania ptywania stylem grzbietowym

— Opanowanie techniki ptywania i metodyki nauczania ptywania stylem dowolnym

— Metody relaksacyjne, ktére zmniejszajg nadmierne napiecie mie$niowe, powodujg zwiekszenie sity
miesniowej, wzrost wytrzymatosci, przywrdcenie prawidlowego wzorca ruchowego, wzmocnienie
i stabilizacje tutowia

— Metody poprawy koordynacji, zwiekszenia stabilnosci tutowia, poprawy zakreséw ruchomo$ci,
reedukacji chodu oraz obnizenia napiecia miesniowego

Nazwa zaje¢: WF: Rekreacja ruchowa

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie definicje oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking
i fitness w rekreaciji

Potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne, zakres obowigzkéw oraz role pracy animatora zabaw,
organizatora i marketingu imprez rekreacyjnych

Zna ogdlne wiadomosci na temat warto$ci zdrowego odzywiania, wskazéwek organizacyjno-metodycznych
gier, éwiczen fitnessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczegdélnym uwzglednieniem
nordic walking

Utrzymuje tgcznos¢ w terenie, przekazuje wiadomosci, okresla kierunki stron Swiata, odczytuje mape
i kompas
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Przeprowadzi¢ zajecia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczegdlnej grupy
wiekowej

Buduje wtasciwe relacje z grupg uczestnikdw w réznym przedziale wiekowym. Zna zasady udzielania
pierwszej pomaocy.

Tresci programowe dla zaje¢:

Nauczanie techniki nordic walking oraz marszobiegu z kijkami (podstawy treningu)

Przyktady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zreczno$ciowych, sitowych, taktycznych, fabularnych —
zastosowanie w praktyce

Zabawy zreczno$ciowe, fithessowe, zagadki i tamigtodwki, zabawy ksztattujgce refleks i spostrzeganie oraz
sprawnos¢ psychomotoryczng.

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Cwiczenia utrzymywania tgcznosci w terenie, okreslanie gtéwnych stron $wiata za pomocg przedmiotéw
terenowych

Nauka techniki NW (nauka indywidualna i metodyka w grupie) rozgrzewka i c¢wiczenia
rozciggajgce/rozluzniajgce zabawy integracyjne. Gimnastyka treningu rekreacyjnego ¢wiczenia
wzmachniajgce, wytrzymatosciowe i sitowe z zastosowaniem gum oporowych na kijach NW kije do NW -
nauka zaktadania, dob6r dtugosci akcesoria do NW - prezentacja akcesoriow

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odzywiania

Poznanie form aktywno$ci fizycznej w terenie. Ksztattowanie wydolno$ci fizycznej w warunkach terenowych
— roézne formy joggingu — zaprawa ogoélnorozwojowa. Ksztaltowanie wydolnosci fizycznej w warunkach
terenowych.

Nazwa zaje¢: Aquaterapia

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Rozumie i rozpoznaje mechanizmy sterowania ruchem korekcyjnym w wodzie

— Zna systematyke ¢éwiczen, gier i zabaw niezbednych do opanowania umiejetnosci zawartych w | etapie
nauczania ptywania. Zna metodyke nauczania zawartych w programie styli ptywackich i potrafi
scharakteryzowac ich technike.

— Zna mechanizmy aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym i jej profilaktyczny wptyw na zdrowie oraz
na zmniejszenie skutkéw wad postawy ciata.

— Potrafi wymieni¢ i opisa¢ dziatania i procedury fizjoterapeutyczne stosowane podczas plywania
korekcyjnego i ¢wiczeh w wodzie, wchodzgce w catoksztatt dziatan rehabilitacji medyczne;j.

— Zna mechanizmy aktywnosci fizycznej prowadzonej w wodzie i jej profilaktycznego wptywu na zdrowie
oraz na zmniejszanie skutkow dysfunkcji ruchowe;.

— Potrafi wymienic¢ i opisa¢ catoksztalt dziatan podejmowanych na zajeciach w ramach dziatan profilaktyki
i rehabilitacji.

— Potrafi wskaza¢ prawidtowe i nieprawidlowe warunki kontroli i budowy postawy ciata, wzorcow
ruchowych i nawykéw ruchowych — pod wptywem réznorodnych ¢wiczen prowadzonych w wodzie.

Tresci programowe dla zajec:

— Wskazéwki dotyczace organizacji i prowadzenia ¢wiczen w wodzie. Cwiczenia oswajajgce z wodg,
¢éwiczenia przy brzegu basenu oraz w wodzie ptytkiej i gtebokiej. Cwiczenia oddechowe, rozciggajgce i
relaksujace.

— Teoretyczne podstawy: podstawowe pojecia i terminy, rodzaje aqua fitness, formy prowadzenia zajeé.
Specyfika warunkéw srodowiska wodnego oraz réznica pomiedzy srodowiskiem wodnym a lgdowym.
Przydatnos¢ srodowiska wodnego dla potrzeb profilaktyki i rehabilitacji.

— Plywanie zdrowotne, korekcyjno—kompensacyjne i lecznicze w zarysie.

—  Wptyw zaje¢ w wodzie na uktady: krgzenia, oddechowy, nerwowo-miesniowy, korzysci zaje¢ w wodzie,
wskazania i przeciwwskazania do zaje¢ w wodzie.

— Budowa lekcji, dobor muzyki, podstawowe ruchy, wykorzystanie réznej gtebokosci wody oraz sposoby
regulowania intensywnosci zaje¢ (pozycja neutralna, z wyskokiem, w zawieszeniu). Komunikacja z
grupa.

— Fizyczne i chemiczne wilasciwosci srodowiska wodnego. Plywalnos¢ ciata cziowieka, plywanie
statyczne i dynamiczne.

— Techniki terapeutyczne w wodzie

— Zapoznanie z metodami relaksacyjnymi, ktére zmniejszajg nadmierne napiecie miesniowe. zwiekszenie
sity miesniowej, wzrost wytrzymatosci, przywrécenie prawidtowego wzorca ruchowego, wzmocnienie i
stabilizacja tutowia.

— Zapoznanie z metodami poprawy koordynacji, zwiekszenie stabilnosci tutowia, poprawa zakresow
ruchomosci, reedukacja chodu oraz obnizenie napiecia mie$niowego.
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Nazwa zaje¢: Rekreacja ruchowa
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Podaje definicje oraz aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych, zabaw terenowych, nordic walking i fithess
w rekreacji

Potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne, zakres obowigzkéw oraz role pracy animatora zabaw,
organizatora i marketingu imprez rekreacyjnych

Zna ogoélne wiadomosci na temat wartosci zdrowego odzywiania, wskazdéwek organizacyjno-
metodycznych gier, ¢wiczen fithessowych i zabaw w pomieszczeniu oraz na powietrzu ze szczegéinym
uwzglednieniem nordic walking

Zna podstawy utrzymywania tgcznosci w terenie, przekazywania wiadomosci, okreslania kierunkow
stron Swiata, odczytywania mapy i kompasu

Zna zasady prowadzenia gry orientacyjnej, zabawy rekreacyjnej i nordic walking dla poszczegdinej
grupy wiekowej

Zna i rozumie zasady budowania wtasciwej relacji z grupg uczestnikdw w réznym przedziale wiekowym.
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawy teoretyczne gier rekreacyjnych, zabaw terenowych i nordic walking

Zasady organizowania i przeprowadzania gier rekreacyjnych i zabaw terenowych w tym nordic walking
dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Przyktady gier rekreacyjnych i zabaw terenowych: zrecznosciowych, sitowych, taktycznych, fabularnych
— zastosowanie w praktyce

Zabawy zrecznosciowe, fithessowe, zagadki i tamigtowki, zabawy ksztattujgce refleks i spostrzeganie
oraz sprawnos¢ psychomotoryczna.

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i zasady zdrowego odzywiania

Promocja zdrowia i zachowan zdrowotnych: Edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia.
Edukacja do aktywnosci ruchowej. Edukacja zywieniowa, zaburzenia odzywiania. Kontrola masy ciata.
Dostateczna ilos¢ snu. Edukacja do zdrowia psychicznego. Zachowania ryzykowne, profilaktyka
uzaleznien. Choroby cywilizacyjne i ich prewencja.

Aspekt edukacyjny gier rekreacyjnych i nordic walking. Zakres obowigzkdéw osoby prowadzgcej zabawy.
Metodyka i organizacja oceny efektow rekreacji. Imprezy rekreacyjne — zasady organizacji i obstugi.
Metody, formy i sSrodki rekreacji oraz zasady dydaktyczno-wychowawcze. Bezpieczenstwo na zajeciach
rekreacyjnych. Baza materialna rekreacji oraz warunki realizacji zaje¢ rekreacyjnych. Patologiczne
zachowania dzieci i mtodziezy w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom niewlasciwego spedzania
czasu wolnego.

Rodzina jako $rodowisko wychowania do czasu wolnego. Funkcje szkoty w promowaniu racjonalnego
spedzania czasu wolnego. Pozaszkolne organizacje jako instytucje wychowania do wczaséw.
Absolwent UAM jako animator czasu wolnego.

Fitness w rekreacji.

Nazwa zaje¢: Analiza statystyczna i wizualizacja danych biologicznych
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

potrafi wykazac, dlaczego statystyka jest niezbednym narzedziem w naukach o cztowieku

potrafi zdefiniowa¢ podstawowe prawa i pojecia statystyczne takie jak: populacja biologiczna, populacja
statystyczna, typy zmiennych, préba, parametr, estymator, estymacja punktowa, estymacja
przedziatowa, btad pierwszego rodzaju, bigd drugiego rodzaju, miary potozenia, miary zmiennosci,
rozktad normalny itp.

potrafi prawidtowo przygotowa¢ baze danych w arkuszu kalkulacyjnym, wykona¢ podstawowg
transformacje i transpozycje danych, prawidtowo importowaé dane z plikow tekstowych i arkuszy
kalkulacyjnych do srodowiska R

rozumie sktadnie jezyka programowania R i potrafi jg zastosowaé

potrafi postugiwaé sie statystykami opisowymi tj.: obliczy¢ i zinterpretowa¢: miary potozenia, miary
zmiennosci, miary btedu. Wykona¢ podstawowe wykresy typu: histogram, wykres pudetkowy, wykres
zalezno$ci x od y. Potrafi takze wykry¢ wartosci odstajgce i zna metody postepowania z takimi danymi.
umie przedstawic i objasni¢ etapy testowania hipotez, zdefiniowa¢ pojecia dotyczgce statystyki testowej
tj.: hipoteza zerowa, hipoteza alternatywna, poziom istotnosci [alfa], obszar krytyczny, btgd pierwszego
i drugiego rodzaju, moc testu

zna podstawowe testy statystyczne tj.: testy parametryczne, testy na normalno$¢ rozktadu, testy na
jednorodnos$¢ wariancji, jedno- i dwuczynnikowg analize wariancji, korelacje, testy nieparametryczne.



Zatgcznik nr 3 do uchwaty nr 277/2021/2022
Senatu UAM z dnia 26 wrze$nia 2022 r.

Wykona¢ powyzsze testy w Srodowisku R, a takze objasni¢ ich zatozenia oraz zinterpretowac
otrzymane wyniki

zna réznice pomiedzy testami jedno- i dwustronnymi

potrafi zbudowac¢ prosty model regresiji liniowej i przetestowaé parametry rownania liniowego

potrafi stworzy¢ schemat metodyczny badan i statycznej analizy zebranych danych

Tresci programowe dla zaje¢

Przypisanie roli jakg statystyka odgrywa w naukach o cziowieku. Wskazanie takze koncepcji
statystycznych ktére miaty najwiekszy wptyw na zrozumienie zasad panujgcych w biologii i oméwienie
co z punktu widzenia statystyki zostato jeszcze do odkrycia.

Omowienie z punktu widzenia matematycznego i biologicznego najwazniejszych pojec statystycznych
Budowa skfadni R

Statystyczny opis danych w tym: wizualizacje, identyfikacja przypadkéw odstajgcych, identyfikacja
rozktadu, najczesciej popetniane bledy

Etapy testowania hipotez statystycznych, réznice pomiedzy testami parametrycznymi a
nieparametrycznymi, testy jedno- i dwustronne, testy dla jednej, dwéch i wiekszej liczy grup.

Ogolny wzér réwnania liniowego, zwigzki pomiedzy dwoma zmiennymi, wspotczynnik korelacji
Pearsona i Spearmana

Zasady pobierania préb, zasady wyboru testéw statystycznych, wizualizacja danych

Nazwa zaje¢: Genetyka cztowieka
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

jest odpowiedzialny/a za bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z poznanymi zasadami BHP

zna i rozumie opisac strukture DNA i RNA oraz okresli¢ ich funkcje

zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ izolacje DNA i RNA oraz okresli¢ ich jako$é po elektroforezie w
zelu, potrafi opisa¢ wptyw réznych nukleaz na stabilno$¢ kwaséw nukleinowych

zna i rozumie budowe genu i cechy ludzkiego genomu, budowe chromosomu, stany kondensac;ji
chromatyny, ludzki kariotyp

zna i rozumie przebieg replikacji DNA, wymieni¢ typy mutacji DNA, systemy naprawcze DNA, zjawisko
rekombinacji, cykl komorkowy

zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ analize faz cyklu komodrkowego z uzyciem cytometru
przeptywowego

zna i rozumie etapy regulacji ekspresji genéw, modyfikacje DNA i modyfikacje histondw, funkcje réznych
typow RNA w regulacji ekspresji genow

zna i rozumie transkrypcje i etapy dojrzewania réznych typéw RNA, modyfikacje potranskrypcyjne RNA
zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ synteze RNA in vitro

zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ synteze cDNA i wykonac¢ eksperyment typu RT-PCR w celu analizy
splicingu RNA

zna, rozumie i potrafi wykona¢ analize poréwnawczg ekspresji gendw w réznych typach linii
komorkowych z zastosowaniem techniki RT-PCR i zinterpretowaé uzyskane wyniki

potrafi przeprowadzi¢ podstawowe obliczenia biochemiczne niezbedne do przygotowania reakcji i
roztworow

zna i rozumie cechy kodu genetycznego, translacje w komoérkach eukariotycznych, modyfikacje
potranslacyjne biatek

zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ przejSciowg nadekspresje biatka w komdrkach ludzkich potgczong
z obserwacjg mikroskopowg lokalizacji biatka typu dzikiego i biatka z mutacjg skorelowang z chorobg
genetyczng

potrafi i jest gotéw korzystaé ze zrodet literaturowych, takze w jezyku angielskim

zna, rozumie i potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z zakresu biologii molekularnej i
przedyskutowac ich wyniki

zna, rozumie, potrafi i jest gotdéw opracowaé w grupach raport, w ktérym opisuje wykonane ¢wiczenie i
przeprowadza dyskusje uzyskanych wynikow

Tresci programowe dla zaje¢

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium

Struktura i funkcja kwaséw nukleinowych: DNA i RNA

Budowa genu i budowa genomu cziowieka

Organizacja materiatu genetycznego cztiowieka, budowa i liczba chromosomow
Replikacja DNA. Cykl komérkowy. Mutacje i naprawa DNA. Rekombinacja DNA
Etapy regulacji ekspresji genéw

Epigenetyczna regulacja ekspresji genow

Transkrypcja i dojrzewanie réznych typéw RNA. Regulacja transkrypcji
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Modyfikacje potranskrypcyjne

Translacja i kod genetyczny

Regulacja translacji. Potranslacyjna obrébka biatek. Degradacja biatek
Podstawy inzynierii genetycznej

Interpretacja i prezentacja wynikoéw badan, pisanie raportéw naukowych

Nazwa zajeé¢: Rozwdj prenatalny cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie specjalistyczng terminologig stuzgcg opisowi proceséw rozwojowych

opisuje ze zrozumieniem procesy prowadzgce do powstania prawidtowo wyksztatconego organizmu
przedstawia prawidtowy przebieg rozwoju prenatalnego z uwzglednieniem ram czasowych
wystepowania poszczegolnych etapédw rozwojowych

przedstawia i scharakteryzuje wady rozwojowe ptodu i wyjasnia zaburzenia wzrastania
wewnatrzmacicznego

potrafi okresli¢ ptodowe, matczyne i Srodowiskowe czynniki ryzyka nieprawidtowego przebiegu cigzy i
zaburzen rozwojowych

okresla wskazania do wykonania badan prenatalnych; oceni¢ wiek ptodowy; okresli¢ wzorce wzrastania
i przedstawic je na tle norm rozwojowych

przedstawia mechanizmy i efekty programowania ptodowego

Jest gotdéw do podjecia merytorycznej dyskusji dotyczacej etycznych aspektéow badan prenatalnych oraz
mozliwosci ich wykorzystania w profilaktyce zdrowotne;j

Tresci programowe dla zaje¢

Molekularny mechanizm determinacji pici u cziowieka. Rozwdj zenskiego i meskiego uktadu
rozrodczego.

Spermatogeneza i oogeneza. Rola piciowej osi hormonalnej w regulacji gametogenezy i procesu
rozmnazania u cztowieka. Wplyw gtodzenia i starzenia na rozwdj jajnika i przebieg oogenezy.
Zaptodnienie, rozwoj zarodkowy, implantacja zarodka, powstawanie i funkcja bton ptodowych i tozyska.
Hormonalna kontrola wczesnych etapow rozwoju zarodkowego.

Przebieg rozwoju ptodowego - ramy czasowe poszczegolnych etapéw rozwojowych.

Organogeneza: rozw6éj ukfadu nerwowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, miesniowego,
szkieletowego i moczo-ptciowego.

Ptodowe, matczyne i srodowiskowe czynniki ryzyka nieprawidtowego przebiegu cigzy. Zaburzenia i
wady rozwojowe.

Metody oceny rozwoju wewnatrzmacicznego. Wzorce wzrastania. Normy rozwojowe. Okreslenie
poziomu rozwoju dziecka w fazie prenatalnej.

Programowanie ptodowe - dlugoterminowe adaptacyjne zmiany zachodzgce w rozwijajgcym sie ptodzie.

Nazwa zaje¢: Monitoring i ocena stanu srodowiska przyrodniczego
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi przedstawi¢ podstawy formalno-prawne przeprowadzenia monitoringu srodowiska w kraju;
potrafi interpretowa¢ wyniki z zakresu stanu srodowiska i ocenia¢ zagrozenia srodowiskowe mogace
negatywnie oddziatywac na zdrowie cztowieka;

potrafi wykona¢ podstawowe analizy niezbedne do oceny stanu ekologicznego wéd powierzchniowych,
oceny stanu powietrza atmosferycznego, zasad monitoringu $rodowiska z zakresu hatasu i
promieniowania elektromagnetycznego;

zna i umie wykorzysta¢ procedury monitoringu do oceny stanu zachowania $rodowiska;

potrafi opracowa¢ w grupach raporty z przeprowadzonych doswiadczen i wykorzysta¢ Srodki
audiowizualne w celu prezentacji wynikéw;

potrafi korzysta¢ z informaciji o stanie Srodowiska;

Tresci programowe dla zaje¢

Przedstawienie formalno-prawnych uwarunkowan monitoringu srodowiska w Polsce.

Przeglad metod monitoringu i interpretacja oceny stanu srodowiska w zakresie: stanu czystosci wod
powierzchniowych i podziemnych, oceny stanu powietrza atmosferycznego, zagrozen $rodowiska
hatasem i polami elektromagnetycznymi.

Konstrukcja monitoringu $rodowiska w Polsce, Panstwowy Monitoring Srodowiska, Zintegrowany
Monitoring Srodowiska.

Zatozenia i przeciwdziatania w zakresie zagrozeh srodowiskowych.
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Nazwa zaje¢: Organizacja i zarzgdzanie ochrong zdrowia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi wymieni¢ i omoéwic terminy i pojecia z organizacji i zarzgdzania w ochronie zdrowia,

zna organizacje i strukture systemu opieki zdrowotnej

zna ustawe o dziatalnosci leczniczej, zawodzie lekarskim i Swiadczeniach publicznych

potrafi wskazac¢ zrodla i zasady finansowania w opiece zdrowotnej oraz zna podstawowe aspekty
ekonomiczne funkcjonowania publicznych i niepublicznych placéwek stuzby zdrowia.

potrafi wskaza¢ i diagnozowaé problemy dotyczace ochrony zdrowia w Polsce oraz stuzy¢ pomoca
drugiemu cztowiekowi

zna programy profilaktyczne w stuzbie zdrowia i zrédta ich finansowania (jak zdoby¢ srodki finansowe
na programy profilaktyczne)

Tresci programowe dla zaje¢

Terminy i pojecia zwigzane organizacjg i zarzgdzaniem w ochronie zdrowia

Organizacja i struktura systemu opieki zdrowotnej

Prawne aspekty w ochronie zdrowia, prawa pacjenta, ustawa o zawodzie lekarza, podstawowe pojecia
prawa pracy

Swiadczenia gwarantowane w ramach sytemu opieki zdrowotnej

Programy profilaktyczne w stuzbie zdrowia, zrédta finansowania, procedura i konstruowanie wniosku
Aktualne problemy w ochronie zdrowia w Polsce

Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane

Praktyczne wsparcie ludnosci w zakresie ochrony zdrowia

Rola Narodowego Funduszu Zdrowia, formy opieki zdrowotnej

Nazwa zaje¢: Pedagogika zdrowia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie przedmiot i zakres dziatan pedagogiki zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
andragogiki i geronto-pedagogiki, wskazuje ich role w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych oraz
promocji zdrowego stylu zycia dla okreslonych grup spotecznych

wyjasni i scharakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z pedagogikg zdrowia i zaleznosci miedzy nimi
— zdrowie w ujeciu holistycznym i salutogentycznym, dobrostan, edukacja zdrowotna, edukacja
ukierunkowana na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, profilaktyka, promocja zdrowia, terapia

zna i rozumie w jaki sposob scharakteryzowaé stan zdrowia, gtdwne problemy zdrowotne oraz styl zycia
wybranych grup spoteczenstwa polskiego (dzieci, miodziezy, dorostych, senioréw), jako wskaznik ich
potrzeb zdrowotnych i wyznacznik kierunkéw dziatan edukacyjnych i promujgcych zdrowie, wskazac
czynniki warunkujace zdrowie i styl zycia wybranych grup spotecznych

wymieni cele ogdlne i szczegotowe, zadania, modele, obszary tematyczne, metody realizacji i ewaluac;ji
w edukacji zdrowotnej

opisze zasady realizacji wybranych tresci z zakresu edukacji zdrowotnej oraz popularyzaciji wiedzy
prozdrowotnej z wykorzystaniem zasad prawidiowej komunikacji, aktywizujgcych metod
nauczania/uczenia sie, cyklu uczenia sie przez doswiadczenie oraz zasad etyki zawodowe;j
scharakteryzuje zasady prowadzenia poradnictwa pedagogicznego oraz tutoringu, jako metod
propagowania zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych klienta i zasad etyki
zawodowej

Tresci programowe dla zaje¢

Teoretyczne podstawy nowoczesnej pedagogiki zdrowia - podstawowe pojecia, cele i metody oraz
zwigzki z edukacjg zdrowotng, profilaktykg, promocjg zdrowia, terapia.

Wspodiczesne koncepcje zdrowia i choroby. Patogenetyczna vs salutogenetyczna koncepcja zdrowia.
Koncepcje osiggania dobrostanu. Holizm pedagogiczny jako wyznacznik celéw edukacji zdrowotnej.
Analiza stanu zdrowia, probleméw zdrowotnych oraz stylu zycia wybranych grup spoteczenstwa
polskiego (dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw) oraz ich uwarunkowania.

Edukacja zdrowotna i jej rola w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i ksztattowaniu umiejetnosci
zdrowego stylu zycia — podstawy prawne, cele, zadania, obszary tematyczne, modele, metody realizaciji
i ewaluacji w edukacji zdrowotnej. Edukacja ukierunkowana na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
Zasady planowania i realizacji dziatan edukacyjnych, kampanii spoftecznych i informag;ji
popularyzujgcych zdrowy styl zycia. Analiza krytyczna dostepnych programéw edukacyjnych, kampanii
spotecznych.

Podajgce i aktywizujgce metody, techniki w edukacji zdrowotnej oraz warunki ich stosowania i
efektywnosci. Cykl uczenia sie przez doswiadczenie. Zasady etyki zawodowej w edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. Zasady prawidtowej komunikacji miedzyludzkie;.
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— Poradnictwo pedagogiczne jako forma promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Tutoring jako metoda
wspierania w drodze ku zdrowiu. Planowanie rozwoju i osobistej odpowiedzialnosci oraz dbatosci o
zdrowie wiasne oraz innych ludzi.

Nazwa zajeé: Jezyk angielski A2

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— potrafi porozumiewac sie w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagajgcych jedynie
bezposredniej wymiany zdan na tematy znane i typowe. Potrafi w prosty sposéb opisywa¢ swoje
pochodzenie i otoczenie, w ktéorym zyje, a takze porusza¢ sprawy zwigzane z najwazniejszymi
potrzebami zycia codziennego

Tresci programowe dla zaje¢

— Czasy gramatyczne potrzebne do wyrazania ré6znorodnych czynnosci osadzonych w czasie Present
Simple and Present Continuous, Past Simple and Past

— Continuous, Present Perfect and Present Perfect Continuous, Past Perfect oraz czasach przysztych na
poziomie A2

— Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii (np. czasowniki
modalne, przymiotniki, strona bierna, zdania warunkowe, mowa zalezna) dla poziomu A2

— Sfownictwo dotyczace zycia codziennego oraz zwigzane z bezposrednim Srodowiskiem studenta
(jedzenie, osobowos¢, podréze, zainteresowania, edukacja, zakupy, pienigdze, technologia, rodzina,
studia, praca, technologia, podstawowe stownictwo zwigzane z kierunkiem studiow)

— Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stow

— Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogélnego sensu wypowiedzi; domys$lanie sie
znaczenia nieznanych stéw

—  Woyrazanie réznorodnych funkgji jezykowych np. prosby, opisy, wyrazanie opinii, wyrazanie zgody, brak
zgody, pytania o pozwolenie, skargi, itp.

Nazwa zaje¢: Terapia tancem i ruchem

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Zna podstawowe cele, narzedzia i zakres oddziatywan choreoterapii i wie, jak mozna je stosowac.

— Rozumie istote efektdow prozdrowotnych choreoterapii i interwencji, ktére do nich prowadza oraz potrafi
to nazwac.

— Zna specyficzne tematy, dziatania, aktywnos$ci taneczne, adekwatne do celdéw, potrzeb i mozliwos¢
konkretnej grupy odbiorcow.

— Zna podstawowe kompetencje choreoterapeuty, m.in. umiejetnos¢ integrowania grupy oraz
nawigzywania z nig dobrej relacji, obserwacje i analize ruchu, stosowanie adekwatnych interwencji,
zagadnienia etyczne.

— Potrafi planowa¢ i zaproponowaé aktywnosci ruchowo-taneczne w podstawowym zakresie w
bezpieczny sposob.

— Zna podstawy dotyczgce budowy uktadu nerwowego i uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka.

— Zna zasady prowadzenia testéw klinicznych i sposoby ich interpretacji.

— Zna zasady prozdrowotnego stylu zycia oraz wykazuje sie wiedzg na temat korzystnego wptywu
aktywnosci ruchowej na zdrowie. Posiada wiedze na temat podstawowych zasad muzyczno-
rytmicznych.

— Posiada umiejetnos$ci pracy w grupie i z grupa.

Tresci programowe dla zaje¢

— Historia, definicje, podstawowe zatozenia terapii przez taniec i ruch. (2X45)

— Czynniki terapeutyczne tanca i ruchu w choreoterapii. (2x45)

— Systemy i podejscia body-mind w terapii taricem i ruchem.(2x45)

— Funkcja i znaczenia zmystu kinestetycznego w utrzymaniu réwnowagi ciata u cztowieka i budowaniu
wzorcow ruchowych.(2x45)

— Wykrywanie zaburzen czucia gtebokiego na podstawie testow klinicznych oraz metody leczenia i
torowania nowych wzorcéw ruchowych.(2x45)

— Zastosowanie czynnikéw terapeutycznych w terapii taficem. (4X45)

— Narzedzia, techniki i podejscia w terapii taricem - praktyka.(4x45)

— Kompetencje terapeuty tancem. Podstawowe zasady i etyka w pracy terapeuty tancem.(4x45)

— Podstawy rozpoczynania i prowadzenia pracy z grupg. Struktura sesji choreoterapeutycznej.(4x45)

— Choreoterapia z réznymi populacjami. (4x45)

— Badanie czucia gtebokiego, préby statyczne i dynamiczne, sposdb wykonania badania i interpretacja
uzyskanych wynikow, przyktadowe ¢wiczenia ksztattujgce zmyst czucia gtebokiego w obrebie konczyny
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goérnej i dolnej; budowanie wzorcow ruchowych poprzez taczenie poszczegdlnych ruchow;
wykorzystanie czucia gtebokiego w ramach profilaktyki prozdrowotnej. (3x45)

Taniec jako forma rekreacji ruchowej w pracy z seniorami. Metody pracy na zajeciach, podstawowe
formy muzyczno—rytmiczne. Zaprojektowanie zaje¢ rekreacyjnych. (2x45)

Nazwa zajeé: Genetyka z elementami diagnostyki molekularnej
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz reguly czystej pracy w laboratorium
genetycznym,

zna i rozumie genetyczne podstawy patogenezy wybranych choréb cztowieka,

zna i rozumie reguty poprawnego pobierania i przechowywania materiatu genetycznego pochodzacego
z réznych zrodet,

potrafi dobiera¢ techniki biologii molekularnej do typu badanej mutacji/wariantu genetycznego,

potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z uzyciem technik biologii molekularnej/technik analizy
DNA,

potrafi przeanalizowaé, opracowac i przeprowadzi¢ dyskusje wynikéw badan uzyskanych z uzyciem
podstawowych technik biologii molekularnej/analizy DNA,

zna sposoby przekazywania informacji genetycznej na drodze dziedziczenia jgdrowego i
organellowego,

potrafi przedstawi¢ rodzaje mutaciji i przyczyny ich powstawania,

zna i rozumie znaczenie polimorfizmu genetycznego na réznych poziomach organizacji organizméw -
osobniczym i populacyjnym,

potrafi zwiezle opisaC¢ stan wiedzy z zakresu genetyki wykazujgc krytycyzm wobec informacji
uzyskiwanych z mass-mediow.

Tresci programowe dla zaje¢

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Budowa kwasow nukleinowych, genu i genomu cztowieka.

Organizacja materiatu genetycznego cztowieka, budowa i liczba chromosomaow.
Replikacja DNA. Cykl komoérkowy. Mutacje i naprawa DNA. Rekombinacja DNA.
Ekspresja genow.

Interpretacja i prezentacja wynikéw badan, pisanie raportow naukowych.
Metody stosowane w badaniach genetycznych.

Dziedziczenie jgdrowe i organellowe.

Przyczyny powstawania mutaciji i ich rodzaje.

Determinacja ptci.

Polimorfizm genetyczny.

Podstawy molekularne wybranych choréb genetycznych oraz nowotworéw.

Nazwa zaje¢: Mikrobiologia medyczna
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Definiuje réznice w budowie pomiedzy organizmami prokariotycznymi i eukariotycznymi.
Charakteryzuje podstawowe procesy metaboliczne, zr6znicowanie ekologiczne i wymagania wzrostowe
bakterii

Charakteryzuje sktad mikrobiomu cziowieka i okresli¢ jego wptyw na homeostaze w organizmie
cztowieka.

Wymienia i opisuje czynniki etiologiczne, oraz przebieg i epidemiologie najwazniejszych chordb
bakteryjnych cztowieka.

Definiuje mechanizmy chorobotwdrczosci bakterii i umieé oznaczyé czynniki wirulencji

Stosuje zasady BHP i postepowania z materiatem zakaznym.

Postuguje sie podstawowymi technikami mikroskopowymi, hodowlanymi i molekularnymi stuzgcymi do
identyfikacji bakterii i okreslenia opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki.

Interpretuje prawidtowo wyniki posiewdéw, identyfikacji i lekowrazliwosci bakterii oportunistycznych.
Wyjasnia genetyczne uwarunkowania chorobotwdrczosci bakterii i opornosci na antybiotyki.

Stosuje techniki umozliwiajgce okreslenie stopnia zanieczyszczenia wody, powietrza i gleby
drobnoustrojami.

Tresci programowe dla zajeé

Zasady BHP i postepowania z materiatem zakaZznym w laboratorium i w srodowisku z potencjalnym
zagrozeniem mikrobiologicznym.
Budowa komorki prokariotycznej. Zréznicowanie metaboliczne i ekologiczne mikroorganizmow.
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— Wozrost, rozmnazanie i hodowla drobnoustrojéw. Kontrola wzrostu mikroorganizmow: sterylizacja i
dezynfekcja.

— Mikrobiom cztiowieka. Wptyw mikrobiomu jelitowego na organizm cziowieka i wirulencje bakterii
patogennych.

— Mechanizmy chorobotwdrczosci bakterii. Czynniki wirulencji oraz metody ich oznaczania.

— Etiopatogeneza i epidemiologia najwazniejszych choréb bakteryjnych. Zakazenia szpitalne.

— Genetyczne uwarunkowania chorobotwoérczosci i lekoopornosci mikroorganizmaéw.

— Profilaktyka i leczenie choréb zakaznych. Metody oznaczania lekowrazliwosci bakterii.

— Diagnostyka laboratoryjna zakazen bakteryjnych. Molekularne metody diagnostyki mikrobiologiczne;.

— Wskazniki bakteriologiczne zanieczyszczenia srodowiska.

Nazwa zajeé: Budowa i fizjologia cztowieka. Ruch i integracja nerwowa

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii uktadu nerwowego oraz kostno-miesniowego cztowieka.

— znairozumie mechanizmy wspotdziatania komérek, tkanek i narzgdéw na poziomie organizmu.

— potrafi zaprojektowac i wykonac proste doswiadczenia naukowe.

— potrafi interpretowa¢ wyniki prowadzonych badan dotyczgcych funkcjonowania ukfadu nerwowego i
kostno-migsniowego cztowieka.

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium.

Tresci programowe dla zaje¢

— Pobudliwo$¢ komorek, szczegoétowe omowienie zjawiska potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego.

— Mechanizmy sygnalizacji komorkowe; .

— Anatomiczna i czynnosciowa organizacja ukfadu nerwowego.

— Budowa i funkcjonowanie narzgdéw zmystéw cztowieka.

— Budowa uktadu kostnego wraz z jego ultrastruktura.

— Anatomia i histologia uktadu miesniowego.

— Molekularne i fizjologiczne aspekty skurczu migsni.

—  Wptyw czynnikéw srodowiskowych na funkcjonowanie uktadu nerwowego i uktadu ruchu.

—  Ocena prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwowego i uktadu ruchu biernego i czynnego.

— Strukturalne i funkcjonalne podtoze dysfunkcji omawianych uktadow.

— Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Nazwa zaje¢: Auksologia i metody oceny zdrowia dziecka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— interpretuje ztozonos$¢ procesu wzrastania i rozwoju fizycznego dziecka w zaleznosci od wspétdziatania
czynnikow genetycznych z czynnikami Srodowiska zycia

— objasnia specyfike faz rozwojowych dziecka w ujeciu catego zycia oraz na tle rozwoju innych ssakow

— opisuje adaptabilne i adiustacyjne zmiany w rozwoju fizycznym cziowieka w zaleznosci od
zmieniajgcych sie warunkow zycia

— dobiera odpowiednie metody analizy danych antropometrycznych, oceny indywidualnych trajektorii
wzrastania, wyznaczania populacyjnych norm rozwojowych, prognozowania rozwoju dziecka w
zaleznosci od warunkow zycia

— rozumie znaczenie auksologii w badaniach etiologii niektérych choréb wieku rozwojowego, w
szczegolnosci tzw. chordb cywilizacyjnych

— krytycznie analizuje piSmiennictwo specjalistyczne, w tym w jezyku angielskim oraz wycigga wnioski w
oparciu o dostepng literature

— jest otwarty na stawianie i rozwigzywanie nowych problemow, zna i przestrzega surowe zasady etyczne
w badaniach biomedycznych z udziatem ludzi

— potrafi pracowac w grupie i kierowac pracami niewielkiego zespotu w zakresie oceny rozwoju fizycznego
dziecka

Tresci programowe dla zaje¢

— Auksologia czlowieka - definicja, przedmiot i zakres badan, historia badan, powigzania z innymi
dyscyplinami; holistyczna perspektywa badan auksologicznych.

— Ewolucja ludzkiego wzorca wzrastania.

— Zmiany fizyczne zachodzgce w organizmie cziowieka od narodzin do osiggniecia dojrzatoSci
biologicznej. Okresy krytyczne w ontogenezie cztowieka i ich znaczenie dla zdrowia w okresie
dziecinstwa i adolescencji

— Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju dziecka: norma reakcji, plastycznos¢ rozwojowa,
plastycznos¢ fenotypowa, neuroendokrynny mechanizm regulacji rozwoju, rola czynnikdw
Srodowiskowych.

13



Zatgcznik nr 3 do uchwaty nr 277/2021/2022
Senatu UAM z dnia 26 wrze$nia 2022 r.

— Krzywa wzrastania, kanalizacja rozwoju i wzrastanie catch-up. Matematyczne modele wzrastania
wysokosci i masy ciata, mozliwosci interpretacyjne w prognozowaniu rozwoju dziecka.

— Antropometryczne metody oceny zdrowia dziecka: siatki centylowe cech somatycznych, fizjologicznych
i funkcjonalnych; metody oceny wad postawy i innych nieprawidtowosci generowanych przez zmiany
cywilizacyjne.

— Auksologia w badaniach etiologii niskorostosci, zaburzen odzywiania, wybranych choréb genetycznych
i nieprawidtowosci rozwojowych cztowieka.

Nazwa zaje¢: Bioetyka

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— potrafi zidentyfikowaé dylematy etyczne oraz sformutowac i opisa¢ rézne stanowiska bioetyczne

— umie przytoczy¢ argumenty uzasadniajgce dane stanowisko etyczne, potrafi rozwazy¢ konsekwencje
danego wyboru moralnego

— ma umiejetno$¢ uczestniczenia i formutowania sagdoéw w ramach toczonych wspéiczesnie debat
bioetycznych

Tresci programowe dla zajeé

— Wskazanie potrzeby rozstrzygnie¢ bioetycznych, Etyka w badaniach bio-naukowych, etos uczonego
czy naukowca. Czym jest zycie — jakos¢ czy Swietos¢ zycia?

— Miejsce czlowieka w Swiecie — zwierzeta ludzkie i nieludzkie, obowigzki moralne czlowieka wobec
zwierzat(argumenty J. J. Rouseau, |. Kanta, P. Singera)

— Zagadnienia; $mierci, eutanazji, inzynierii genetycznej, prokreacji, transplantacji, klonowania i
biotechnologii

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski B1

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— potrafi tworzyé ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentowac¢ i argumentowaé swoje
stanowisko oraz innych osdb na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem jak ja na tematy
ogolnoakademickie

— Potrafi czyta¢ ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim o charakterze ogélnym jak i akademickim
oraz analizowaé ich tre$é i wybieraé niezbedne informacje

— rozumie dostosowany do poziomu oryginalny materiat audio lub wideo na poziomie ogdélnym oraz
wychwytuje niezbedne szczegoty

Tresci programowe dla zaje¢

— Czasy gramatyczne potrzebne do wyrazania

— roznorodnych czynnosci osadzonych w czasie Present Simple and Present Continuous, Narrative
Tenses, Present Perfect and Present Perfect Continuous,

— Future Perfect and Future Continuous.

— Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: mowa zalezna oraz
pytania w mowie zaleznej, formy przymiotnikowe i przystéwkowe.

— Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz jak i ogdlnoakademickie w zakresie nastepujgcych
tematéw: praca, rozmowa kwalifikacyjna o prace, stuzba zdrowia, podrozowanie, moda oraz dress
code, srodowisko naturalne, zmiany klimatyczne.

— Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogdélnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w treéci 3.

— Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

— Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie réznorodnych funkcji jezykowych w zakresie:
przeprowadzania oraz udziatu w rozmowie kwalifikacyjnej o prace, przedstawiania problemdw,
moderowania dyskusji oraz wyrazania opinii na tematy zawarte w tresci 3.

Nazwa zaje¢: Podstawy bioinformatyki

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— Potrafi opisaé molekularne i ewolucyjne podstawy analiz bioinformatycznych

— Potrafi wymieni¢ i opisa¢ zastosowania bioinformatyki w badaniach cziowieka

— Potrafi wymieni¢ najwazniejsze bazy danych molekularnych

— Potrafi wyszukac i pobra¢ dane z baz administrowanych przez National Center for Biotechnology
Information

— Potrafi zastosowac podstawowe narzedzia bioinformatyczne w analizach sekwencji RNA i DNA

— Potrafi zastosowac podstawowe narzedzia bioinformatyczne w analizach sekwencji biatkowych

— Potrafi oszacowa¢ potencjalny wplyw mutacji na ekspresje genu i funkcjonowanie kodowanego biatka
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Potrafi wykona¢ adnotacje funkcjonalne w oparciu o dane GO i KEGG
Zna i rozumie zasady i metody konstruowania drzew filogenetycznych
Potrafi skonstruowac i zinterpretowac proste drzewo filogenetyczne

Tresci programowe dla zaje¢

Kodowanie i odczytywanie informacji zawartych w genomach

Pojecie bioinformatyki

Przyktady zastosowania analiz bioinformatycznych w diagnostyce, epidemiologii, farmakologii
Bazy NCBI jako przyktad baz sekwencji nukleinowych i biatkowych

Ewolucyjne podstawy analiz poréwnawczych sekwencji nukleinowych i biatkowych

Zasady i podejscia w przeprowadzaniu analiz podobienstwa sekwencji

Narzedzia do przyrownywania sekwencji

Metody identyfikacji genéw

Gtéwne zasady analizy transkryptomow i zwigzane z tym problemy

Gtéwne podejscia w przeprowadzaniu analiz majacych na celu identyfikacje motywow i czynnikow
regulatorowych

Identyfikacja motywéw funkcjonalnych w sekwencjach biatkowych

Analiza struktury drugo- i trzeci-rzedowej sekwencji biatkowych

Analiza wplywu mutacji na ekspresje genu i funkcjonowanie kodowanego biatka

Adnotacje funkcjonalne — ontologie i $ciezki metaboliczne

Teoretyczne podstawy budowania drzew filogenetycznych

Metody i narzedzia do analiz filogenetycznych

Nazwa zaje¢: Podstawy wirusologii medycznej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna sposoby wnikania wiruséw do organizmu cztowieka oraz rodzaje zakazen wirusowych, zna réwniez
sposoby zapobiegania zakazeniom wirusowym.

zna sposoby wykorzystania czgstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek, potrafi opisac
dziatanie szczepionek przeciwwirusowych.

zna podstawowe metody monitorowania infekcji wirusowej (luminometria, mikroskopia konfokalna i
elektronowa) oraz mozliwosci ich wykorzystania w praktyce.

zna najwieksze epidemie i pandemie nekajgce ludzkos¢ oraz zna nowo odkrywane wirusy (ang.
emerging viruses), m. in. wielkie wirusy DNA, SARS, MERS, SARS-CoV-2, Zika i ich wptyw na zdrowie
cztowieka.

zna role wiruséw w powstawaniu i rozwoju nowotwordéw oraz potrafi opisa¢ choroby prionowe.

Zna i rozumie znaczenie wiruséw w terapii nowotworoéw, chordb genetycznych oraz przemysle i
biotechnologii.

zna naturalne i syntetyczne leki przeciwwirusowe oraz potrafi opisaé metody diagnostyczne zakazen
wirusowych.

zna i zrozumie znaczenie wiruséw w zyciu cztowieka.

Tresci programowe dla zaje¢

Zréznicowanie wirusOw, ich wiasciwosci patogenne oraz drogi wnikania wirusdw do organizmu
cztowieka i sposoby zapobiegania zakazeniom wirusowym, rodzaje infekcji wirusowych,
Wykorzystanie czgstek pseudowirusowych w produkcji szczepionek i studiowaniu molekularnych
mechanizmow infekcji, metody produkcji szczepionek przeciwwirusowych.

Nowo odkrywane wirusy (ang. emerging viruses) - miedzy innymi wielkie wirusy DNA, SARS, MERS,
SARS-CoV-2, Zika i ich wptyw na zdrowie czlowieka, pandemie i epidemie.

Rodzaje wiruséw onkogennych, mechanizmy transformacji nowotworowej komérki,

Zastosowanie wiruséw w terapii nowotworéw, choréb genetycznych oraz przemysle i biotechnologii,
Budowa i dziatanie lekow przeciwwirusowych, metody diagnostyczne zakazen wirusowych

Omowienie znaczenia i roli wiruséw w zyciu cziowieka.

Nazwa zaje¢: Budowa i fizjologia cztowieka. Metabolizm i homeostaza
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna podstawy anatomii, histologii i fizjologii uktadéw: krgzenia, oddechowego, trawiennego,
wydalniczego i endokrynnego.

zna i rozumie mechanizmy wspoétdziatania komérek, tkanek i narzgdéw na poziomie organizmu.
potrafi zaprojektowac i wykonaé proste doswiadczenia naukowe.

potrafi interpretowa¢ wyniki prowadzonych badan dotyczgcych funkcjonowania uktadéw krgzenia,
oddechowego, trawiennego, wydalniczego oraz endokrynnego.
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zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium.

Tresci programowe dla zajec:

Budowa i fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cztowieka.

Skiad i rola ptynéw ustrojowych cztowieka.

Podstawowe informacje na temat roli sktadnikéw morfotycznych krwi.

Anatomia i histologia uktadu oddechowego.

Funkcjonowanie uktadu oddechowego, zaleznosci czynnosciowe miedzy sercem i ptucami oraz proces
oddychania zewnatrz- i wewnatrzkomorkowego.

Anatomia, histologia i fizjologia uktadu pokarmowego cztowieka.

Zagadnienia z zakresu trawienia i wchianiania pokarméw oraz regulacji tych procesow.

Budowa i funkcjonowanie uktadu wydalniczego czlowieka; proces wydalania oraz jego znaczenie
fizjologiczne.

Specyfika metaboliczna oraz wspétzaleznosci funkcjonalne miedzy mézgiem, migéniami szkieletowymi,
watrobg oraz tkankg ttuszczowa.

Podstawy endokrynologi oraz mechanizmy fizjologiczne regulacji homeostazy organizmu czliowieka.
Wptyw czynnikéw srodowiskowych na funkcjonowanie poszczegdlnych ukfadéw cztowieka.
Strukturalne i funkcjonalne podfoze dysfunkcji omawianych uktadow.

Zaburzenia homeostazy metaboliczne;.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Nazwa zaje¢: Kondycja biologiczna cztowieka i metody jej oceny
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

dysponuje wiedzg dotyczgca metodologii i metodyki badan w biologii cztowieka

potrafi postugiwac¢ sie nowoczesnymi technikami i metodami oceny kondycji biologicznej cztowieka oraz
dokonywac¢ wyboru wiasciwej metody/techniki w zaleznosci od etapu rozwoju osobniczego.

potrafi prawidtowo interpretowac¢ wyniki uzyskane na podstawie wykonanych pomiaréw.

potrafi udziela¢ zindywidualizowanej informaciji o stanie i kondyc;ji biologicznej organizmu

potrafi postepowaé zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz umiejetnie stuzy¢ swojg
wiedzg drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej

Tresci programowe dla zajeé

Metodologia i metodyka badahn w biologii cziowieka ( Etapy planowania badan naukowych.
Formutowanie celéw, problemow i hipotez badawczych. Charakter zmiennych biologicznych.
Reprezentatywnos$¢ proby. Rzetelnos¢ i trafno$¢ doboru narzedzi i sprzetu pomiarowego. Rodzaje i
metody btedéw pomiarowych. Metody zbierania danych w biologii czlowieka. Specyfika badan
przekrojowych, longitudinalnych i mieszanych).

Punkty antropometryczne na osobniku zywym

Wykorzystanie pomiaru fatldow skdérno-ttuszczowych do oceny ottuszczenia ciata (mozliwosci i
ograniczenia)

Analiza sktadu ciata czlowieka metodg bioimpedancji (interpretacja uzyskanych wynikow i jej
wykorzystanie w: diagnozowaniu niedozywienia, nadwagi i otytosci; profilaktyce zywieniowej; sporcie;
rehabilitacji; profilaktyce choréb metabolicznych itp.).

Wybrane wskazniki stuzgce do oceny stanu biologicznego cztowieka (BMI, WC, WHR, WHtR)
Diagnostyka kondyciji biologicznej cztowieka (diagnostyka obrzekéw; pomiar cisnienia krwi oraz EKG;
wykorzystanie wskaznika kostka-ramie do oceny przeptywu krwi; pomiar metabolizmu i dziennego
wydatku energetycznego; pomiar postawy ciata)

Ocena gestosci kosci metodg densytometryczng

Spirometria i jej wykorzystanie w ocenie funkcji uktadu oddechowego

Inne metody oceny kondycji biologicznej

Nazwa zaje¢: Ekologia cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Rozumie podstawowe terminy z zakresu ekologii, w tym ekologii cztowieka.

Potrafi scharakteryzowac¢ antropocenoze i przedstawi¢ dynamike relacji cztowiek-srodowisko.

Potrafi przedstawi¢ gtdéwne cechy strategii ekologicznych populacji ludzkich od paleolitu do
wspofczesnosci.

Umie wyjadni¢ znaczenie podstawowych poje¢ demograficznych oraz wykonac analize struktury
populacji pod wzgledem stanu i dynamiki biologicznej.

Rozumie wspéitczesne zagrozenia ekologiczne z punktu widzenia populacji ludzkich.

Potrafi scharakteryzowac¢ cechy populacji ludzkich zamieszkujgcych srodowiska ekstremalne.
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Umie wyjasni¢ zaleznosci miedzy czynnikami ekologicznymi i réznorodnoscig struktur spotecznych w
populacjach ludzkich.

Tresci programowe dla zajeé

Wprowadzenie do ekologii cztowieka: terminy, specyfika ekologii cztowieka, adaptacyjnos¢ kultury,
przystosowawczos¢ u cziowieka. 2.

Srodowisko cztowieka: czynniki, zréznicowanie $rodowisk na $wiecie, antropocenoza — tancuch
pokarmowy, spoteczenstwo, altruizm.

Strategie ekologiczne populacji ludzkich: towiectwo-zbieractwo, rolnictwo, pasterstwo, urbanizacja i
industrializacja.

Struktura populacji: stan i dynamika, w tym: liczebno$¢, gestos¢, reprodukcja, ruch naturalny, struktura
wedtug pici i wieku, wskaznik urodzen, wspoétczynnik ptodnosci.

Wspétczesne zagrozenia ekologiczne.

Zdrowie, ubdstwo i nieréwnosci spoteczne w perspektywie globalnej.

Choroby cywilizacyjne w réznych spotecznosciach swiata.

Ekologia populacji ludzkich zamieszkujgcych srodowiska ekstremalne.

Biologiczne uwarunkowania systeméw spotecznych.

Whptyw zywienia na stan zdrowia w réznych regionach swiata.

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

czyta ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim o charakterze ogolnym jak i akademickim,
zwigzanym z kierunkiem studiéw, oraz analizuje ich tre$c¢ i wybieraéniezbedne informacje.

rozumie oryginalny materiat audio lub wideo na wiekszos¢ tematdéw dotyczgcych zycia codziennego,
kulturalnego i spotecznego, na poziomie ogélnym jak i wychwytujgc niezbedne szczegoty.

zrozumie oryginalny materiat audio lub wideo na wiekszos¢ tematéw dotyczacych zycia codziennego,
kulturalnego i spotecznego, na poziomie ogélnym jak i wychwytujgc niezbedne szczegoty.
przygotowuje i wygtasza prezentacje na wybrany temat.

opracowuje teksty oraz wypowiedzi dotyczgce zycia spotecznego, uniwersyteckiego i zawodowego.
redaguje wybrane teksty w stylu formalnym.

uzupetnia i doskonali nabytg wiedze i umiejetnosci.

wspotpracuje z innymi uczestnikami rozmowy lub dyskusji i do komunikowania sie w grupie w jezyku
angielskim w zakresie tematyki ogélnej jak i tej zwigzanej z przedmiotem studiéw

uzupetniania i doskonali posiadang wiedze i umiejetnosci oraz wykazuje sie samodzielnoscia.

Tresci programowe dla zajeé

Swobodne postugiwanie sie czasami gramatycznymi w jezyku angielskim.

Stownictwo dotyczgce problematyki wspotczesnego Swiata w zakresie nastepujgcych tematdw:
ekstremalne sytuacje, refleksja na temat planéw zyciowych, terapeutyczna funkcja muzyki, higiena snu,
komunikacja niewerbalna oraz wybrane stownictwo akademickie i specjalistyczne zwigzane z
kierunkiem studiow.

Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi w tekstach
popularnonaukowych oraz specjalistycznych; domyslanie sie znaczenia nieznanych stéw w zakresie
blokéw tematycznych okreslonych w tresci 2.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdélnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stoéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 2.

Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie réznorodnych funkcji jezykowych w zakresie
tematyki okreslonej w tresci 2.

Nazwa zajeé: Immunologia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

wyjasnia mechanizmy swoistej i nieswoistej odpornosci humoralnej i komérkowe;j

okresla zasady i mechanizmy dziatania szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych
rozroznia typy i mechanizmy reakcji nadwrazliwosci

stosuje odpowiednie metody izolacji komérek Zzernych z krwi obwodowej cziowieka oraz okresla
aktywnosé tych komérek

potrafi wykonaé testy oparte na reakcjach antygen — przeciwciato wykorzystywane w diagnostyce
choréb o podiozu immunologicznym

objasnia i postuguje sie metodami stuzacymi do wykrywania antygendéw i przeciwciat uktadow
grupowych krwi

prawidtowo interpretuje wyniki przeprowadzonych analiz immunologicznych

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium immunologicznym
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Tresci programowe dla zajeé

Gtéwne sktadowe i cechy odpowiedzi immunologicznej. Odpornos¢ wrodzona i nabyta, rola cytokin w
regulacji odpowiedzi immunologicznej

Odpornos¢ swoista - charakterystyka przeciwciat, prezentacja antygenow limfocytom T

Mechanizmy odpornosci nieswoistej - aktywno$¢ dopetniacza i komérek zernych

Przeciwzakazna odporno$¢ immunologiczna organizmu. Rola szczepieh ochronnych w modulowaniu
tej odpornosci

Molekularne podtoze alergii i reakcji nadwrazliwosci typu Il, IlI, IV

Immunologia transplantacyjna - odpowiedz ukfadu odpornosciowego na antygeny przeszczepu,
tolerancja transplantacyjna

Choroby zwigzane z pierwotnymi i wtérnymi niedoborami odpornosci. Immunomodulacja odpowiedzi
immunologicznej

Metody immunologiczne stosowane w diagnostyce choréb zakaznych, alergicznych i zaburzeniach
odpornosci

Nazwa zaje¢: Podstawy biogerontologii
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie wspoiczesne biologiczne teorie starzenia sie czlowieka oraz zna sposoby
eksperymentalnej weryfikacji ich zatozen.

Zna i rozumie pojecie wieku biologicznego oraz potrafi wskazaé na zmiany towarzyszace procesowi
starzenia sie zachodzgce na réznych poziomach organizacji organizmu cztowieka

Zna i objasnia czynniki wptywajgce na jakos¢ zycia osob w starszym wieku oraz ma wiedze i potrafi
wskazac¢ na czynniki spowalniajgce proces starzenia sie cztowieka

Zna i objasnia fizjologie starzenia sie oraz rozumie konsekwencje zdrowotne zwigzane ze starzeniem
sie populacji ludzkich.

Tresci programowe dla zajeé

Biogerontologia jako dziedzina biologiczna: podstawowe pojecia i zjawiska Uniwersalnos¢ procesu
starzenia sie a ontogeneza cztowieka. Pojecie wieku biologicznego w gerontologii. Definicje i cechy
starzenia sie. Osoby stare wedlug WHO. Ogodlne cechy procesu starzenia sie. Uwarunkowanie
starzenia: pomysinego (zdrowego), zwyktego (dyskretnego) i chorobowego (patologicznego).
Przyczyny starzenia sie organizmow na réznych poziomach ich organizacji: starzenie sie komoérek,
tkanek, narzadow, uktadéw, organizmow i populacji Dlaczego sie starzejemy? Przeglad wspétczesnych
biologicznych teorii starzenia sie. Teorie stochastyczne i teorie deterministyczne.

Morfologia i fizjologia procesu starzenia sie. Budowa i sktad ciata cztowieka w procesie starzenia sie.
Zmiany w obrebie wybranych uktaddéw organizmu cziowieka zachodzace w procesie starzenia.
Specyfika starzenia kobiet i mezczyzn.

Biologiczne i medyczne znaczniki procesu starzenia sie cziowieka Biologiczne (molekularne,
genetyczne, epigenetyczne, biochemiczne, komodrkowe i fizjologiczne) znaczniki starzenia sie
organizmow zwierzecych i cztowieka. Charakterystyka i kryteria doboru znacznikdw w ocenia procesu
starzenia sie cztowieka.

Organizmy modelowe w badaniach nad starzeniem sie cziowieka Ewolucyjna réznorodnos¢ starzenia
sie w Swiecie zwierzgt. Kanoniczne i niekanoniczne modele zwierzece w badaniach nad starzeniem sie
cztowieka.

Dtugowieczno$¢ i strategie ,antystarzeniowe” w Swiecie zwierzat Przecietne i maksymalne trwanie zycia
zwierzat, w tym cziowieka. Diugowiecznos$¢ i jej uwarunkowania biologiczne i Srodowiskowe. Baza
AnAge. Unikanie starzenia sie w Swiecie zwierzat (zaniedbywalne starzenie sie). Kryptobioza jako
strategia terapeutyczna.

Starzenie sie populacji cztowieka i jego wptyw na funkcjonowanie spoteczenstw Starzenie sie populaciji
z perspektywy demograficznej. Jakos¢ zycia oséb starszych. Choroby wieku starczego: (nadwaga i
otytos¢, cukrzyca typu Il, zaburzenia metaboliczne, choroby uktadu sercowo naczyniowego, nowotwory,
choroby neurodegeneracyjne).

Dziatania profilaktyczne w procesie starzenia sie czlowieka Dieta opdzniajgca proces starzenia.
Aktywnosc¢ fizyczna i rekreacyjna w profilaktyce zdrowia osob starszych. Hormetyczne dziatanie
wybranych zwigzkéw na zdrowie i dtugosé zycia cztowieka.

Nazwa zaje¢: Parazytologia ogodlna i kliniczna
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi postugiwaé sie podstawowa terminologig specjalistyczng z zakresu parazytologii
Umie rozpoznaé najwazniejsze grupy taksonomiczne pasozytow cztowieka i zwierzat domowych oraz
powigzac ich adaptacje morfologiczne i biologiczne ze specyfikg cyklu rozwojowego
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Potrafi wyjasni¢ ewolucyjne mechanizmy powstania interakcji pasozytniczych i role pasozytéw w
ewoluciji pfci

Jest w stanie opisa¢ zjawiska zachodzgce w uktadzie pasozyt-gospodarz w Srodowiskach
zanieczyszczonych i ulegajgcych zmianom antropogenicznym

Potrafi postugiwa¢ sie podstawowg wiedzg na temat mechanizméw i dréog szerzenia sie
najwazniejszych choréb pasozytniczych cztowieka w skali Polski i Swiata

Umie scharakteryzowa¢ patogenne znaczenie bakterii przenoszonych przez krwiopijne stawonogi
pasozytnicze i ich zywicieli oraz drogi ich transmis;ji

Potrafi dokona¢ oceny czynnikéw ryzyka dla wybranych chordb pasozytniczych i tropikalnych cztiowieka
oraz zagrozen $rodowiskowych w zalezno$ci od strefy klimatycznej $wiata

Moze wykazal¢ sie poszerzong wiedzg praktyczng o aktualnych zagrozeniach zdrowotnych
wystepujacych w miedzynarodowym ruchu turystycznym w réznych rejonach geograficznych $wiata
oraz o sposobach profilaktyki

Potrafi poprawnie rozpoznawaé¢ najczestsze objawy kliniczne w przebiegu choréb pasozytniczych i
tropikalnych cztowieka

Tresci programowe dla zajeé

Terminologia parazytologiczna, rodzaje interakcji pasozytniczych, adaptacje morfologiczne i
biologiczne do pasozytnictwa

Réznorodnosé taksonomiczna pasozytdéw cziowieka

Wstep do parazytologii ewolucyjnej

Modyfikujacy wptyw zanieczyszczenia srodowiska i zmian antropogenicznych na interakcje pasozyty-
cztowiek

Mikroorganizmy patogenne w s$rodowiskach antropogenicznych transmitowane przez krwiopijne
stawonogi pasozytnicze i ich zywiciel

Elementy parazytologii klinicznej i tropikalnej

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski B22
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

tworzy ustne wypowiedzi na przygotowane tematy, prezentowac i argumentowac swoje stanowisko oraz
innych osdb na tematy zwigzane ze swoim otoczeniem jak ja na tematy ogdinoakademickie.

czyta ze zrozumieniem teksty w jezyku angielskim o charakterze ogdlnym jak i akademickim,
zwigzanym z kierunkiem studiow, oraz analizowa¢ ich tresc i wybiera¢ niezbedne informacje.
zrozumie oryginalny materiat audio lub wideo na wiekszos¢ tematéw dotyczacych zycia codziennego,
kulturalnego i spotecznego, na poziomie ogélnym jak i wychwytujgc niezbedne szczegoty.

Potrafi przygotowaé i wygtosic¢ prezentacje na wybrany temat.

Potrafi opracowacC teksty oraz wypowiedzi dotyczgce zycia spotecznego, uniwersyteckiego i
zawodowego.

redagowac wybrane teksty w stylu formalnym.

Potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg wiedze i umiejetnosci.

Tresci programowe dla zajeé

Swobodne postugiwanie sie czasami gramatycznymi w jezyku angielskim.

Inne struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: strona bierna,
nastepstwo czaséw, zdania celu, poréwnania, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, przedimki.
Stownictwo dotyczgce problematyki wspétczesnego Swiata w zakresie nastepujgcych tematéw: system
sprawiedliwo$ci, przestepstwa internetowe, Swiat medidw i e-mediéw, problematyka biznesu i ekonomii,
reklamy, nowoczesne miasta, wystgpienia publiczne, problemy wspéiczesnej nauki, tematyka
sciencefiction oraz wybrane stownictwo akademickie i specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiéw.
Strategie efektywnego czytania w celu zrozumienia ogdlnego sensu wypowiedzi w tekstach
popularnonaukowych oraz specjalistycznych; domyslanie sie znaczenia nieznanych stéw w zakresie
blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Strategie efektywnego stuchania w celu zrozumienia ogdélnego sensu wypowiedzi; domyslanie sie
znaczenia nieznanych stéw w zakresie blokéw tematycznych okreslonych w tresci 3.

Udzielanie odpowiedzi, udziat w dyskusji oraz wyrazanie réznorodnych funkcji jezykowych w zakresie
tematyki okreslonej w tresci 3.

Nazwa zaje¢: Mechanizmy ewolucji i zmiennos¢ czlowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i potrafi formutowaé argumenty wskazujgce na zgodnos¢ teorii ewolucji z wspotczesnym stanem
wiedzy. Potrafi wyjasni¢ role zmiennosci genetycznej w ewolucji
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Zna i potrafi wyjasni¢ zasade i wielopoziomowos$é dziatania doboru naturalnego i jego role w
ksztattowaniu réznorodnosci form zycia

Zna i rozumie najwazniejsze mechanizmy powstawania gatunkéw i role specjacji w ksztattowaniu
bior6znorodnosci

Zna i potrafi przedstawic¢ przebieg ewolucji cztowieka w czasie ostatnich 6 miIn. lat oraz zanalizowa¢
materiaty kopalne

Potrafi wyjasni¢ adaptacyjne znaczenie zmiennosci czlowieka; Rozumie, dlaczego zmiennos$¢ (w
odniesieniu do cziowieka) to nie to samo co rasa; Gotow jest uzasadni¢ czy i jaki istnieje zwigzek miedzy
"rasg"/ pochodzeniem etnicznym a podatnoscig na pewne choroby

Tresci programowe dla zajeé

Podstawy wspotczesnej wersji teorii ewolucji: adaptacje jako wynik dziatania doboru naturalnego;
zmiennos$¢ dziedziczna jako podstawa procesu ewolucji; genetyczne modele doboru naturalnego; rola
dryfu genetycznego

Poziomy doboru naturalnego: samolubne elementy genetyczne, dobdr na poziomie osobniczym; dobor
na poziomie taksonéw i makroewolucja; konflikt i kooperacja

Ewolucja réznorodnosci biologicznej i specjacja

Miejsce cztowieka wérdd naczelnych; Przebieg ewolucji cztowieka i réznorodno$¢ gatunkowa naszych
przodkéw w czasie ostatnich 6 min. lat; Zastosowanie badan paleontologicznych, genetycznych i
molekularnych w debacie nad pochodzeniem anatomicznie nowoczesnego cztiowieka

Spostrzeganie ludzkiej roznorodnosci biologicznej (genetycznej i fenotypowej) w kontekscie
adaptacyjnym. Znaczenie terminu ,rasa” w odniesieniu do cztowieka. Pochodzenie etniczne a zdrowie

Nazwa zajeé: Ergonomia
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi powigza¢ znaczenie analiz ergonomicznych z rozwojem innowacyjnych rozwigzah w nauce i
gospodarce.

Zna podstawowe pojecia z zakresu projektowania ergonomicznego oraz biomechaniki.

Potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu antropometrii ergonomicznej, ergonomii osob starszych i o
ograniczonej sprawnosci fizycznej do poprawy srodowiskowych uwarunkowan funkcjonowania
cztowieka.

Analizuje zdobytg wiedze ergonomiczng pod katem propozycji innowacyjnych rozwigzan
wdrozeniowych.

Wykazuje zainteresowanie nowosciami technologicznymi poprawiajgcymi srodowisko zycia i pracy
cztowieka.

Analizuje informacje z roznych zrédet celem umiejetnego wykorzystania ich w rozwigzaniu konkretnego
problemu ergonomicznego.

Potrafi postugiwa¢ sie terminologig ergonomiczng (réwniez w jezyku angielskim) w probach
projektowania innowacyjnych rozwigzan.

Wykazuje umiejetno$¢ powigzania witasciwosci biologicznych cztowieka oraz jego ograniczeh z
wyznaczaniem cech obiektéw technicznych, majgcych usprawniac jego dziatanie.

Zna wartos¢ badan eksperymentalnych oraz tworzenia rozwigzan modelowych, jako waznego elementu
wprowadzania innowacji i wdrozenh.

Tresci programowe dla zajeé

Wyktad 1. Cztowiek jako podstawowy element uktadu ergonomicznego.

Wykfad 2. Antropometryczne ksztattowanie $rodowiska zycia i pracy.

Wyktad 3. Osoby starsze i niepetnosprawne - udogodnienia i przeszkody. Ergonomia koncepcyjna czy
korekcyjna ?

Wykiad 4. Ergonomia-innowacje-cztowiek. Systemy motion capture w badaniach ergonomicznych.
Wyktad 5. Nowoczesne technologie w ergonomii - Analizy Ergonomiczne wspomagane komputerowo
(CAE - computer aided ergonomy).

Cwiczenie 1. Zdolnosci cztowieka jako wyznacznik wiasciwosci obiektéw technicznych. Zdolnoéci
psychomotoryczne i testy w ich wyznaczaniu. Zawarto$¢ tematu: Test Fittsa, Grooved Pegboard Test,
reakcje proste, ztozone.

Cwiczenie 2. Zdolnosci czlowieka jako wyznacznik wtasciwosci obiektéw technicznych - zdolnosci
sitowe dynamometria. Zawartos¢ tematu: rozktady sit w populacji i mozliwosci ich ewaluacji, sity
podczas typowych czynnosci manualnych.

Cwiczenie 3. Metody badania pracy ludzkiej, chronometraz i jego wykorzystanie w ocenie wydatku
energetycznego. Zawarto$¢ tematu: metoda tabelaryczno-chronometrazowg Lehmana.

Cwiczenie 4. Uproszczona ocena pozycji przyjmowanych przy pracy oraz ryzyka powstawania
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Zawartos¢ tematu: metody arkuszowe OWAS, RULA, REBA.
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Cwiczenie 5. Ocena obcigzen wynikajgcych z przyjmowanych pozycji ciata podczas pracy przy uzyciu
modeli biomechanicznych. Zawartos¢ tematu: oddziatywanie sit zewnetrznych i momentéw sit,
zastosowanie programu 3DSSPP.

Cwiczenie 6. Komputerowe modelowanie ukladu szkieletowego cztowieka na potrzeby badan
ergonomicznych. Zawartos¢ tematu: skanowanie 3D np. reki, zastosowanie programu Blender do
wczytania modelu powierzchni reki, budowa szkieletu z uzyciem funkcji w Blenderze, sterowanie
komputerowym modelem ruchu reki (szkielet sprzezony z powierzchnig reki).

Cwiczenie 7. Zmienne postrzeganie otoczenia i przestrzeni - techniki odtwarzania i symulacji wad
wzroku. Zawartos¢ tematu: zastosowanie gogli symulujacych wady wzroku i wykonanie c¢wiczen
zwigzanych ze zmiang postrzegania przestrzeni i przedmiotéw otaczajgcych w zaleznosci od typu wady
wzroku. Wykonanie symulacji komputerowych réznego postrzegania przestrzeni (na przygotowanych
obrazach cyfrowych) z uzyciem programu typu ,simulation of eye disorders”.

Cwiczenie 8. Badania eksperymentalne z wykorzystaniem kombinezonu symulujgcego ograniczenia
ruchowe. Zawarto$¢ tematu: badanie i analiza ograniczen funkcjonalnych w poruszaniu sie i manipulacji
przedmiotami przez cziowieka, w aspekcie zmian wiekowych (ograniczeh ruchowych) przy
zastosowaniu kombinezonu symulujgcego ograniczenia ruchowe typu Age Explorer. Badanie
wykonywane w przygotowanej przestrzeni z zastosowaniem réznych obiektéw i elementow
wyposazenia pomieszczenia.

Cwiczenie 9 i 10. Ewaluacja poruszania sie 0séb z ograniczeniami ruchowymi w wybranej przestrzeni.
Zawarto$¢ tematu: zmiana postrzegania otoczenia oraz ocena dostepnosci elementéw otoczenia w
aspekcie poruszania sie 0séb z ograniczeniami ruchowymi, oséb starszych (senioréw) i na wozku
inwalidzkim, w przestrzeni budynku dydaktycznego oraz kampusu. Wykonanie eksperymentu z
wykorzystaniem woézka inwalidzkiego oraz kombinezonu symulujgcego ograniczenia ruchowe.
Przeprowadzenie oceny obiektéw uzytecznosci publicznej przy uzyciu list kontrolnych.

Nazwa zaje¢: Biologiczne uwarunkowania proceséw poznawczych i zachowan
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

zna mechanizmy zachowan cztowieka na poziomie genetycznym, neurobiologicznym i hormonalnym
potrafi wymieni¢ i wskazac¢ struktury mézgu koordynujgce procesy poznawcze, emocjonalne i
zachowania

zna funkcje poznawcze badane metodami neuropsychologicznymi

potrafi zinterpretowaé na poziomie podstawowym wyniki badan z zastosowaniem wybranych metod
obrazowania moézgu

potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych na cechy osobowosci z zastosowaniem
metod genetyki zachowan

potrafi oceni¢ wiarygodnos$¢ informacji dotyczgcych biologicznego podtoza cech psychicznych

Tresci programowe dla zajeé

Podstawy genetyki zachowan

Mechanizmy epigenetyczne w regulacji ludzkiej psychiki

Neuroanatomia i fizjologia proceséw poznawczych i zachowan

Metody obrazowania mdzgu

Podstawowe definicje cech poznawczych i osobowosci cziowieka poddajgcych sie badaniom
biologicznym

Wykorzystanie metod neuropsychologicznych w badaniach umystu

Zaburzenia  funkcji poznawczych ~w  przebiegu incydentdw modzgowych i schorzen
neurodegeneracyjnych

Plastyczno$¢ moézgowa. Wprowadzenie do rehabilitacji neuropsychologicznej.

Nazwa zaje¢: Pracownia licencjacka: zdrowie sSrodowiskowe
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i rozumie stan wiedzy dotyczacy tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najwazniejsze
osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj. zdrowia sSrodowiskowego

Potrafi stawia¢ pytania, identyfikowac problemy oraz weryfikowac¢ hipotezy badawcze pod kierunkiem
promotora

Potrafi wykonywaé¢ zadania badawcze w laboratorium lub w terenie oraz bezpiecznie i odpowiedzialnie
postugiwac sie powierzonym sprzetem i materiatem biologicznym, je$li praca ma charakter badawczy
Potrafi odpowiedzialnie irzetelnie realizowa¢ kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji
Z promotorem
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Potrafi napisac¢ prace licencjackg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim pod
kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety
statystyczne itp.) i respektujgc prawa autorskie

Jest gotéw do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu ekologii i biologii ewolucyjnej

Jest gotéw do pracy w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego i zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zaje¢

Poznanie wybranych nowoczesnych metod i technik badawczych stosowanych w laboratoriach
biologicznych oraz uzyskania biegto$ci w obstudze nowoczesnej aparatury

Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuje:
zapoznanie sie z literaturg przedmiotu zaproponowang przez promotora, samodzielne poszukiwanie i
analiza literatury dotyczacej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu,
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia cztowieka j na
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wynikdéw pracy, przeprowadzenie analizy
wynikdw fgcznie z analizg statystyczng (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem
promotora pracy licencjackiej poprawnej pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim z
wykorzystywaniem adekwatnych narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i
poszanowaniem praw autorskich

Nazwa zaje¢: Pracownia licencjacka: zdrowie cziowiek
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie stan wiedzy dotyczacy tematyki pracy licencjackiej oraz wskazuje najwazniejsze
osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki, tj. zdrowia populacji ludzkiej

Potrafi stawia¢ pytania, identyfikowa¢ problemy oraz weryfikowaé¢ hipotezy badawcze pod kierunkiem
promotora

Potrafi wykonywac zadania badawcze w laboratorium lub w terenie oraz bezpiecznie i odpowiedzialnie
postugiwac sie powierzonym sprzetem i materiatem biologicznym, jesli praca ma charakter badawczy
Potrafi odpowiedzialnie irzetelnie realizowa¢ kolejne etapy pracy licencjackiej w konsultacji
Z promotorem

Potrafi napisa¢ prace licencjackg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim pod
kierunkiem promotora wykorzystujagc adekwatne narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety
statystyczne itp.) i respektujgc prawa autorskie

Jest gotéw do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu ekologii i biologii ewolucyjne;j

Jest gotow do pracy w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego i zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zajeé

Poznanie wybranych nowoczesnych metod i technik badawczych stosowanych w laboratoriach
biologicznych oraz uzyskania biegtosci w obstudze nowoczesnej aparatury

Realizacja pracy licencjackiej pod kierunkiem promotora. Praca nad projektem licencjackim obejmuije:
zapoznanie sie z literaturg przedmiotu zaproponowang przez promotora, samodzielne poszukiwanie i
analiza literatury dotyczgcej realizowanego projektu, przedyskutowanie z promotorem celu projektu,
zaplanowanie i przeprowadzenie obserwacji/eksperymentu/analiz z zakresu zdrowia cziowieka j na
bazie literatury specjalistycznej, przygotowanie dokumentacji wynikéw pracy, przeprowadzenie analizy
wynikéw tgcznie z analizg statystyczng (tam gdzie jest to zasadne), napisanie pod kierunkiem promotora
pracy licencjackiej poprawnej pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim z
wykorzystywaniem adekwatnych narzedzia (edytor tekstu, bazy danych, pakiety statystyczne itp.) i
poszanowaniem praw autorskich

Nazwa zajeé¢: Seminarium licencjackie: zdrowie czlowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i rozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia populacji ludzkiej dotyczgce przygotowywanej
pracy

Potrafi korzystaé, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrédet niezbednych do przygotowania
i opracowania syntetycznego przegladu problematyki badawczej lub teoretycznych podstaw
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia cztowieka

Potrafi w sposdb komunikatywny zaprezentowac¢ gtéwne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w trakcie
dyskusji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi

Potrafi przedstawic kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialnej
Jest gotéw do korzystania ze zrédet z poszanowaniem praw autorskich

Tresci programowe dla zajeé
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Przeglad literatury Swiatowej z zakresu aktualnych zagadnien zdrowia cztowieka z uwzglednieniem
zainteresowan badawczych grupy studentéw uczestniczgcych w seminarium

Analiza wybranych tekstéw fachowych poszerzajgcych teoretyczng wiedze na temat podstawowych
probleméw i metod badawczych z zakresu zdrowia populacji ludzkiej

Prezentacja probleméw badawczych analizowanych Ilub rozwigzywanych przez uczestnikéw
seminarium

Omowienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przegladowej lub
badawczej; planowanie poszczegdlnych etapdw jej realizacii

Jak pisa¢ prace dyplomowg - omodwienie struktury pracy licencjackiej, podziatu tresci, kolejnosci
rozdziatéw, zasady odwotywania sie¢ do zrédet i cytowania

Nazwa zaje¢: Seminarium licencjackie: zdrowie srodowiskowe
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna irozumie problemy badawcze z zakresu zdrowia $rodowiskowego dotyczace przygotowywane;j
pracy

Potrafi korzysta¢, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrédet niezbednych do przygotowania
i opracowania syntetycznego przegladu problematyki badawczej lub teoretycznych podstaw
wykonywanej pracy badawczej z zakresu zdrowia srodowiskowego

Potrafi w sposéb komunikatywny zaprezentowac gtéwne tezy/aspekty pracy licencjackiej oraz w trakcie
dyskusiji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi

Potrafi przedstawi¢ kolejne etapy realizacji pracy licencjackiej w postaci prezentacji multimedialnej

Jest gotéw do korzystania ze zrédet z poszanowaniem praw autorskich

Tresci programowe dla zaje¢

Przeglad literatury sSwiatowej z zakresu aktualnych zagadnieh zdrowia sSrodowiskowego =z
uwzglednieniem zainteresowan badawczych grupy studentéw uczestniczagcych w seminarium

Analiza wybranych tekstéw fachowych poszerzajgcych teoretyczng wiedze na temat podstawowych
probleméw i metod badawczych z zakresu zdrowia srodowiskowego

Prezentacja probleméw badawczych analizowanych lub rozwigzywanych przez uczestnikéw seminarium
Omoéwienie zasad przygotowywania pracy licencjackiej; tworzenie konspektu pracy przeglgdowej lub
badawczej; planowanie poszczegdlnych etapéw jej realizacji

Jak pisa¢ prace dyplomowg - omdwienie struktury pracy licencjackiej, podziatu tresci, kolejnosci
rozdziatéw, zasady odwotywania sie do zrédet i cytowania

Nazwa zaje¢: Praktyki zawodowe: zdrowie cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

stosuje wiedze kierunkowg w realizacji powierzonego zadania w Instytucji/Zaktadzie pracy

wykonuje analizy, pomiary, doswiadczenia w trakcie realizacji zadan odwotujgc sie do wiedzy i
umiejetnosci zgodnych ze specyfikg studiowanego kierunku w zakresie zdrowia populacji ludzkiej
opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadan i krytycznie wyprowadza oraz formutuje na ich
podstawie wnioski

stale poszerza wiedze, umiejetnosci zawodowe i ma swiadomos$¢ ich znaczenia na rynku pracy
wykonuje powierzone zadania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowe;j

wykazuje postawe proaktywng i rozumie znaczenie przedsiebiorczosci w pracy zawodowej
odpowiedzialnie i zgodnie z zasadami etyki zawodowej realizuje powierzone zadania zaréwno jako lider,
jak i cztonek zespotu

Tresci programowe dla zajeé

Zapoznanie z profilem dziatalnosci Instytucji/Zaktadu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego
kierunku

Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowej w miejscu pracy

Poszerzanie wiedzy, ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci twardych oraz migkkich jako warunek
odnalezienia sie na rynku pracy

Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i ksztattowanie poczucia etyki zawodowej w
realizacji zadan zawodowych

Nazwa zaje¢: Praktyki zawodowe: zdrowie srodowiskowe
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

stosuje wiedze kierunkowag w realizacji powierzonego zadania w Instytucji/Zaktadzie pracy
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wykonuje analizy, pomiary, doswiadczenia w trakcie realizacji zadan odwotujgc sie do wiedzy i
umiejetnosci zgodnych ze specyfikg studiowanego kierunku w zakresie zdrowia srodowiskowego
opracowuje dane uzyskane w trakcie realizacji zadan i krytycznie wyprowadza oraz formutuje na ich
podstawie wnioski

stale poszerza wiedze, umiejetnosci zawodowe i ma $wiadomo$¢ ich znaczenia na rynku pracy
wykonuje powierzone zadania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowe;j

wykazuje postawe proaktywng i rozumie znaczenie przedsiebiorczosci w pracy zawodowej
odpowiedzialnie i zgodnie z zasadami etyki zawodowej realizuje powierzone zadania zaréwno jako lider,
jak i cztonek zespotu

Tresci programowe dla zaje¢

Zapoznanie z profilem dziatalnosci Instytucji/Zaktadu pracy i zadaniami w odniesieniu do studiowanego
kierunku

Zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi pracy zawodowej oraz zasadami BHP i ochrony
przeciwpozarowej w miejscu pracy

Poszerzanie wiedzy, ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci twardych oraz migkkich jako warunek
odnalezienia sie na rynku pracy

Praca samodzielna, w zespole, podejmowanie decyzji i ksztattowanie poczucia etyki zawodowej w
realizacji zadan zawodowych

Nazwa zaje¢: Diagnostyka roslin, substancji prozdrowotnych i trujacych
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i rozumie cechy budowy oraz uwarunkowania ekologiczne réznych grup roslin bedgcych obiektami
badan diagnostycznych. Identyfikowa¢ zréznicowanie morfologiczne organizméw oraz bogactwo
struktur i funkcji produktéw naturalnych.

Potrafi stosowa¢ podstawowe techniki w celu identyfikacji gatunkéw.

Zna i rozumie znaczenie roslin w odzywianiu ludzi.

Potrafi wymieni¢ odzywcze, prozdrowotne i szkodliwe substancje zawarte w pokarmach roslinnych oraz
okresli¢ ich wptyw na zdrowie ludzi

Potrafi zastosowa¢ odpowiednie techniki do analizy zawartos$ci prozdrowotnych i szkodliwych substanc;ji
w pokarmach roslinnych.

Zna i rozumie wptyw zanieczyszczenia srodowiska na jako$¢ pokarmow roslinnych

Potrafi interpretowac wyniki przeprowadzonych doswiadczen.

Jest gotéw do przeprowadzenia studium przypadku.

Potrafi wykorzystac zrodia literaturowe do argumentacji w dyskusiji.

Tresci programowe dla zaje¢

Budowa i biologia roslin Igdowych i wodnych (makroglony).

Wykorzystanie ro$lin i ich znaczenie w zyciu ludzi w réznych regionach swiata.

Zagrozenia i korzysci wynikajgce z diet roznigcych sie zawarto$cig pokarméw roslinnych.

Rodzaje odzywczych i prozdrowotnych substancji zawartych w roslinach: aminokwasy egzogenne,
weglowodany, ttuszcze, witaminy, metabolity wtérne.

Rodzaje szkodliwych i toksycznych substancji w roslinnych pokarmach i ich wptyw na ludzi. Omdwienie
roli metali ciezkich, nawozdéw, sztucznych $rodkéw ochrony roslin, mykotoksyn, alergenow.

Wptyw rozwoju technologicznego i masowej produkcji zywnos$ci na jakos¢ produktéw roslinnych.
Metody pomiaru odzywczych i prozdrowotnych substancji roslinnych: glukozy, zwigzkéw fenolowych,
witaminy C, ogdlnej aktywnosci antyoksydacyjne;.

Metody pomiaru szkodliwych substancji zawartych w pokarmach pochodzenia roslinnego:
szczawianow, metali, azotanow.

Nazwa zaje¢: Rosliny i grzyby lecznicze i trujace
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi za pomoca techniki mikroskopowej, molekularnej wykrywac i identyfikowac grzyby mikroskopijne
Z naszego otoczenia

potrafi za pomocg techniki mikroskopowej i prostych metod histochemicznych analizowaé roslinne
surowce farmaceutyczne

zna wybrane rosliny lecznicze i trujgce wystepujgce w Polsce i posiada wiedze o ich biologii

zna podstawowe zwigzki czynne wystepujgce w roslinach leczniczych i trujgcych i posiada wiedze o ich
dziataniu
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potrafi zidentyfikowaé¢ 10 gatunkéw grzybow makroskopowych trujgcych i nazwac ich toksyny
wywotujgce zatrucia u cztowieka oraz 10 gatunkéw grzybéw makroskopowych produkujgcych
substancje prozdrowotne dla cziowieka

potrafi gromadzic i selekcjonowac informacje o grzybach i roslinach leczniczych i trujgcych z réznych
zrodet oraz potrafi krytycznie weryfikowaé wiedze na temat ich wykorzystania w oparciu o literature
naukowg

zna gtéwne kierunki badan prowadzone na roslinach leczniczych i trujgcych oraz grzybach w celu
ustalenia ich nowych aktywno$ci biologicznych

potrafi zaprezentowac przed inwestorem projekt produktu pochodzenia roslinnego lub grzybowego w
celu zdobycia funduszy na kontynuacje badan

Tresci programowe dla zajeé

Grzyby makro- i mikroskopijne w naszym otoczeniu — identyfikacja morfologiczna, mikroskopowa,
molekularna, hodowle in vitro.

Substancje pochodzenia grzybowego — produkty juz wykorzystywane w medycynie i farmacji.

Grzyby w zywnosci, w pomieszczeniach, roslinach uprawnych i cziowieku. Lista najbardziej
niebezpiecznych grzybdw. Sposoby zapobiegania zatruciom i infekcjom.

Surowce roslinne w preparatach i lekach ziotowych. Morfologia roslin z aspektami anatomicznymi w
ujeciu farmaceutycznym. Podstawowe zwigzki czynne w roslinach leczniczych i trujgcych

Makro- i mikroskopowe obserwacje z elementami analizy histochemicznej surowcow roslinnych.
Rosliny lecznicze — tradycyjne zastosowania i nowe odkrycia w medycynie i farmacji. Rosliny trujgce —
toksyczny wptyw na organizm cziowieka i ich potencjat leczniczy

Wyktad konwersatoryjny potaczony z prezentacjg ustng wybranej rosliny lub grzyba oraz produktéw
powstatych na ich bazie, dostepnych w aptece lub zielarni.

Nazwa zaje¢: Rosliny i grzyby lecznicze i trujace
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi za pomoca techniki mikroskopowej, molekularnej wykrywac i identyfikowaé grzyby mikroskopijne
Z naszego otoczenia

potrafi za pomocg techniki mikroskopowej i prostych metod histochemicznych analizowaé roslinne
surowce farmaceutyczne

zna wybrane rosliny lecznicze i trujgce wystepujgce w Polsce i posiada wiedze o ich biologii

zna podstawowe zwigzki czynne wystepujgce w roslinach leczniczych i trujgcych i posiada wiedze o ich
dziataniu

potrafi zidentyfikowa¢ 10 gatunkéw grzybéw makroskopowych trujgcych i nazwac ich toksyny
wywotujgce zatrucia u cztowieka oraz 10 gatunkdéw grzybow makroskopowych produkujgcych
substancje prozdrowotne dla cziowieka

potrafi gromadzi¢ i selekcjonowaé informacje o grzybach i roslinach leczniczych i trujgcych z réznych
zrédet oraz potrafi krytycznie weryfikowaé wiedze na temat ich wykorzystania w oparciu o literature
naukowg

zna gtéwne kierunki badan prowadzone na roslinach leczniczych i trujgcych oraz grzybach w celu
ustalenia ich nowych aktywno$ci biologicznych

potrafi zaprezentowaé przed inwestorem projekt produktu pochodzenia roslinnego lub grzybowego w
celu zdobycia funduszy na kontynuacje badan

Tresci programowe dla zaje¢

Grzyby makro- i mikroskopijne w naszym otoczeniu — identyfikacja morfologiczna, mikroskopowa,
molekularna, hodowle in vitro.

Substancje pochodzenia grzybowego — produkty juz wykorzystywane w medycynie i farmacji.

Grzyby w zywno$ci, w pomieszczeniach, rodlinach uprawnych i cziowieku. Lista najbardziej
niebezpiecznych grzybow. Sposoby zapobiegania zatruciom i infekcjom.

Surowce roslinne w preparatach i lekach ziotowych. Morfologia roslin z aspektami anatomicznymi w
ujeciu farmaceutycznym. Podstawowe zwigzki czynne w roslinach leczniczych i trujgcych

Makro- i mikroskopowe obserwacje z elementami analizy histochemicznej surowcéw roslinnych.
Rosliny lecznicze — tradycyjne zastosowania i nowe odkrycia w medycynie i farmacji. Rosliny trujgce —
toksyczny wptyw na organizm cztowieka i ich potencjat leczniczy

Wyktad konwersatoryjny potgczony z prezentacjg ustng wybranej rosliny lub grzyba oraz produktéw
powstatych na ich bazie, dostepnych w aptece lub zielarni.

Nazwa zaje¢: Technologie 3D i ich zastosowanie w biologii cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna zastosowania skanerdéw oraz drukarek 3D w biologii cztowieka
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Zna i rozumie ogodlne zasady dziatania skanerow oraz drukarek 3D

Potrafi zeskanowac¢ obiekt biologiczny za pomocg skanera swiatta biatego oraz skanera laserowego
Potrafi wykona¢ model 3D zeskanowanego obiektu

Potrafi wykona¢ pomiary modelu 3D z wykorzystaniem programu Geomagic Studio oraz Geomagic
Qualify

Potrafi przygotowaé wykonany model 3D do druku

Tresci programowe dla zajeé

Zastosowanie skanerow oraz drukarek 3D w biologii cztowieka

Mechanizm dziatania skaneréw oraz drukarek 3D

Skanowanie obiektéw biologicznych za pomoca skanera $wiatta biatego oraz skanera laserowego
Tworzenie modeli 3D zeskanowanych obiektéw

Wykonywanie pomiaréw modeli 3D w programie Geomagic Studio i Geomagic Qualify
Przygotowywanie plikow 3D do druku

Nazwa zaje¢: Fitoterapia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna podstawowe pojecia z zakresu fitoterapii i farmakognozji

zna i potrafi scharakteryzowaé grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgce w roslinach oraz ich gtéwne
drogi biosyntezy

zna podstawowe jednostki chorobowe i zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cztowieka, w ktérych
terapii wykorzystuje sie produkty lecznicze pochodzenia roslinnego

zna ograniczenia i zagrozenia wynikajgce z zastosowania produktéw leczniczych pochodzenia
roslinnego oraz potrafi okresli¢ przeciwskazania do stosowania leku roslinnego

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy réznymi postaciami leku roslinnego oraz wskazac rézne surowce
roslinne

potrafi zwréci¢ uwage na niezgodne z zaleceniami stosowanie roslinnych produktéw leczniczych oraz
jest gotdw do konsultacji z lekarzem lub farmaceutg mozliwosci zastosowania okreslonego produktu
roslinnego

Tresci programowe dla zajeé

wprowadzenie do fitoterapii

postaci leku roslinnego

podstawy farmakognozji

fitoterapia zaburzen ukfadu nerwowego

fitoterapia schorzen uktadu sercowo-naczyniowego

fitoterapia chordb uktadu oddechowego i pokarmowego

fitoterapia zaburzen metabolicznych

zastosowanie roslin w leczeniu i profilaktyce choréb nowotworowych
zastosowanie roslin leczniczych w menopauzie, androgenezie i geriatrii
interakcje produktéw leczniczych pochodzenia roslinnego

szkodliwe dziatanie produktoéw leczniczych pochodzenia roslinnego
produkty lecznicze a suplementy diety pochodzenia roslinnego
elementy botaniki farmaceutycznej

surowce roslinne: charakterystyka morfologiczna, sktad chemiczny

Nazwa zaje¢: Hortiterapia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia EU student/ka:

rozumie wptyw otoczenia przyrodniczego na funkcjonowanie organizmu cziowieka w sferze fizycznej i
psychicznej

zna przyktady terapii ogrodniczych wspierajgcych kuracje réznych schorzeh oraz wspierajgcych dobre
samopoczucie u 0séb w réznym wieku

zna znaczenie interdyscyplinarnego podejscia do zdrowia cziowieka, zawierajgcego elementy nauk
medycznych, przyrodniczych | humanistycznych

potrafi okresli¢ cechy i komponenty otoczenia oraz zachowania cztowieka wptywajgce na jego dobre
zdrowie | samopoczucie

potrafi wskaza¢ elementy majgce wartos¢ terapeutyczng w réznych zatozeniach zieleni

potrafi zaproponowac przyktady terapii ogrodniczej w odniesieniu do réznych grup wiekowych lub form
niepetnosprawnosci psychoruchowych, jak i innych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie
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jest gotow/owa do praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy do stworzenia zatozen ogrodowych |

programéw terapeutycznych opartych na hortiterapii | innych dziedzinach nauki, w tym naukach
humanistycznych | naukach o organizacji zdrowia

Posiada umiejetnos¢ tgczenia wiedzy z dziedzin ogrodnictwa, biologii cztowieka | psychologii w celu
stworzenia odpowiednich zatozen zieleni i doboru roslin do réznych potrzeb potencjalnych klientow

Tresci programowe dla zajeé

Teoretyczne podstawy hortiterapii jako metody pomocniczej w leczeniu pomochiczym réznego typu
schorzen psychoruchowych i innych, wptywajgcych na problemy integracji spotecznej pacjentéw.
Fizjologiczne podstawy wptywu przestrzeni zielonych na organizm cziowieka.

Podstawy projektowania ogrodéw sensorycznych i terapeutycznych z uwzglednieniem wykorzystania
komponentdéw abiotycznych, biotycznych i elementéow architektury ogrodowe.

Praktyczne wykorzystanie metody terapii ogrodniczej stosowane w przypadku réznego rodzaju
schorzen.

Zasady doboru roslin w zaleznosci od ich potencjalnych waloréw terapeutycznych i podstawowe
informacje na temat warunkoéw ich uprawy.

Projektowanie programoéw w terapii ogrodniczej dla zréznicowanych grup odbiorcéw w zaleznosci od
wieku i potrzeb zdrowotnych.

Ograéd terapeutyczny jako miejsce integraciji oséb o réznym stopniu niepetnosprawnosci na przyktadzie
istniejgcych zatozen zieleni i realizowanych programéw (wyjazd terenowy do Owinsk, zapoznanie z
dziataniami Ogrodu Botanicznego UAM w Poznaniu)

Nazwa zajeé: Zooterapia
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

ma podstawowg wiedze na temat interakcji cztowiek- zwierze

zna i rozumie role zooterapii w rozwoju spotecznym, emocjonalnym oraz w rehabilitacji

Potrafi umiejetnie dobra¢ zwierzeta do pracy terapeutycznej

Potrafi wybra¢ forme zooterapii, metodyke prowadzenia zajec

Potrafi umiejetnie zorganizowaé zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem zwierzgt w osrodku
rehabilitacyjnym

ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan terapeutycznych z udziatem
zwierzat

wykazuje dbatos¢ o dobrostan zwierzat oraz bezpieczenstwo oséb zaangazowanych w zooterapie

ma $wiadomos¢ potrzeby ustawicznego doksztatcania sie w zakresie zooterapii

Tresci programowe dla zaje¢

Rys historyczny zooterapii i jej kierunki rozwoju.

Aspekty zoopsychologii i behawioru zwierzat. Psychologiczne aspekty interakcji cztowiek- zwierze
(Human-Animal Bond).

Gatunki zwierzgt wykorzystywane w terapii - formy zooterapii (hipoterapia, onoterapia, alpakoterapia,
dogoterapia, felinoterapia, delfinoterapia).

Rola towarzystwa zwierzat w rozwoju spotecznym, emocjonalnym oraz w stanach chorobowych -
wskazania i przeciwwskazania do zooterapii. Praca terapeutyczna z wykorzystaniem zwierzat.
Zwierzeta w medycynie i farmacji: terapie niekonwencjonalne i farmakognozja — hirudoterapia,
apiterapia.

Rola terapeuty — kursy i szkolenia, prawne aspekty zooterapii.

Hipoterapia - Kanony Polskiej Hipoterapii —PTHiP. Dobdr koni i ich przygotowanie. Formy hipoterapii i
metodyka prowadzenia zajec.

Kyno/Dogoterapia — rasy psow i ich przygotowanie. Pedagogiczne i metodyczne aspekty zajeé
dogoterapii.

Organizacja osrédka zooterapeutycznego — wspoipraca z lekarzem prowadzgcym, fizjoterapeuts,
zasady bezpieczenstwa.

Nazwa zaje¢: Toksykologia
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi obliczy¢ podstawowe parametry opisujgce toksycznos¢ (wspoétczynnik LD50, wspétczynnik
kumulacji).

potrafi przedstawi¢ podstawowe testy stuzgce do oceny toksycznosci.

potrafi scharakteryzowaé dziatanie toksyczne na poziomie organizmu cziowieka, poszczegdlnych
uktadow i organow.

zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe i osobnicze, ktdre wplywajg na efekt toksyczny.

potrafi przedstawic¢ toksyczne dziatanie wybranych substanc;ji
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potrafi opisa¢ zagrozenia dla organizmu cztowieka, wynikajgce ze zmian w srodowisku.

potrafi planowa¢, przeprowadzac i analizowa¢ testy toksykologiczne, pracujgc indywidualnie oraz w
grupie.

potrafi rozpoznawac rodzime i inwazyjne sinice zdolne do produkcji cyjanotoksyn

Tresci programowe dla zaje¢

Miary toksycznosci, obliczanie wspoétczynnika LD50/LC50

Zasady opracowywania danych w analizach toksykologicznych. Testy toksykologiczne.
Osobnicze i Srodowiskowe czynniki wptywajgce na toksycznosé.

Rodzaje toksycznosci, toksycznosc¢ dla poszczegdinych narzaddw i uktadow.
Toksyczne dziatanie wybranych substanciji.

Inwazyjne sinice a nowe zagrozenia dla zdrowia ludzkiego.

Zanieczyszczenia zasobOw wody pitnej przez cyjanotoksyny

Nazwa zaje¢: Substancje psychoaktywne
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Podaje definicje substancji psychoaktywnych i uzalezniajgcych.

Przedstawia podstawowe teorie tumaczgce mechanizm powstawania uzaleznienia.

Wyjasnia mechanizm dziatania nikotyny oraz opisuje jej wptyw na organizm cztowieka.

Opisuje mechanizmy destrukcyjnego dziatania amfetaminy, kokainy, ekstazy i dopalaczy na komoérki
nerwowe.

Identyfikuje zréznicowanie metaboliczne organizméw, bogactwo struktur i funkcji produktéw
naturalnych oraz zna mozliwosci ich praktycznego wykorzystania

Réznicuje mechanizmy funkcjonowania komoérek prawidtowych i nieprawidiowych oraz opisuje ich
reakcje na zmieniajgce sie warunki otoczenia

Krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje z zakresu nauk przyrodniczych
Odpowiada na pytanie: "Czy jestem uzalezniony od jakiej$ substancji psychoaktywnej?" czy ktos inny
wykazuje cechy uzaleznienia

Rozumie konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, prawne i etyczne zazywania substancji
psychoaktywnych.

Opisuje przyczyny destrukcyjnego dziatania substancji psychoaktywnych na zdrowie czliowieka.

Tresci programowe dla zajeé
Gtéwne tresci biologiczne:

Substancje psychoaktywne. Teorie opisujgce mechanizm powstawania uzaleznienia.

Rola transporteréw dopaminy w procesie uzaleznienia.

Neurochemia uzaleznienia od nikotyny.

Neuropsychiatryczne konsekwencje chronicznego zazywania dopalaczy.

Neurochemiczne i neurobehawioralne konsekwencje naduzywania amfetaminy i metamfetaminy.
Neurochemiczne adaptacje wywotywane przez kokaine.

Neurobiologia ekstazy (MDMA)

Gléwne tresci z zakresu zdrowia:

Wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka.
Ksztattowanie "zdrowego srodowiska"

Nazwa zaje¢: Aerobiologiai alergologia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi zidentyfikowa¢ i scharakteryzowac¢ najwazniejsze rosliny o znaczeniu alergennym, alergenne
ziarna pytku i zarodniki grzybéw oraz rozumie czynniki wptywajgce na ich czasoprzestrzenne
zréznicowanie.

Zna gtéwne rodziny biatek alergennych oraz rozumie ich funkcje w ziarnach pytku i zarodnikach grzybéw
Zna irozumie role zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza w ksztattowaniu alergennosci
ziaren pytku i zmiennosci sezonéw pytkowych

Zna czynniki wptywajgce na wzrost prewalencji chordb alergicznych oraz podstawowe zasady
profilaktyki alergii pytkowej

Potrafi oceni¢ i zminimalizowa¢ stopien zagrozenia alergologicznego miejsca pracy

Potrafi okresli¢ stezenie aeroalergenéw w powietrzu oraz okresli¢ produkcje ziaren pytku

Potrafi zastosowaé metody statystyczne i GIS w badaniach nad czasoprzestrzenng zmiennoscig
stezenia alergendw i kwitnienia roslin alergennych

Jest gotéw do propagowania zdrowego trybu zycia oraz przestrzegania zasad profilaktyki w konteks$cie
choréb alergicznych

Tresci programowe dla zajeé
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Charakterystyka zarodnikdw grzybow i ziaren pylku o wiasciwosciach alergennych, ze szczegdéinym
uwzglednieniem ich zréznicowania, sposobdw rozprzestrzeniania i wptywu na zdrowie cztowieka
Charakterystyka gtoéwnych biatek alergennych ziaren pytku roslin i zarodnikéw grzybow
Przedstawienie wptywu zmian klimatu, urbanizacji i zanieczyszczenia powietrza na alergennos¢ ziaren
pytku i zmiennos¢ sezondéw pytkowych

Alergia jako choroba cywilizacyjna XXI wieku

Zagrozenie alergologiczne pomieszczen zamknietych, w szczegdlnosci miejsc pracy

Poznanie metod pomiaru, identyfikaciji, lokalizacji i kwantyfikacji aeroalergenéow

Metody GIS i analizy statystyczne w badaniach aerobiologicznych

Profilaktyka i ksztattowanie zdrowego srodowiska zycia

Nazwa zajeé: Biologiczne i biomedyczne bazy danych
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi zidentyfikowac i opisa¢ najczesciej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych

Potrafi zidentyfikowac i scharakteryzowacé rézne rodzaje i struktury baz danych oraz systemoéw, ktére
nimi zarzgdzajg

Umie scharakteryzowac i przeszukiwaé systemy do przechowywania oraz przeszukiwania danych
literaturowych.

Potrafi scharakteryzowa¢ i przeszukiwac¢ bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych
oraz powigzane z nimi zasoby.

Efektywnie postuguje sie przegladarkami genomowymi.

Efektywnie wykorzystuje narzedzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych.

Skutecznie przeszukuje specjalistyczne bazy danych zwigzane z polimorfizmami, mutacjami u
chorobami cztowieka.

Potrafi przeszukiwa¢ dostepne zasoby informacyjne Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO).

Umie scharakteryzowac i przeszukiwaé specjalistyczne bazy roslin leczniczych, suplementéw diety czy
alergendw.

Tresci programowe dla zajeé

Najczesciej wykorzystywane typy i formaty danych biologicznych.

Rodzaje i struktura baz danych oraz systemy nimi zarzgdzajgce.

Systemy przechowywania oraz przeszukiwania danych literaturowych (MEDLINE, PubMed i inne).
Bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych oraz powigzane z nimi zasoby.
Przegladarki genomowe (NCBI, Ensembl, UCSC).

Przydatne narzedzia do filtrowania i pobierania danych biologicznych.

Specjalistyczne bazy danych dotyczgce polimorfizmow, mutacji i choréb cztowieka.

Zasoby informacyjne Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO).

Bazy danych roslin leczniczych, suplementéw diety i alergendw.

Nazwa zaje¢: Epidemiologia srodowiskowa
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

potrafi postugiwa¢ sie terminologig z zakresu eko-epidemiologii choréb odzwierzecych (zoonoz
infekcyjnych i pasozytniczych)

potrafi wymieni¢ przystosowania w budowie morfologicznej i biologii wybranych grup ekto- i
endopasozytéw oraz interpretowaé je w kontekscie: (i) ich predyspozycji do dyspersji oraz (ii)
przenoszenia patogenéw

wykonuje preparaty mikroskopowe wybranych grup pasozytéw i potrafi je zanalizowa¢ pod
mikroskopem

potrafi nazwac i analizowac¢ czynniki determinujgce utrzymywanie sie endemicznych ognisk chordb w
przyrodzie oraz rozumie drogi szerzenia sie czynnikéw zakaznych z udziatem lub bez udziatu wektoréw
ocenia stopien (i) potencjalnego ryzyka nabycia zoonoz w warunkach okreslonych ekosystemow oraz
(i) potrafi zminimalizowac to ryzyko poprzez poznanie odpowiednich sposobéw zachowania sie na
terenach endemicznego wystepowania choroby (profilaktyka)

identyfikuje najwazniejsze na preparatach mikroskopowych sktadniki aeroplanktonu stanowigce czynnik
alergii wziewnych oraz zna sezonowy ich rozktad w powietrzu (m.in. kalendarze pylenia)

rozpoznaje typowe objawy alergii wziewnych w powigzaniu z zachowaniami nasilajgcymi i
minimalizujgcymi ich wystepowanie (profilaktyka)

wymienia metody diagnozowania i leczenia alergii wziewnych

potrafi interpretowac przemiany i zachowania spoteczno-kulturowe w kontekscie zagrozeh zwigzanych
Z szerzeniem sie zoonoz
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analizuje przyktadowe teksty z dziedziny eko-epidemiologii zoonoz korzystajgc ze zrodet literaturowych
w jezyku angielskim

Tresci programowe dla zajeé¢

Pojecia stosowane w epidemiologii odzwierzecych choréb infekcyjnych i pasozytniczych. Przeglad
najwazniejszych czynnikéw chorobotwoérczych w kontekscie ich relacji ze srodowiskiem naturalnym
Adaptacje morfologiczne ektopasozytéw oraz modyfikacje wystepujgce w ich cyklach rozwojowych
sprzyjajgce transferowi patogendéw oraz dyspersji pasozytéw

Technika wykonywania statych preparatéw mikroskopowych i ich wykorzystanie dla poznania adaptac;ji
morfologicznych wybranych grup pasozytow

Rola gatunkéw Zzywicielskich, rezerwuarowych i wektorow w ramach ogniw tancucha
epidemiologicznego; uwarunkowania endemicznego wystepowania ognisk choréb; mechanizmy
transferu patogendéw, pasozytow

Choroby transmisyjne wektorowane przez kleszcze i inne grupy hematofagicznych stawonogow;
wybrane parazytozy (m.in. dirofilarioza, bgblowica wielokomorowa). Profilaktyka zoonoz transmisyjnych
Alergie wziewne powodowane przez naturalne alergeny obecne w pytku roslin, zarodnikach grzybéw
plesniowych, roztoczach kurzu. Pojecia stosowane w aerobiologii. Uczulenia na jad owaddw.
Diagnozowanie, profilaktyka i leczenie alergii wziewnych

Nazwa zaje¢: Genomika i medycyna celowana
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi omoéwi¢ budowe genomu cziowieka i wymieni¢ oraz scharakteryzowaé elementy funkcjonalnie
istotne

wyjasnia jakie jest podtoze zréznicowania genetycznego i fenotypowego cziowieka

omawia najwazniejsze projekty sekwencjonowania i badania genomu czlowieka

wymienia najwazniejsze przegladarki genomowe; potrafi je przeszukiwa¢ oraz filtrowac¢ i pozyskiwaé
dane

Potrafi wymieni¢ i omoéwi¢ zastosowania genomiki i innych ,-omik” w medycynie

Potrafi wymienic¢ i oméwi¢ zastosowanie wybranych technik wysokoprzepustowego sekwencjonowania
w badaniach biomedycznych

omawia gtéwne podejscia i metody identyfikacji genéw powigzanych z chorobami i wykona¢ powigzane
Z nimi podstawowe obliczenia

Potrafi wyttumaczy¢ podstawy biologiczne farmakogenomikii i jej znaczenie

wymienia przyktady leczenia z zastosowaniem medycyny celowanej

wyjasnia, dlaczego wprowadzenie medycyny w pelnym znaczeniu personalizowanej jest trudne na
obecnym etapie wiedzy

wyjasnia na czym polega terapia genowa, potrafi oméwi¢ wybrane metody, przyktady zastosowania
oraz ich ograniczenia

rozumie co to jest epigenetyka i na czym polega dziedziczenie epigenetyczne

Zna i potrafi oméwic etyczne wyzwania zwigzane z informacjg genomiczng i testami genetycznymi

Tresci programowe dla zajeé

Budowa genomu cziowieka

Najwazniejsze elementy funkcjonalne genomu cztowiek i przyktady ich mutacji prowadzgcych do choréb
genetycznych

genetyczne i fenotypowe zrdznicowanie cztowieka; pojecie wariantdéw genetycznych, polimorfizmow
jednego nukleotydu, zmiennosci liczby kopii

Projekt sekwencjonowania genomu cztiowieka

Projekty HapMap, 1000 Genomes i inne oraz ich znaczenie w badaniu zmiennosci genotypowej
cztowieka

Przegladarki genomowe: Genome Browser, ENSEMBL, mapy NCBI

Zastosowanie genomiki w badaniach medycznych i medycynie

Zastosowanie metabolomiki, proteomiki i transkryptomiki w badaniach biomedycznych

klonowanie pozycyjne, badania asocjacyjne, sekwencjonowanie egzondéw jako przyklady podejsc
wykorzystywanych w badaniach majgcych na celu identyfikacje genéw powigzanych z chorobami
pojecie farmakogenomiki

medycyna personalizowana w chorobach nowotworowych

zréznicowanie miedzypopulacyjne, a skutecznos¢ lekow

techniki inzynierii genetycznej i ich zastosowania w terapii genowej

pojecie epigenetyki i dziedziczenie epigenetyczne

etyczne i prawne wyzwania i ograniczenia badan genetycznych i genomicznych
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Nazwa zaje¢: Mikrobiologia zywnosci
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Charakteryzuje mikroorganizmy wystepujgce w zywnosci, ich réznorodno$¢ w budowie, metabolizmie,
ekologii oraz ich znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu pokarmowego cziowieka

Wskazuje zrodta drobnoustrojéw w zywnosci, wymagania zyciowe, mozliwosci kontroli wzrostu
Stosuje techniki umozliwiajgce pobdr probek zywnosci do badah mikrobiologicznych, identyfikacje
mikroorganizmow, oznaczenie ich liczby i stopien zanieczyszczenia zywnosci, wody, powietrza i
powierzchni

Definiuje znaczenie obecnosci mikroorganizméw i ich toksyn w zywnosci w aspekcie jej psucia i
zagrozenia dla zdrowia. Charakteryzuje choroby powodowane przez mikroorganizmy
zanieczyszczajgce zywnosc.

Objasnia mozliwosci wykorzystania mikroorganizméw i ich sktadnikéw w produkcji zywnosci
Prawidtowo interpretuje wyniki badan mikrobiologicznych

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologii zywnosci

Tresci programowe dla zaje¢

Charakterystyka bakterii waznych w Zzywieniu cztowieka. Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej
znaczenie w zdrowiu cztowieka. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki

Mikrobiota naturalna zywnosci i jej znaczenie, zanieczyszczenia mikrobiologiczne zywnosci
pochodzenia surowcowego, srodowiskowego i od cztowieka.

Wzrost mikroorganizméw w zywnosci, wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na drobnoustroje w
zywnosci. Kontrola wystepowania mikroorganizméw w zywnosci

Wskazniki jakosci mikrobiologicznej zywnosci

Mikroorganizmy niepozgdane w zywnosci i skutki ich dziatania

Choroby zakazne i zatrucia przewodu pokarmowego. Toksykoinfekcje

Intoksykacje

Produkcja zywnosci w oparciu 0 mikroorganizmy

Przeglad grup drobnoustrojow i ich sktadnikow wykorzystywanych w technologii zywnosci i zywieniu
cztowieka

Drobnoustroje i substancje pochodzenia mikrobiologicznego dodawane do zywnosci

Nazwa zaje¢: Promocja zdrowia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Definiuje koncepcje zdrowia, a takze potrafi wyjasni¢ trudnosci definicyjne i ich krytyke; definiuje
promocje zdrowia, profilaktyke oraz styl zycia

Zna i charakteryzuje modele zdrowia w konteks$cie edukac;ji i promocji zdrowia

Zna i charakteryzuje uwarunkowania zdrowia; potrafi je kategoryzowac;

Rozumie istote alfabetyzmu zdrowotnego; umie podac przyktady; charakteryzuje wybrane polityki i
strategie w promociji zdrowia z uwzglednieniem pici

Charakteryzuje dziatania z zakresu promocji zdrowia w wybranych siedliskach; potrafi podac i znalez¢
przykfady takich dziatan

Rozumie i charakteryzuje zjawisko ‘healthismu’, znajduje przyktady

Rozumie znaczenie mediéw dla promocji zdrowia; krytycznie ocenia materiaty medialne;

Ksztattuje umiejetnos¢ budowania programu promocji zdrowia z uwzglednieniem specyfiki populaciji i
siedliska oraz mozliwosci finansowych

Tresci programowe dla zaje¢

Podstawowe zagadnienia i uwarunkowania promocji zdrowia
Uwarunkowania zdrowia a strategie promocji zdrowia
Dziatania promocji zdrowia w wybranych siedliskach
Ekonomia, finanse, polityka i zarzgdzanie a promocja zdrowia
,Healthism” — jako uboczny skutek promocji zdrowia
Kampanie i reklamy spoteczne w kontek$cie promocji zdrowia
Budowanie programu promociji zdrowia

Nazwa zaje¢: Réznorodnos¢ biologiczna i jej ochrona
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i rozumie istote réznorodnosci biologicznej na réznych poziomach organizacyjnych oraz czynniki
implikujgce jej formowanie sie.

Zna i rozumie znaczenie bioréznorodnosci w tworzeniu przyjaznego srodowiska zycia cztowieka.
Rozumie istote wptywu degradacji srodowiska, w tym ubozenia ré6znorodnosci biologicznej na warunki
zycia, w tym zdrowie cztowieka oraz zna podstawowe formy i sposoby jej ochrony.
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Potrafi rozpoznawac i charakteryzowa¢ gatunki roslin leczniczych i trujgcych w oparciu o posiadany
zasob wiedzy.

Potrafi dostrzec w terenie walory przyrodnicze oraz zidentyfikowaé podstawowe dla nich zagrozenia
wynikajgce z nieracjonalnego ich uzytkowania.

Jest gotow wigczy¢ sie w inicjatywy spoteczne stuzgce zachowaniu réznorodnosci biologicznej w
warunkach jej racjonalnego uzytkowania

Jest gotow podjgé merytoryczng dyskusje odnosnie do informaciji i ofert pojawiajacych sie w przestrzeni
publicznej (zwtaszcza w internecie) o tzw. cudownych lekach i efektach ich stosowania.

Tresci programowe dla zajeé

Istota funkcjonowania réznorodno$ci biologicznej na réznych poziomach organizacyjnych oraz czynniki
implikujgce jej formowanie sie.

Whptyw bioréznorodnosci na warunki zycia, w tym zdrowie cztowieka.

Whptyw degradaciji Srodowiska skutkujgcej m.in. ubozeniem réznorodnosci biologicznej na warunki zycia
cztowieka oraz podstawowe formy i sposoby jej ochrony.

Réznorodnosé gatunkow roélin leczniczych i trujgcych — morfologia, warunki wystepowania, zasoby i
warunki pozyskiwania.

Podstawy waloryzacji przyrodniczej (gatunki specjalnej troski) oraz identyfikacja zagrozen wynikajgcych
Z nieracjonalnego uzytkowania ich zasobow.

Koncepcja lasu modelowego: teoria i praktyka na przyktadzie Nadlesnictwa Oborniki

Krytyczny, tj. oparty na podstawach naukowych stosunek dotyczgcy informacji i ofert pojawiajgcych sie
w przestrzeni publicznej (zwlaszcza w internecie) o tzw. cudownych lekach i efektach ich stosowania.

Nazwa zajec: Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Wskazuje na role mediéw i technologii w budowaniu wiedzy osobistej i przekonan spotecznych
dotyczacych zdrowia

Buduje jasne, poprawnie merytorycznie komunikaty medialne z obszaru zdrowia cziowieka z
wykorzystaniem nowych technologii

Zauwaza problem funkcjonowania w spofeczenstwie mitéw naukowych bedacych efektem braku lub
niewtasciwego korzystania z mediow

Wyszukuije i efektywnie stosuje narzedzia stuzace do przygotowywania komunikatéw medialnych
Efektywnie stosuje zasady zwigzane przygotowywaniem infografik i innych materiatdw pomocnych w
pracy edukatora i promotora zdrowia (plakaty, broszury, media spotecznosciowe itp.)

Wykazuje postawy otwartosci i wspoétdziatania, czuje sie odpowiedzialny za ksztattowanie wiedzy
biologicznej w zakresie zdrowia cztowieka

Tresci programowe dla zaje¢

Media i technologie jako narzedzia transmisji wiedzy naukowe w szczegolnosci dotyczacej zdrowia
cziowieka

Czlowiek i technologie - korzysci wyptywajace ze stosowania nowych technologii w zakresie edukacji
zdrowotnej oraz niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem IT, w tym zagadnienia dotyczgce
cyberprzemocy i cyberwykluczenia

Narzedzia uzyteczne w przygotowaniu komunikatéw medialnych

Infografiki — zastosowanie w budowaniu wiedzy dotyczacej zdrowia czlowieka oraz ksztalttowaniu
postaw prozdrowotnych

Gry edukacyjne i gamifikacja w zakresie edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowych technologii
Metodyka przygotowania materiatéw dydaktycznych

Prawo autorskie regulujgce przygotowanie materiatéw dydaktycznych

Nazwa zaje¢: Ustugi i ochrona ekosystemow
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

przedstawia teoretyczne podstawy wiedzy o ekosystemach oraz rozumie miejsce ekosystemu w
hierarchicznej organizacji przyrody

charakteryzuje abiotyczne i biotyczne sktadniki ekosystemu oraz rozumie ich powigzania funkcjonalne
wyjasnia naturalne uwarunkowania zréznicowania geograficznego bioméw oraz opisa¢ ich stan
wspotczesny wynikajgcy z dziatalnosci cztowieka

identyfikuje najwazniejsze ekosystemy naturalne i antropogeniczne strefy umiarkowanej

opisuje i stosuje metody waloryzacji przyrodniczej

interpretuje podstawowe zapisy prawa ochrony przyrody i prawa $rodowiskowego w Polsce
przedstawia koncepcje ustug ekosystemowych i kapitatu naturalnego w kontekscie paradygmatu
dotyczgcego zrownowazonego rozwoju
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ocenia zagrozenia i walory Srodowiska przyrodniczego z punktu widzenia jego przydatnosci
ekosystemow w profilaktyce i promocji zdrowia

Tresci programowe dla zajeé

Teoretyczne podstawy nauki o ekosystemach oraz miejsce ekosystemow w hierarchicznej strukturze
przyrody

Struktura i funkcjonowanie ekosystemu

Réznorodnos¢ ekosystemow naturalnych na swiecie

Antropogeniczne przeksztatcenia ekosystemow

Waloryzacja przyrodnicza ekosystemoéw

Koncepcja ustug ekosystemowych i pojecie kapitatu naturalnego

Rodzaje ustug ekosystemowych

Ustugi ekosystemow a zdrowie cztowieka

Ochrona i ksztattowanie ekosystemow: a) ochrona ekosysteméw naturalnych i seminaturalnych; (b)
ksztattowanie agroekosystemow i ekosystemu miasta

Ochrona, ksztattowanie i korzystanie z ekosysteméw a zréwnowazony rozwoj spoteczenstwa

Nazwa zajeé: Zywnosé i zywienie
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Okresla samodzielnie tempo przemiany materii i zapotrzebowanie energetyczne dorostego cztowieka.
Wyjasnia réznice wynikajgce ze zmian w poziomie przemiany materii na roznych etapach zycia.
Ocenia samodzielnie sposéb zywienia pacjenta i potrafi sformutowac zalecenia dietoterapeutyczne i
profilaktyczne w schorzeniach cywilizacyjnych. Wskazuje zrédta sktadnikéw odzywczych w produktach
spozywczych.

Potrafi wskaza¢ na postawie wywiadu zywieniowego podstawowe btedy zywieniowe respondenta. Umie
wyjasni¢ potrzebe modyfikacji jadtospisu.

Potrafi edukowaé w zakresie profilaktyki zdrowotnej, wyjasni¢ interakcje lekéw i zywnos$ci w razie
koniecznosci konsultowacé pacjenta ze specjalistg

Tresci programowe dla zajec:

Metabolizm i przemiana materii.

Jak powstajg piramidy? Formy edukacji zywieniowej spoteczenstwa.

Normy zywienia w aspekcie potrzeb zywieniowych zréznicowanych wiekowo grup ludnosci.
Konsekwencje starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych cziowieka.

Warto$¢ odzywcza diety - podstawowe wskazniki i metody szacowania. Strawnos$¢ i bioprzyswajalnosé
zywnosci. Gestos¢ odzywcza zywnosci.

Zywno$é dietetyczna, funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia-klasyfikacja grup zywnosci.
Nutraceutyki. Super foods. Interakcje lekéw z zywnoscig.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Podstawowe wskazniki, metody szacowania i ich
interpretacja.

Dietozalezne choroby cywilizacyjne (miazdzyca, nadci$nienie, cukrzyca, nadwaga i otylos¢) -
mozliwosci dietoterapii. Zalecenia zywieniowe.

Klasyfikacja diet. Diety alternatywne - niebezpieczenstwo zdrowotne czy wtasciwy kierunek zywienia?

Kulturowe i behawioralne determinanty wyboru pokarmu.

Nazwa zajeé: Zywnos$é i zywienie
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Okresla samodzielnie tempo przemiany materii i zapotrzebowanie energetyczne dorostego cztowieka.
Wyijasnia réznice wynikajace ze zmian w poziomie przemiany materii na réznych etapach zycia.
Ocenia samodzielnie sposéb zywienia pacjenta i potrafi sformutowac zalecenia dietoterapeutyczne i
profilaktyczne w schorzeniach cywilizacyjnych. Wskazuje zrédta sktadnikow odzywczych w produktach
spozywczych.

Potrafi wskaza¢ na postawie wywiadu zywieniowego podstawowe btedy zywieniowe respondenta. Umie
wyjasni¢ potrzebe modyfikacji jadtospisu.

Potrafi edukowa¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej, wyjasni¢ interakcje lekéw i zywnosci w razie
koniecznosci konsultowac¢ pacjenta ze specjalistg

Tresci programowe dla zajeé

Metabolizm i przemiana materii.

Jak powstajg piramidy? Formy edukacji zywieniowej spoteczenstwa.

Normy zywienia w aspekcie potrzeb zywieniowych zréznicowanych wiekowo grup ludnosci.
Konsekwencje starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych cztowieka.

33



Zatgcznik nr 3 do uchwaty nr 277/2021/2022
Senatu UAM z dnia 26 wrze$nia 2022 r.

Warto$¢ odzywcza diety - podstawowe wskazniki i metody szacowania. Strawnos$¢ i bioprzyswajalnosé
zywnosci. Gestos¢ odzywcza zywnosci.

Zywno$é dietetyczna, funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia-klasyfikacja grup zywno$ci.
Nutraceutyki. Super foods. Interakcje lekéw z zywnoscia.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Podstawowe wskazniki, metody szacowania i ich
interpretacja.

Dietozalezne choroby cywilizacyjne (miazdzyca, nadcisnienie, cukrzyca, nadwaga i otylos¢) -
mozliwosci dietoterapii. Zalecenia zywieniowe.

Klasyfikacja diet. Diety alternatywne - niebezpieczenstwo zdrowotne czy wtasciwy kierunek zywienia?

Kulturowe i behawioralne determinanty wyboru pokarmu.

Nazwa zaje¢: Podstawy pielegniarstwa i opieka nad osobami starszymi
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie potrzeby oséb starszych w obszarze zdrowotnym, spotecznym i psychologicznym
Potrafi uaktywniaé osoby starsze, komunikowac sie z nimi, pielegnowac je, organizowac im czas wolny,
pomaga budowac relacje

Potrafi skoordynowac dziatania rodziny, sgsiadoéw, wolontariuszy i pracownikdw pomocy spotecznej
Potrafi tworzy¢ i realizowac¢ projekty na rzecz oséb starszych w sektorze publicznym, pozarzadowym i
prywatnym

Jest gotéw szanowaé godnosé i autonomie oséb powierzonych opiece, wykazuje empatie w relacji z
osoba starszg i jej rodzing

Tresci programowe dla zaje¢

Jakos$¢ i zdrowy styl zycia oséb starszych oraz zakres i charakter opieki/pomocy w odniesieniu do
wybranych stanéw zdrowia seniora zaréwno w warunkach indywidualnej opieki domowej, jak i w ramach
instytucji

Monitorowanie stanu zdrowia seniora: gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiarow:
temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi oraz pomiaréw antropometrycznych (masy
ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej); wykonanie paskowych
testow diagnostycznych

Ksztaltowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegéw higienicznych, opiekunczych,
niemedycznych ustug terapeutycznych i usprawniajgcych

Promocja zdrowia seniorow, tworzenie i realizacja projektow na rzecz senioréw, terapia zajeciowa oséb
starszych, wsparcie rodziny seniora

Zaburzenia psychiczne wieku podesziego, problemy egzystencjalne oséb starszych, aktywnosé
spoteczna i zawodowa osoéb starszych

Opiekowanie sie seniorem zgodnie z zasadami etyki zawodowej

Nazwa zajec¢: Przedsigbiorczos¢
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Rozumie podstawowe mechanizmy oraz formy organizacyjno-prawne funkcjonowania matej firmy oraz
podstawowe procesy w firmie: analiza finanséw, zarzgdzanie pracownikami, mechanizmy marketingu,
innowacyjnos¢ oraz obstugi klienta

Posiada wiedze na temat cech wymaganych od lidera, aby byt w stanie zatozy¢ i prowadzi¢ wtasng
firme oraz zna mechanizmy zarzgdzania zespotem

Potrafi poda¢ i prawidtowo zinterpretowaé przyktady matych firm dziatajgcych na rynku polskim,
opisanych w prasie albo zaobserwowanych we wiasnym otoczeniu oraz zinterpretowac rézne aspekty
procesow wewnetrznych w firmie

Potrafi poda¢ i prawidlowo napisa¢ oraz przeanalizowaé biznes-plan do przyktadowej sytuacji
biznesowej

Rozumie role umiejetnosci niespecjalistycznych w zyciu zawodowym i pozazawodowym oraz w
procesie szukania pracy, a takze role wyksztatcenia formalnego oraz doswiadczenia praktycznego w
tworzenia firmy oraz zarzadzania nig.

Tresci programowe dla zaje¢

Pierwszy kontakt z biznesem. Finanse osobiste — planowanie.

Znajdowanie niszy w rynku. Zamienianie pomystow w plany.

Finansowanie, wlasnosciowos¢ oraz organizacja firmy. Kupowanie dziatajgcej firmy. Dbato$¢ o klienta.
Finanse: rachunek przeptywu srodkow pienieznych, koszty i rentownosé. Unikanie porazki w biznesie.
Podatki. Rozwdj firmy. Prowadzenie firmy w domu.
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Nazwa zaje¢: Soft skills
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Profesjonalne prowadzi negocjacje

Wskazuje elementy decydujgce o skutecznosci dziatan konkretnej osoby i ocenia dziatania z tego
punktu widzenia

Zachowuje sie zgodnie z regutami profesjonalnego savoir-vivre

Skutecznie planuje akcje szukania pracy oraz realistycznie ocenia jej przebieg

Planuje skuteczne pismo biznesowe oraz prezentacje ustng

Tresci programowe dla zaje¢

Profesjonalne negocjacje
Skuteczne dziatanie
Biznesowy savoir-vivre
Proces szukania pracy
Komunikacja ustna i pisemna

Nazwa zaje¢: Current topics in Human biology and health
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumnie terminologie specjalistyczng z zakresu biologii i zdrowia cztowieka

Zna i rozumie problemy badawcze z zakresu biologii i zdrowia cztowieka

Potrafi korzystac¢, z poszanowaniem praw autorskich, ze zrodet literaturowych w jezyku angielskim
Uczestniczy w dyskusji naukowej udzielajgc merytorycznych odpowiedzi

Pisze pisemne opracowanie w jezyku angielskim na zadany temat

Tresci programowe dla zajeé

Przeglad literatury Swiatowej z zakresu aktualnych zagadnien biologii i zdrowia cziowieka z
uwzglednieniem zainteresowan badawczych grupy studentéw

Analiza wybranych tekstéw fachowych poszerzajgcych terminologie specjalistyczng i wiedze na temat
aktualnych probleméw i metod badawczych z zakresu biologii i zdrowia cziowieka

Prezentacja probleméw badawczych, w formie ustnej lub pisemnej, analizowanych lub rozwigzywanych
przez studentéow

Nazwa zaje¢: Ratownictwo przedmedyczne
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi oceni¢ zagrozenie dla siebie i poszkodowanego, przeprowadzi¢ wywiad, oceni¢ podstawowe
czynno$ci zyciowe i rodzaje obrazen ciata, uruchomi¢ system ratownictwa medycznego

potrafi udrozni¢ drogi oddechowe, wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg osoby dorostej i
dziecka

potrafi bezpiecznie obstugiwac¢ defibrylator zautomatyzowany

Potrafi oceni¢ stan poszkodowanego pod katem zagrozenia wstrzgsem i zabezpieczyé
poszkodowanego we wstrzgsie

potrafi stosowa¢ materiaty opatrunkowe do opatrywania ran, naktada¢ opatrunki, unieruchamiac
ztamania i zwichniecia

potrafi postepowa¢ w przypadku: omdlenia, udaru, zawatu serca, alergii, zadtawien, krwotokdw,
oparzeh termicznych, odmrozen, oparzen, zatru¢ chemicznych, zatrué¢

potrafi udzieli¢ wsparcia psychologicznego poszkodowanemu, radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w
kontakcie z poszkodowanymi

zna zasady ewakuacji poszkodowanych z urazami

Tresci programowe dla zajeé

Wezwanie pomocy, uruchomienie systemu ratownictwa medycznego, rola swiadka zdarzenia w
tancuchu przezycia

Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

Poszkodowany nieprzytomny zagrozenia wynikajgce z utraty przytomnosci, pozycja bezpieczna
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa -osoby dorostej -dziecka -niemowlecia Defibrylacja z uzyciem
automatycznego defibrylatora AED

Zadtawienia Pierwsza pomoc w zadfawieniu u oséb dorostych i dzieci

Urazy i skutki urazéw; Zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazéw oraz porazenia prgdem,
podtopienia ukgszenia i uzgdlenia

Tamowanie krwotokdéw zewnetrznych i opatrywanie ran powierzchownych

Wstrzgs — zasady postepowania przeciwwstrzgsowego

Unieruchomienie ztaman i zwichnie¢
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Pierwsza pomoc w przypadku wychtodzenia i przegrzania — dziatanie 30 minut 30 minut 60 minut
wysokiej i niskiej temperatury na organizm cztowieka, oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia
Nagte zachorowania i inne stany zagrozenia zdrowotnego omdlenia, zawat serca, napad drgawek, udar
mozgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

Zatrucia, zasady udzielania pomocy w przypadku zatrué

Wsparcie psychiczne poszkodowanego

Ewakuacja ze strefy zagrozenia — zachowanie na miejscu wypadku Ocena zagrozenia i zasady
postepowania w zakresie pierwszej pomocy

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Nazwa zajec¢: Rekonstrukcja cech biologicznych cztowieka na podstawie szkieletu
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

rozumie biologiczne, srodowiskowe i kulturowe zrédia zmiennosci cech morfologicznych szkieletu
ludzkiego

potrafi okresli¢ zakres danych biologicznych odtwarzanych na podstawie szkieletu

umie zinwentaryzowac szkielet osobnika dorostego i dziecka

potrafi zrekonstruowaé podstawowe elementy profilu biologicznego osobnika

rozumie przyczyny i zna morfologie podstawowych patologii szkieletu

potrafi okresli¢ stopieh aktywnosci ruchowej osobnika na podstawie wyznacznikéw stresu miesniowo-
szkieletowego

rozumie wptyw zachowan pro- i antyzdrowotnych na stan zdrowia uktadu szkieletowego cztowieka
potrafi wskaza¢ okresy krytyczne w ontogenezie cziowieka, pozostawiajgce Slady w uktadzie
szkieletowym

Tresci programowe dla zajeé

Zrédta zmiennosci cech morfologicznych szkieletu ludzkiego

Biologia populacji szkieletowych - mozliwosci badawcze, interpretacje, zastosowania
Inwentaryzacja grobu szkieletowego osobnika dorostego i dziecka

Rekonstrukcja profilu biologicznego osobnika na podstawie szkieletu

Szkieletowe wyznaczniki stanu zdrowia

Wyznaczniki stresu miesniowo-szkieletowego

Zachowania pro- i antyzdrowotne rekonstruowane na podstawie szkieletu ludzkiego
Okresy krytyczne w rozwoju osobnika - weaning stress

Nazwa zaje¢: Etiologia i diagnostyka choréb cywilizacyjnych cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie patogeneze i symptomy choréb uktadu sercowo-naczyniowego, pokarmowego, ruchu,
choréb metabolicznych, endokrynnych, nowotworowych, neurodegeneracyjnych oraz psychicznych
Zna i rozumie opisac biologiczne i psychologiczne uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody oceny
stanu zdrowia jednostki i populacji (epidemiologia)

potrafi zidentyfikowa¢ oraz opisaé czynniki ryzyka rozwoju wyzej wymienionych choréb oraz zna
sposoby dziatan profilaktycznych

Zna i potrafi dobra¢ i wykonac¢ badania przesiewowe w diagnostyce chordéb, potrafi zorganizowaé prace
laboratoryjng

Zna i potrafi opisa¢ zaleznosci pomiedzy stylem zycia, zdrowiem i chorobag, wptywem réznych
czynnikéw srodowiska na zdrowie

Tresci programowe dla zaje¢:

wstep do choréb cywilizacyjnych: definicja, rozpowszechnienie, zapadalno$é, obcigzenie dla zdrowia
publicznego na swiecie

choroby uktadu krazenia: nadcisnienie tetnicze, stabilna choroba wiehcowa, zawat serca, miazdzyca,
udary. Rozpowszechnienie, zapadalno$¢, wspotwystepowanie z innymi chorobami, umieralno$¢.
otylos¢ - etiologia, patofizjologia, kryteria diagnostyczne, rozpowszechnienie, zapadalnos¢, profilaktyka.
cukrzyca - definicja i klasyfikacja, czynniki epidemiologiczne, komaérki endokrynne trzustki - rozwd;j i
funkcja, patofizjologia

etiologia, epidemiologia i profilaktyka choréb alergicznych, srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania
choréb alergicznych

choroby uktadu ruchu: osteoporoza, choroby reumatyczne, ptaskostopie, wady postaw - etiologia,
epidemiologia, diagnostyka, profilaktyka

choroby przewodu pokarmowego - choroba refleksowa i wrzodowa, zespét jelita drazliwego, nieswoiste
choroby zapalne jelit, celiakia, zaburzenia czynnosciowe, sttuszczenie watroby, choroba uchytowa i
hemoroidalna
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nowotwory i genetyka nowotworéw - aspekty kliniczne, genetyczne, dziedziczenie, czynniki
srodowiskowe (mutageny) oraz wirusy, rola gendow supresji nowotworowej oraz onkogendw,
epidemiologia, diagnostyka oraz profilaktyka, leczenie.

choroby wywotane stosowaniem uzywek i substancji uzalezniajgcych takich jak alkohol, palenie tytoniu,
narkotyki - czynniki ryzyka, epidemiologia, profilaktyka oraz leczenie

choroby psychiczne takie jak depresje, choroba dwubiegunowa, schizofrenia - czynniki ryzyka,
epidemiologia, profilaktyka oraz leczenie

Nazwa zaje¢: Genomika i transkryptomika w badaniach medycznych
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie architekture i funkcje genomu prokariotycznego i eukariotycznego genomu jgdrowego i
mitochondrialnego

Rozumie jak funkcjonujg geny i w jaki sposdb zaburzenie ich funkcji moze wptywaé na zdrowie
cztowieka

Wie i rozumie w jaki sposéb powstajg mutacje i jakie sg znane mechanizmy naprawy DNA

Potrafi wymienic i scharakteryzowaé metody sekwencjonowania nowej generacji

Rozumie w jaki sposdb specjalistyczne metody sekwencjonowania genoméw i transkryptomow sag
wykorzystywane w diagnostyce i badaniach biomedycznych

Zna i rozumie podstawowe metody analizy genomoéw i transkryptomoéw

Potrafi, wykorzystujgc przeglgdarki genomowe, wyszuka¢ i odpowiednio przefiltrowaé informacije
dotyczace genomu i transkryptomu cztowieka

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize sekwencji genomowych i transkryptoméw wykorzystujac
narzedzia internetowe

Tresci programowe dla zaje¢

Struktura i cechy genetyczne genomow prokariotycznych oraz eukariotycznych genoméw jadrowych i
mitochondrialnych

Mapowanie genetyczne i fizyczne

Transkryptom i regulacja transkrypciji

Modyfikacje chromatyny i DNA

Replikacja DNA, mutacje i naprawa DNA

Organizacja i zréznicowanie genomu cztowieka

Elementy powtarzalne i ich wykorzystanie w badaniach biomedycznych

Nowoczesne technologie sekwencjonowania

Sekwencjonowanie i sktadanie genomow i transkryptoméw

Przegladarki genomowe oraz internetowe narzedzia do analizy genoméw i transkryptomow

Adnotacje sekwencji genomowych - identyfikacja gendéw, adnotacje funkcjonalne, identyfikacja miejsc
wigzania czynnikéw transkrypcyjnych

Analiza transkryptoméw - szacowanie poziomu ekspresji, ekspresja réznicowa, wzbogacenie
funkcjonalne, klastrowanie

Wyspecjalizowane metody sekwencjonowania genomow i transkryptoméw i ich wykorzystanie w
badaniach biomedycznych

Metody identyfikacji genéw powigzanych z chorobami

Analiza wptywu mutacji na funkcjonalnos¢ genu

Wykorzystanie danych genomicznych i transkryptomicznych w diagnostyce medycznej

Metagenomika w badaniach biomedycznych

Nazwa zaje¢: Ocena auksologiczna z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnostycznych
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

dysponuje wiedzg dotyczgca metodologii i metodyki badan auksologicznych

dokonuje oceny prawidtowosci rozwoju oraz wskaza¢ krytyczne momenty w rozwoju dziecka
postuguje sie nowoczesnymi metodami stosowanymi w diagnostyce auksologicznej oraz dokonywac
wyboru wtasciwej metody w zaleznosci od etapu rozwoju dziecka.

prawidtowo interpretuje uzyskane wyniki oraz udziela zindywidualizowanej informac;ji

zna podtoze zaburzeh wzrastania oraz metody ich oceny

korzysta i krytycznie analizuje piSmiennictwo specjalistyczne, w tym w jezyku angielskim

postepuje zgodnie z zasadami bezpieczehstwa i higieny pracy oraz umiejetnie stuzy swojg wiedzg
drugiemu cztowiekowi z poszanowaniem zasad etyki zawodowej

Tresci programowe dla zaje¢

Metodologia i metodyka badan w auksologii. Specyfika badan przekrojowych, longitudinalnych i
mieszanych.
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— Rozwdj i jego uwarunkowania

— Ocena rozwoju prenatalnego

— Ocena rozwoju w okresie pokwitania

— Ocena prawidtowosci przebiegu rozwoju oraz krytyczne momenty w rozwoju dzieci i mfodziezy
— Prognozowanie ostatecznych wymiaréw ciata

Nazwa zajeé: Analiza statystyczna danych biomedycznych

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— rozumie metodologiczne zasady badania zjawisk biologicznych, potrafi wyjasnié, dlaczego statystyka
jest niezbednym narzedziem badawczym w naukach medycznych, potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia
i koncepcje statystyki matematycznej (np. populacja generalna, parametr, proba, btgd proby, estymator,
estymacja punktowa i przedziatowa, miary potozenia, miary zmiennosci, miary btedu, rodzaje
zmiennych, rozktad normalny, itd.)

— potrafi wprowadza¢ dane do arkusza kalkulacyjnego, wykonywaé proste transformacje danych,
importowac¢ dane z arkusza do programu statystycznego

— potrafi wykona¢ statystyczny opis proby jedno- i wielowymiarowej (obliczanie wartosci przecietnych,
miar zmiennos$ci, miar btedu, rozktadéw, macierzy korelacji) oraz wykona¢ podstawowe wykresy
(histogramy, wykresy pudetkowe, wykresy zaleznosci dwoch zmiennych, macierze wykreséw); na
podstawie tych analiz potrafi odnalez¢ wartosci ostajgce i zidentyfikowa¢ btedne dane

— rozumie i potrafi opisa¢ ogdlne zasady testowania hipotez statystycznych oraz wyjasni¢ podstawowe
pojecia (hipoteza zerowa, obszar krytyczny, poziom istotnosci, btgd pierwszego i drugiego rodzaju, moc
testu, statystyka testowa, stopnie swobody, poréwnania wielokrotne)

— potrafi opisa¢ podstawowe testy, zna ich zatlozenia, wtasnosci i ograniczenia (test Studenta, ANOVA,
korelacja, testy nieparametryczne), umie wykonac te testy w programie statystycznym, wie jak dobrac
odpowiedni test, zinterpretowac wyniki, wykona¢ wykresy ilustrujgce przeprowadzane analizy

— potrafi zaprojektowaé badania kliniczne lub laboratoryjne, poda¢ schemat zbierania danych i dobra¢
odpowiednie metody analizy statystycznej

Tresci programowe dla zajeé

— Rola i znaczenie statystyki w biomedycynie

— Podstawowe koncepcje statystyczne

— Statystyka opisowa

— Testowanie hipotez statystycznych

Nazwa zaje¢: Psychospoteczne aspekty choréb

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— wymienia objawy wybranych choréb psychicznych

— opisuje zastosowania metod diagnostycznych wykorzystywanych w diagnozie zaburzen psychicznych

— opisuje zwigzki stresu z chorobami somatycznymi oraz biologiczne, poznawcze, emocjonalne i
behawioralne mechanizmy tych zwigzkow

— opisuje Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia fizycznego i psychicznego, ze szczegdinym
uwzglednieniem znaczenia czynnikéw psychospotecznych

— wyjasnia najwazniejsze teorie etiologiczne wybranych zaburzehA psychicznych i chordb
degeneracyjnych, ich przebieg, wptyw na zycie pacjentéw, biologiczne korelaty tychze zaburzen i
choréb oraz wymieni¢ aktualne wytyczne dotyczgce ich leczenia.

Tresci programowe dla zaje¢:

— Zdrowie psychiczne (definicja, klasyfikacja, diagnoza: genetyczna, neurologiczna, psychiatryczna,
psychologiczna; terapia)

— Gtdéwne biologiczne, spoteczne i psychologiczne czynniki wptywajgce na zdrowie cziowieka

— Konsekwencje chronicznego i traumatycznego stresu dla zdrowia cztowieka

— Podtoze, przebieg i leczenie wybranych zaburzen psychicznych oraz chordb neurologicznych

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

— Speak fluent English to communicate effectively on a variety of topics, take part in scientific discourse
and be able to form properly structured questions and answers

— Understand spoken English to participate in class activities

— Use more complex grammatical structures at the advanced and proficiency levels

— Write properly a variety of texts in academic English

— Use the enriched vocabulary including formal, academic terminology as well as technical terms and
scientific vocabulary used by biologists
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Give a short and profesional presentation in fluent English and handling discussion

Tresci programowe dla zajec:

Listening comprehension practice — exposure to a variety of texts ranging from informal to formal ones
including the texts containing academic and scientific biological vocabulary

Speaking — discussions on the basis of texts given during the classes and the ones given prior to the
class; discussions following listening comprehension practice; in-class discussions based on students'
presentations

Vocabulary — enriching students' vocabulary and enforcing its use for everyday stituations as well as
formal ones such as presentations. Vocabulary tasks will be incorporated in listening, writing, speaking
and grammar practice

Presentation — a structure of a coherent presentation; use of proper vocabulary, grammar and

Nazwa zaje¢: Etiologia i diagnostyka chorob rzadkich cztowieka
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

definiuje termin choroby rzadkie, czesto$¢ wystepowania, klasyfikacje tych choréb

Wie czym sie rdznig mutacje de novo i mutacje dziedziczne oraz przedstawia uwarunkowania
genetyczne chordb dziedzicznych wraz z przyktadami

zna i rozumie genetyczne podstawy choréb metabolicznych, o podtozu aberracji chromosomowych,
mitochondrialnych i innych omawianych na wyktadach

Zna i rozumie zwierzece modele monogenowych choréb rzadkich oraz potrafi poda¢ ich przyktady
Potrafi wyttumaczyé na czym polega genetyczna predyspozycja do chordb rzadkich, oraz jak sie
ksztattuje epidemiologia genetyczna tych choréb

znairozumie metody diagnostyczne dla sporadycznych i dziedzicznych mutacji wywotujgcych choroby
cztowieka.

Tresci programowe dla zaje¢

Choroby rzadkie: definicje, czesto$¢ wystepowania, przyczyny powstawania, sposoby leczenia
Uwarunkowania genetyczne: mutacje de novo, mutacje dziedziczne (dziedziczenie: autosomalne
dominujgce, autosomalne recesywne, choroby sprzezone z chromosomem X, dziedziczenie
mitochondrialne)

Klasyfikacja choréb rzadkich, charakterystyka przyktadowych grup.

Genetyczne choroby metaboliczne : Choroba Gauchera, Choroba Fabryego, Mukopolisacharydozy,
Choroba Pompego - etiologia i diagnostyka.

Choroby o podtozu aberracji chromosomowych: trisomie, monosomie, zespoty mikrodelecji (Zespot Cri-
du-Chat,Z. Pradera Willego/ Angelama, Zespot Rubinsteina-Taybiego), zespoty mikroduplikacji (Zespot
Beckwitha- Wiedemanna, Zespodt cat —eye), zespoty niestabilnosci chromosoméw ( Zespét Blooma,
Anemia Fanconiego, Zespét Nijmegen)-etiologia i diagnostyka.

Choroby mitochondrialne - etiologia i diagnostyka.

Choroby zwigzane z regulacjg epigenetyczng - etiologia i diagnostyka.

Metody diagnostyczne dla sporadycznych i dziedzicznych mutacji wywotujgcych choroby cziowieka.
Modele zwierzece monogenowych chordb rzadkich — wykorzystanie w zrozumieniu podstaw
molekularnych oraz testowania strategii terapeutycznych.

Genetyczna predyspozycja do choréb, genetyka populacyjna i epidemiologia genetyczna choréb
rzadkich

Przyktady choréb rzadkich — od poznania patomechanizmu, poprzez opracowanie testéw
diagnostycznych do opracowania nowych lekéw (mukopolisacharydozy, mukowiscydoza, ALS, SMA,
choroba Huntingtona, dystrofia miesniowa Duchenne’a)

Nazwa zaje¢: Metody obrazowania w medycynie
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi prawidtowo rozpoznawac rézne techniki obrazowania w odniesieniu do mozliwosci technicznych
aparatow medycznych

Zna ogolne zasady stosowania zjawisk przyrody umozliwiajgcych wykonania badania.

Potrafi prawidtowo wskaza¢ zakres stosowalnosci poszczegéinych metod badawczych do okreslonych
probleméw biomedycznych.

Rozumie przyczyny ograniczeh stosowalnosci poszczegélnych metod, a w konsekwencji tancuch
przyczynowo skutkowy drogi diagnostycznej.

Prawidtowo rozpoznaje znaczenie powyzszych metod w szeroko pojetym aspekcie pojecia zdrowia
spotecznego.
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Zna znaczenie znaczenia zaleznosci zapewnienie finansowania na odpowiednim poziomie drogich
procedur diagnostycznych w kontek$cie zapewnienie utrzymania zdrowia spotecznego na wysokim
poziomie.

Rozumie znaczenie inwestycji kapitatowych i spotecznych, w tym ksztatcenia spotecznego dla
znaczenia metod wysokospecjalistycznych metod medycznych.

Tresci programowe dla zajeé

Podstawy zjawisk fizycznych umozliwiajgcych rejestracje mediéw testujgcych wnetrze ludzkiego ciata.
Techniki rejestracji widma elektromagnetycznego i jego reprezentacja matematyczna, znaczenie
fizyczne i przetozenie na postac graficzng o znaczeniu medycznym.

Podziat metod diagnostycznych ze wzgledu na rodzaj tkanek ktére dana technika pozwala obrazowac.
Zasady rejestracji sygnatow w poszczegdlnych technikach znaczenie jego obrébki i metody prezentacii
w postaci wizualnej.

Zakresy stosowalnosci poszczegolnych metod: zalety, wady, wskazania, przeciwwskazania.
Poprawnos¢ obrazu medycznego ocena zrédta problemu, usuwanie artefaktow.

Techniczne ograniczenia zastosowan poszczegdlnych metod obrazowych. Zrédta zagrozen. Ochrona
radiologiczna.

Uwarunkowania prawne i spoteczne stosowania poszczegoélnych metod w odniesieniu do systemu
finansowania badan i zachowania wysokich standardéw procedur okoto-medycznych.

Znaczenie rozwoju nowych metod diagnostycznych. Spoteczne przyzwolenie na rozwdj i finansowanie
dziatan w zakresie poprawy zdrowia spotecznego.

Nazwa zajeé: Srodowisko LINUX i jezyki skryptowe
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi samodzielnie zainstalowa¢, skonfigurowac i korzysta¢ ze srodowiska LINUX na komputerze
Potrafi samodzielnie zainstalowaé¢ i uruchomié¢ programy bioinformatyczne korzystajac z wiersza
polecen

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg obrébke danych tekstowych korzystajgc z narzedzi systemowych
LINUX

Potrafi samodzielnie utworzyé program lub napisa¢ skrypt w jezyku Python przeznaczony do
rozwigzania danego problemu obliczeniowego zwigzanego z biologig molekularng (wykonanie projektu)
Potrafi praktycznie zastosowac biblioteki naukowe jezyka Python

Jest gotéw do kreatywnego podejscia do rozwigzywania probleméw programistycznych (aktywnosé na
zajeciach)

Aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw badawczych zwigzanych z wielkoskalowymi analizami
bioinformatycznymi

Tresci programowe dla zaje¢

Wprowadzenie do srodowiska LINUX i podstawy obstugi systemu

Instalaciji i konfiguracja srodowiska LINUX

Sposoby instalacji i uruchamiania oprogramowania bioinformatycznego w $rodowisku LINUX
Wykorzystanie narzedzi systemowych LINUX (np. grep, awk tip.) do pracy z danymi biologicznymi
Wprowadzenie do jezyka Python. Podstawowe typy obiektéw w jezyku Python (liczby, tahcuchy
znakow, listy, krotki, stowniki, zbiory) oraz instrukcje (instrukcje if, petle while i for, iteracje, sktadanie
list)

Sposoby modularyzacji skryptéw i importowanie bibliotek

Wybrane naukowe biblioteki jezyka Python. Omoéwienie wazniejszych elementéw bibliotek
standardowych. Wprowadzenie do matematycznej biblioteki numpy (m.in. stuzacej do operowania na
tablicach i macierzach), matematyczno-statystycznego oprogramowania scipy oraz biblioteki scikit-
learn przeznaczonej do prowadzenia badan z uzyciem "uczenia maszynowego"

Praktyczne zastosowanie biblioteki BioPython na rzeczywistych danych biologicznych - m.in.
zarzgdzanie formatami rekordéw sekwencji (np.: FASTA, GenBank, UniProt) oraz wynikowymi
formatami analiz bioinformatycznych (np.: dopasowania dwéch/wielu sekwencji, wyniki programu

Nazwa zaje¢: Telemedycyna
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

dysponuje wiedzg dotyczgca telemedycyna i e-zdrowia oraz znat powigzane z nimi pojecia np.
teleopieki czy ustug i aplikacji prozdrowotnych

zZna wymogi prawne zwigzane ze Swiadczeniem ustug w ramach telemedycyny i e-zdrowia w Polsce i
w wybranych aspektach w Europejskim Obszarze Gospodarczym, w tym wymogi dotyczgce:
prowadzenia dziatalnosci leczniczej, wymogi zwigzane z ochrong danych osobowych, wymogi
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dotyczace wyrobow medycznych, wymogi dotyczace swiadczenia ustug drogg elektroniczng, wymogi
zwigzane z cyberbezpieczenstwem, wymogi dotyczgce wykonywania zawodu medycznego

potrafi wskaza¢ aktualne trendy medyczne, techniczne, spoteczne i rynkowe zwigzane ze
Swiadczeniem ustug telemedycznych i e-zdrowia oraz dziatania jakie realizujg wtadze publiczne w
obszarze informatyzacji sektora medycznego i jakie mozliwoéci sie z nimi wigzg

potrafi sprawnie poruszac¢ sie po regulacjach dotyczgcych telemedycyny i e-zdrowia i wykorzystywa¢ w
codziennej pracy siatke pojeciowg zwigzang z telemedycyng i e-zdrowiem

potrafi zaprojektowac ustugi i procesy wykorzystujgce rozwigzania oparte o telemedycyne i e-zdrowie
potrafi pozyska¢ wiedze na temat aktualnych trendéw technologicznych, medycznych i rynkowych, w
celu wykorzystania ich w dziatalno$ci zawodowej

Tresci programowe dla zajeé

Terminy i pojecia zwigzane telemedycyng i e-zdrowiem

Praca przy wykorzystaniu aktéw prawnych i dobrych praktyk dotyczgcych telemedycyny i e-zdrowia
Konstruowanie niezbednych dokumentéw dotyczacych telemedycyny i e-zdrowia z uwzglednieniem
najczestszych btedéw

Konstruowanie ustug dotyczacych telemedycyny i e-zdrowia przez pryzmat jakosci udzielania
Swiadczen zdrowotnych, praw pacjenta i standardéw medycznych

Analiza procedur zwigzanych z wyrobami medycznymi w kontekscie telemedycyny i e-zdrowia
Wyszukiwanie i analiza informacji na temat aktualnych trendéw dotyczacych telemedycyny i e-zdrowia
Analiza istniejgcych i planowanych rozwigzan wprowadzonych przez witadze publiczne w ramach
informatyzacji sektora zdrowotnego w Polsce (e-recepta, e-skierowanie, Internetowe Konto Pacjenta,
platformy regionalne)

Nazwa zajec: Journal Club
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

to present the structure of a scientific paper and the functions of its particular sections

to show examples of current trends and topics in research on human biology and health

to critically read a scientific article and present its major findings and potential contribution to the
advancement of the scientific field

to use the scientific vocabulary related to human biology and health

to select primary literature papers that are useful for analyzing a given scientific issue

to actively participate in a scientific discussion

Tresci programowe dla zajec:

Journal Club introduction: aim, rules, materials, scientific debate.
Structure of a scientific paper.

Current trends and topics in research on human biology and health.
Critical review of a scientific paper.

Basic scientific vocabulary related to human biology and health.

Nazwa zajeé: Pracownia magisterska
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

W pogtebionym stopniu zna i rozumie stan wiedzy dotyczgcy tematyki pracy magisterskiej oraz
wskazuje najwazniejsze osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki

W pogtebionym stopniu zna i rozumie zagadnienia dotyczace metod i technik badawczych istotnych dla
realizacji projektu badawczego prowadzonego w ramach pracy magisterskiej

Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ narzedzia, metody i techniki badawcze do realizacji zadan badawczych
w laboratorium lub w terenie oraz bezpiecznie i odpowiedzialnie postugiwaé sie powierzonym sprzetem
i materiatem biologicznym

Potrafi analizowa¢ i interpretowaé wyniki wtasnych doswiadczen naukowych w oparciu o literature
przedmiotu jak réwniez wyniki przyktadowych badan prezentowane w literaturze

Potrafi napisa¢ prace magisterskg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
pod kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia i respektujgc prawa autorskie

Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w stopniu wystarczajgcym do czytania ze zrozumieniem
literatury fachowej

Jest gotéw do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu tematyki pracy dyplomowej

Jest gotéw do pracy w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego i zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zaje¢

Poszerzenie umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod i technik badawczych w laboratorium lub
w terenie oraz uzyskania biegtosci w obstudze nowoczesnej aparatury
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— Realizacja pracy magisterskiej. Student powinien samodzielnie planowa¢ poszczegdlne eksperymenty
i po weryfikacji planéw przez promotora samodzielnie je przeprowadza¢, z wylgczeniem
eksperymentow, ktore ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy, student musi prowadzi¢ w obecnosci (lub
przy wspotpracy) promotora. Student powinien samodzielnie opracowywac¢ wyniki eksperymentow, a
swoje wnioski przedyskutowywa¢ z promotorem. Promotor regularnie omawia ze studentem plany i
wyniki eksperymentdw i udziela wskazéwek dotyczgcych dalszej pracy.

Nazwa zajeé: Etiologia i diagnostyka choréb zakaznych cziowieka

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— zna i rozumie etiopatogeneze, uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne wybranych choréb
zakaznych

— Potrafi postepowaé z materiatem zakaznym; zna metody poboru i transportu préb oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologicznym

— Potrafi dobiera¢ i stosowac¢ fenotypowe i molekularne metody identyfikacji mikroorganizmow
chorobotworczych

— Potrafi okresla¢ mechanizmy opornosci drobnoustrojéw na antybiotyki i chemioterapeutyki

— Potrafi prawidtowo interpretowa¢ wyniki analiz mikrobiologicznych

Tresci programowe dla zaje¢:

— Etiopatogeneza wybranych choréb infekcyjnych cztowieka

— Epidemiologia i diagnostyka czynnikow etiologicznych wybranych choréb zakaznych cztowieka

— Ro&znicowanie wewngtrzgatunkowe mikroorganizmow i dochodzenia epidemiologiczne

— Diagnostyka opornosci bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki

Nazwa zaje¢: Wysokoprzepustowe technologie sekwencjonowania i ich wykorzystanie w badaniach

biomedycznych

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Potrafi przeprowadzi¢ analize jakosciowg danych sekwencyjnych

— Potrafi zmapowa¢ odczyty do referencyjnego genomu cziowieka

— Potrafi wymienic¢ i scharakteryzowa¢ podstawowe podejscia do mapowania odczytéw do genomow oraz
sktadania transkryptomow

— Potrafi zZtozy¢ transkryptom w oparciu o mapowanie do genomu jak i de novo

— Potrafi oszacowac¢ ekspresje genu oraz przeprowadzi¢ réznicowg analize ekspresji

— Zna i rozumie metody wywotywania wariantow typu SNP, CNV, indel wraz z ich zaletami i
ograniczeniami

— Potrafi wykonaé adnotacje wariantéw oraz potgczy¢ zmiany w materiale genetycznym z funkcjg genu
lub danego fragmentu DNA

— Potrafi wymieni¢ i omowi¢ najwazniejsze bazy danych dotyczgce mutaciji i ich powigzania z chorobami;
potrafi je wykorzysta¢ w analizie wariantéw i przygotowywaniu raportu

— Potrafi przygotowac raport z analizy wariantow wraz z wstepng interpretacjg diagnostyczng

— Jest gotéw do wyjasnienia osobom trzecim (przyktadowo lekarzowi) wyniki analizy wariantéw i ich
znaczenie w kontekscie diagnostycznym

Tresci programowe dla zaje¢

— Metody oceny jako$ci i filtrowania danych sekwencyjnych

— Metody i programy stuzgce do mapowania odczytéw do genomu referencyjnego

— Skfadanie transkryptoméw w oparciu 0 mapowanie do genomow

— Skfadanie transkryptoméw de novo

— Normalizacja danych i szacownie ekspresji genéw

— Robznicowa analiza ekspresji genéw

— Metody i programy stuzgce do identyfikacji wariantow genomowych

— Narzedzia i bazy danych wspomagajgce interpretacje zmian w materiale genetycznym

— Przygotowywanie raportow z analizy wariantow

— Interpretacja wynikéw analizy genomow i transkryptoméw

Nazwa zaje¢: Konstruowanie biomedycznych baz danych

Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

— Zna podstawowe pojecia i formaty baz danych. Zna narzedzia bioinformatyczne niezbedne tworzeniu
biomedycznych baz danych oraz potrafi zastosowaé je w tworzeniu baz z zakresu biologii i zdrowia
cztowieka

— Skutecznie przeszukuje dostepne bazy danych wykorzystujgc narzedzia bioinformatyczne i portale
internetowe
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Potrafi wykorzystywac bazy danych opisujgce srodowiskowe i biologiczne podtoze chordb cziowieka
oraz dodawac do nich nowe rekordy

Rozumie i efektywnie wykorzystuje biomedyczne bazy danych opisujgce czynniki genetyczne,
epigenetyczne, srodowiskowe i psychospoteczne determinujgce zdrowie cztowieka i aktualne problemy
zdrowotne ludno$ci

Rozumie i stosuje reguty etyczne i prawne dotyczgce badan cziowieka i materiatu biologicznego oraz
ochrony danych osobowych, ochrony wiasnosci intelektualnej i przemystowej

Potrafi postugiwa¢ sie nowoczesnymi metodami bioinformatyki pozwalajgcymi na tworzenie
biomedycznych baz danych

Umie konstruowa¢ biomedyczne bazy danych oraz stosowaé zaawansowane narzedzia statystyczne i
bioinformatyczne w opracowaniu i interpretacji danych, oraz rozrézniaé techniki wykorzystywane w
frontend i backend

Jest zdolny do krytycznej oceny wiedzy i jej wykorzystywania przy rozwigzywaniu problemdw
poznawczych i praktycznych

Jest gotéw do wspétpracy ze specjalistami z dziedzin pokrewnych oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Jest gotéw do rozwijania przedsiebiorczosci i innowacyjnosci w pracy zawodowej oraz reagowania na
potrzeby spoteczno-gospodarcze

Jest gotéw do oceny informacji udostepnianej w przestrzeni publicznej dotyczacej biologii i zdrowia
cztowieka oraz odpowiedzialnego udziatu w dyskusji spotecznej

Tresci programowe dla zajeé

Definicja i podstawowe pojecia zwigzane z biologicznymi i biomedycznymi bazami danych

Typy i formaty danych, adnotacje funkcjonalne i strukturalne, klasyfikacja i przyktadami baz danych
Metody bezpiecznego przechowywania danych — ang. backend development

Udostepnianie biomedycznych baz danych — ang. frontend development

Bazy danych sekwencji nukleotydowych i aminokwasowych oraz powigzane z nimi zasoby
Postugiwanie sie przeglgdarkami genomowymi

Specjalistyczne bazy danych zwigzane z polimorfizmami, mutacjami i chorobami cziowieka
System Unix i praca z wierszem polecen

Przechowywanie i analiz danych w chmurze.

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie problemy badawcze z obszaru przygotowywanej pracy magisterskiej

Potrafi wypracowac koncepcje pracy magisterskiej stosowng do zatozonych celéw i uwzgledniajaca
dotychczasowe dokonania naukowe w zakresie danej problematyki

Potrafi korzysta¢ - z poszanowaniem praw autorskich - ze zrédet niezbednych do oceny problematyki
badawczej, opracowania teoretycznych podstaw wykonywanej pracy badawczej, wypracowania
stosownej metodyki, a takze do analizy i omdéwienia osiggnietych wynikéw

Potrafi w sposob komunikatywny zaprezentowaé gtdwne tezy/aspekty pracy magisterskiej oraz w
trakcie dyskusji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi

Potrafi przedstawic kolejne etapy realizacji pracy magisterskiej w postaci prezentacji multimedialnej
Jest gotéw do poszerzania swoich horyzontéw poznawczych poprzez przygotowywanie i prezentowanie
wybranych zagadnien z zakresu zainteresowan badawczych oraz czynny udziat w dyskusji obejmujgcej
problematyke przedstawiang przez innych uczestnikow zajec

Tresci programowe dla zaje¢

Przeglad literatury Swiatowej z zakresu wybranych zagadnien zwigzanych z biologig i zdrowiem
cztowieka

Prezentacja tematyki pracy magisterskiej w kontek$cie aktualnej wiedzy i zdefiniowanie wtasnego
problemu badawczego.

Prezentacja sposobdow realizacji i dyskusja wynikdw badan realizowanych w ramach prac
magisterskich.

Omowienie zasad przygotowywania pracy magisterskiej. Tworzenie konspektu pracy przeglgdowej lub
badawczej. Planowanie poszczegdlnych etapdw jej realizacji. Omdwienie struktury pracy magisterskiej,
podziatu tresci, kolejnosci rozdziatéw oraz zasad odwotywania sie do Zrédet i cytowania.

Nazwa zaje¢: Pracownia magisterska
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

W pogtebionym stopniu zna i rozumie stan wiedzy dotyczgcy tematyki pracy magisterskiej oraz
wskazuje najwazniejsze osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki
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W pogtebionym stopniu zna i rozumie zagadnienia dotyczgce metod i technik badawczych istotnych dla
realizacji projektu badawczego prowadzonego w ramach pracy magisterskiej

Potrafi dobra¢ i zastosowac narzedzia, metody i techniki badawcze do realizacji zadan badawczych
w laboratorium lub w terenie oraz bezpiecznie i odpowiedzialnie postugiwac sie powierzonym sprzetem
i materiatem biologicznym

Potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ wyniki wtasnych doswiadczen naukowych w oparciu o literature
przedmiotu jak réwniez wyniki przyktadowych badan prezentowane w literaturze

Potrafi napisa¢ prace magisterskg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
pod kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia i respektujgc prawa autorskie

Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w stopniu wystarczajgcym do czytania ze zrozumieniem
literatury fachowej

Jest gotéw do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu tematyki pracy dyplomowej

Jest gotéw do pracy w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego i zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zajeé¢

Poszerzenie umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod i technik badawczych w laboratorium lub
w terenie oraz uzyskania biegtosci w obstudze nowoczesnej aparatury

Realizacja pracy magisterskiej. Student powinien samodzielnie planowa¢ poszczegdélne eksperymenty
i po weryfikacji planéw przez promotora samodzielnie je przeprowadzaé, z wytgczeniem
eksperymentow, ktore ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy, student musi prowadzi¢ w obecnosci (lub
przy wspotpracy) promotora. Student powinien samodzielnie opracowywacé wyniki eksperymentow, a
swoje wnioski przedyskutowywa¢ z promotorem. Promotor regularnie omawia ze studentem plany i
wyniki

Nazwa zajec: Badania przedkliniczne i kliniczne
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zdefiniuje i rozrézni rodzaje eksperymentéw medycznych oraz rodzaje i fazy badan klinicznych.
Potwierdzi znajomos$¢ zasad Dobrej Praktyki w Badaniach Klinicznych uzyskaniem certyfikatu GCP.
Stosuje dwujezyczng - angielskg i polskg - nomenklature oraz postuguje sie jezykiem i zargonem
uzywanym w badaniach klinicznych

Powigze wiedze z zakresu przepisow obowigzujgcych aktéw prawnych z dziataniami praktycznymi w
badaniach klinicznych.

Scharakteryzuje poszczegolne elementy dokumentaciji wymaganej przy otwarciu badania klinicznego.
Zaprezentuje umiejetnosci przeprowadzenia wstepnej rekrutacji pacjentéw, przygotowania badania
przesiewowego i randomizacyjnego w oparciu o kryteria wymagane w zaleznosci od typu pacjentéw,
rodzaju produktu badanego i typu badania klinicznego.

Oceni kompletno$c¢ i prawidtowos¢ prowadzenia indywidualnej dokumentacji pacjenta w zaleznosci od
wieku, schorzenia i rodzaju badanego produktu leczniczego i typu badania klinicznego.

Zastosuje zdobytg wiedze i umiejetnoéci do zaprojektowania, zorganizowania, wyposazenia i otwarcia
wirtualnego osrodka badan klinicznych oraz skompletowania zespotu badawczego z uwzglednieniem
specyfiki planowanych projektow badawczych.

Wykorzysta znajomos¢ rynku badan klinicznych w Polsce do wsparcia pacjentéw w poszukiwaniu
innowacyjnych terapii i doswiadczonych osrodkéw badawczych oraz planowania wiasnego udziatu w
dalszym rozwoju badan klinicznych na rzecz poprawy jakosci zycia i zdrowia pacjentéw.

Zaprezentuje podstawowg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne do podjecia pracy w badaniach
klinicznych.

Tresci programowe dla zajeé

Wprowadzenie do badan klinicznych. Co wiemy? Czego oczekujemy? Jakie sg perspektywy?
Eksperyment medyczny: badawczy, leczniczy, badanie kliniczne — definicje, cele, przykfady. Historia
eksperymentéw medycznych.

Rodzaje badan klinicznych. Fazy badania interwencyjnego z produktem leczniczym. Badanie
randomizowane — ,ztoty standard”, pojedynczo i podwadjnie Slepa préba, placebo.

Podstawy Evidence Based Medicine — medycyna oparta na dowodach. Podstawy prawne projektowania
i prowadzenia badan klinicznych. Etyka w badaniach klinicznych.

Nomenklatura w badaniach klinicznych, akronimy — jezyk polski , jezyk angielski.

Etyczne i naukowe standardy jakosci badan klinicznych z udziatem ludzi — Dobra Praktyka Badan
Klinicznych — GCP (ang. Good Clinical Practice). IATA — standardy transportu materiatu biologicznego.
Pierwsza Pomoc — zasady resuscytacji BLS, ALS, PLS, PLAS. Szkolenia specyficzne dla
poszczegolnych badan klinicznych.
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Osrodek badan klinicznych — organizacja, wyposazenie certyfikowany zespot badaczy, wspoétpraca z
innymi osrodkami medycznymi.

Ogniwa posrednie na drodze Sponsor — Pacjent: CRO (ang. Clinical Research Organization),o$rodek
badanh klinicznych — SMO (ang. Site Management Organization). Nadzér nad przebiegiem badania
klinicznego — monitorowanie badan klinicznych - CRA (ang. Clinical Research Associate), nadzor
sponsorski.

Kategorie dokumentacji badania klinicznego wedtug czasu powstania: przed, w trakcie i po zakonczeniu
badania; dokumentacja papierowa (CRF —ang. Case Report Form) i elektroniczna (eCRF).

Pacjent w badaniach klinicznych — rekrutacja, swiadoma zgoda uczestnika na udziat w badaniu
klinicznym, kryteria wtgczenia i wylgczenia, kolejno$é wizyt: wizyta przesiewowa (ang. screening),
randomizacja, kolejne powtarzalne wizyty V1-Vx, EOT/E0S

Produkt badany — bezpieczenstwo farmakoterapii (ang. Pharmacoviligance),zdarzenia niepozgdane
(AE, SAE), niepozadane dziatania leku (ADR); raportowanie (SUSAR). Ocena skutecznosci dziatania
leczniczego produktu badanego. Losowy przydziat leku — IVRS (ang. IntractiveVoice Response
System).

Specyfika badan klinicznych w wybranych specjalizacjach medycznych (onkologia, neurologia,
reumatologia). Dziecko i senior w badaniach klinicznych

Nadzor nad przebiegiem badania klinicznego — monitorowanie badan klinicznych - CRA (ang. Clinical
Research Associate), nadzor sponsorski.

Inspekcja osrodka badan klinicznych, audyt wewnetrzny (SOP) i zewnetrzny, raportowanie,
archiwizacja dokumentacji.

Rynek badan klinicznych w Polsce.

Praca i rozw6j w badaniach klinicznych.

Nazwa zaje¢: Mechanizmy dziatania lekow
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

zna i rozumie przebieg powstawania i testowania efektywnosci dziatania zwigzkéw aktywnych.

Potrafi okresli¢ i monitorowa¢ zmiany fenotypowe bedgce skutkiem proceséw patologicznych oraz
efektem dziatania substancji czynnych.

Potrafi dobierac¢ i konstruowa¢ modelowe systemy biochemiczne i biologiczne do testowania aktywnosci
substancji czynnych.

Potrafi dobiera¢ i stosowac¢ techniki biologii molekularnej i testy funkcjonalne do monitorowania
aktywnosci substancji czynnych rowniez w formacie wielkoskalowym.

Potrafi objasni¢ podejscia bioinformatyczne do projektowania ligandéw wigzgcych sie z
makroczgsteczkami.

Potrafi okre$li¢ strukturalne i biochemiczne podstawy dziatania substancji czynnych biologicznie.

zna i rozumie technologie tworzenia i stosowania narzedzi terapii genowe;.

Tresci programowe dla zaje¢

Badanie aktywnosci substancji czynnych w testach przedklinicznych oraz testach klinicznych.
Molekularne i komdrkowe mechanizmy dziatania lekéw oraz innych substancji aktywnych.

Stosowanie biochemicznych i biologicznych modeli choréb cztowieka w badaniu aktywnosci substanc;ji
czynnych biologicznie.

Sposoby projektowania i poszukiwania nowych substancji czynnych oraz nowoczesnych strategii
terapeutycznych w celu znoszenia konkretnych zmian patologicznych lub uzyskania innego efektu
fenotypowego.

Farmakologiczne podstawy dziatania lekow: farmakodynamika, farmakokinetyka, farmakogenetyka,
toksykologia.

Nazwa zaje¢: Prawne i etyczne aspekty badan czlowieka
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

rozumie interdyscyplinarng specyfike dziedziny wiedzy jakg jest bioetyka

potrafi sklasyfikowa¢ argumentacje bioetyczng na dowolny temat (prawo do aborcji, klauzula sumienia,
prawo pacjenta do informacji, paternalizm lekarski, samobdjstwo wspomagane niemedycznie, terapia
genowa itd.) wedtug stanowisk wiodgcych w debacie bioetycznej (np. utylitaryzm, etyka chrzescijahska,
etyka eudajmonistyczna, etyka perfekcjonalistyczna itd.)

zna podstawowe informacje o zasadach dziatania polskiego systemu opieki zdrowotnej do korica XX w.
oraz szczegotowe dotyczgce transformacji tego systemu w XXI w. Potrafi dokona¢ charakterystyki oraz
etycznej oceny aktualnych modeli Swiadczenia opieki medycznej w krajach UE.

zna i rozumie historyczny przebieg zmiany ustawodawstwa - w co najmniej kilku europejskich krajach
oraz w USA - dotyczgcego ochrony zycia poczetego i prawa do jego przerwania.
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zna i rozumie historyczny przebieg zmiany ustawodawstwa dotyczgcego ochrony zycia pacjenta i prawa
do odstgpienia od leczenia lub przerwania zycia pacjenta (USA, Japonia, co najmniej kilka krajow
europejskich).

Potrafi zdefiniowaé terapie uporczywa, stan terminalny, opieke paliatywng, eutanazje bierng, eutanazje
czynng, samobojstwo wspomagane medycznie oraz samobdjstwo wspomagane niemedycznie.

Zna aktualne polskie ustawodawstwo dotyczgce transplantologii, aborcji, badan prenatalnych, opieki
paliatywnej, ochrony praw pacjenta w stanie wegetatywnym.

rozumie rozréznienie pomiedzy Biokonserwatyzmem a Transhumanizmem i potrafig poda¢ zarys
historyczny jak i tematyczng definicje obu stanowisk.

rozumie specyfike badah prowadzonych na gruncie bioinzynierii — zna jej zastosowanie we
wspotczesnej medycynie (np. potrafi poda¢ kilka przyktadéw aparatury medycznej — diagnostycznej lub
terapeutycznej) oraz wskazuje na prawne i etyczne dylematy charakterystyczne dla tej dziedziny.

Zna przebieg debaty dotyczgcej terapii genowej na przestrzeni ostatnich 30 lat i aktualnie wdrazane na
swiecie (UE, USA, Japonia, Chiny) terapie genowe.

Potrafi dokonywaé normatywnej oceny przebiegu wybranych przypadkéw medycznych oraz formutowaé
suwerenne etyczne stanowisko argumentacyjne wobec konkretnych przepiséw prawa.

Potrafi opracowa¢ model kazusu bioetycznego na podstawie informacji prasowej (zawierajgcej
informacje medyczng, prawng i biograficzng) oraz wtasnych nabytych kompetencji bioetycznych.
Potrafi wykorzysta¢ zdobyte informacje; wykazuje gotowo$é do podejmowania inicjatyw i czynnosci
badawczych inspirowanych zdobytg wiedza.

Potrafi zastosowac regulacje normatywne i proceduralne dotyczace badan w kontekscie projektu typu
biomedycznego

Tresci programowe dla zaje¢

Prezentacja tematyki zajecC i kryteriow oceniania — informacje organizacyjne. Status i metodologia
bioetyki jako transdyscyplinarnej dziedziny wiedzy. Zdrowie jako dobro publiczne - wyktad
wprowadzajgcy oraz 1. konwersatorium (materiat tekstowy, dyskusja).

Etyczna problematyka poczgtkéw zycia (zdrowie prokreacyjne, elementy perinatologii i neonatologii,
najwazniejsze europejskie i amerykanskie kazusy dot. badan prenatalnych oraz aborcji)

Terapia genowa (biokonserwatyzm vs transhumanizm, prawo do dziedzictwa genetycznego,
enhancement a terapia medyczna, terapia germinalna a terapia somatyczna; prawa pacjenta —
dziedzictwo genetyczne, tozsamos¢ biologiczna i psychiczna)

Etyczne aspekty decyzji o $mierci (koncepcje samostanowienia i podmiotowosci; argumenty pro- i
kontreutanazyjne w humanistyce oraz w aktualnej debacie prawno-medycznej; definicje stanu
terminalnego, stanu wegetatywnego oraz $mierci mézgu; najwazniejsze europejskie i amerykanskie
kazusy dot. eutanazji biernej, eutanazji czynnej oraz samobdjstwa wspomaganego medycznie).
Transplantacje (definicje $mierci, w tym $mierci moézgu, historia medycyny transplantacyjnej,
stanowiska wiodgcych religii monoteistycznych wobec idei transplantacji, polska ustawa
transplantacyjna, tzw. rynek organami).

Badania. Definicja i typologia badan. Methodological statement. Przyktady badan pseudonaukowych.
Regulacje prawno-etyczne praktyk badawczych.

Badacz, projekt badawczy, dokumentacja badan (glosariusz; niezbednik normatywny; wniosek; raport)
Esencjalne dokumenty normatywne; proceduralizm; ‘research statement’ i ‘ethical statement’; ethical
approval. Formularze i skrypty.

Wyzwania praktyczne, spoteczne, cywilizacyjne, Srodowiskowe

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Zna i rozumie problemy badawcze z obszaru przygotowywanej pracy magisterskiej

Potrafi wypracowac koncepcje pracy magisterskiej stosowng do zatozonych celéw i uwzgledniajaca
dotychczasowe dokonania naukowe w zakresie danej problematyki

Potrafi korzysta¢ - z poszanowaniem praw autorskich - ze zrédet niezbednych do oceny problematyki
badawczej, opracowania teoretycznych podstaw wykonywanej pracy badawczej, wypracowania
stosownej metodyki, a takze do analizy i omoéwienia osiggnietych wynikow

Potrafi w sposéb komunikatywny zaprezentowaé gtéwne tezy/aspekty pracy magisterskiej oraz w
trakcie dyskusji udziela¢ merytorycznych odpowiedzi

Potrafi przedstawic kolejne etapy realizacji pracy magisterskiej w postaci prezentacji multimedialnej
Jest gotow do poszerzania swoich horyzontéw poznawczych poprzez przygotowywanie i prezentowanie
wybranych zagadnien z zakresu zainteresowan badawczych oraz czynny udziat w dyskusji obejmujgcej
problematyke przedstawiang przez innych uczestnikéw zajec

Tresci programowe dla zajeé
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Przeglad literatury Swiatowej z zakresu wybranych zagadnien zwigzanych z biologig i zdrowiem
cztowieka

Prezentacja tematyki pracy magisterskiej w kontekscie aktualnej wiedzy i zdefiniowanie wtasnego
problemu badawczego.

Prezentacja sposobdow realizacji i dyskusja wynikdw badan realizowanych w ramach prac
magisterskich.

Omowienie zasad przygotowywania pracy magisterskiej. Tworzenie konspektu pracy przeglgdowej lub
badawczej. Planowanie poszczegdlnych etapow jej realizacji. Oméwienie struktury pracy magisterskiej,
podziatu tresci, kolejnosci rozdziatéw oraz zasad odwotywania sie do zrodet i cytowania.

Nazwa zajeé: Pracownia magisterska
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

W pogtebionym stopniu zna i rozumie stan wiedzy dotyczgcy tematyki pracy magisterskiej oraz
wskazuje najwazniejsze osiggniecia i problemy badawcze z zakresu realizowanej tematyki

W pogtebionym stopniu zna i rozumie zagadnienia dotyczgce metod i technik badawczych istotnych dla
realizacji projektu badawczego prowadzonego w ramach pracy magisterskiej

Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ narzedzia, metody i techniki badawcze do realizacji zadar badawczych
w laboratorium lub w terenie oraz bezpiecznie i odpowiedzialnie postugiwaé sie powierzonym sprzetem
i materiatem biologicznym

Potrafi analizowa¢ i interpretowaé wyniki wtasnych doswiadczen naukowych w oparciu o literature
przedmiotu jak réwniez wyniki przyktadowych badan prezentowane w literaturze

Potrafi napisa¢ prace magisterskg poprawng pod wzgledem formalnym, merytorycznym i edytorskim
pod kierunkiem promotora wykorzystujgc adekwatne narzedzia i respektujgc prawa autorskie

Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w stopniu wystarczajgcym do czytania ze zrozumieniem
literatury fachowej

Jest gotéw do krytycznej analizy najnowszej literatury z zakresu tematyki pracy dyplomowej

Jest gotéw do pracy w zespole przy wykonywaniu zadan projektu badawczego i zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Tresci programowe dla zajeé

Poszerzenie umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod i technik badawczych w laboratorium lub
w terenie oraz uzyskania biegtosci w obstudze nowoczesnej aparatury

Realizacja pracy magisterskiej. Student powinien samodzielnie planowa¢ poszczegolne eksperymenty
i po weryfikacji planéw przez promotora samodzielnie je przeprowadza¢, z wylgczeniem
eksperymentow, ktore ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy, student musi prowadzi¢ w obecnosci (lub
przy wspotpracy) promotora. Student powinien samodzielnie opracowywaé wyniki eksperymentéw, a
swoje wnioski przedyskutowywa¢ z promotorem. Promotor regularnie omawia ze studentem plany i
wyniki eksperymentow i udziela wskazéwek dotyczgcych dalszej pracy.

Nazwa zaje¢: Metodyka badan w biologii cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi prawidtowo i bezpiecznie postugiwac sie sprzetem laboratoryjnym oraz sporzgdza¢ mianowane
roztwory, rozcienczac je oraz w sposob doktadny je odmierzag;

Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ w badaniach biologii cztowieka odpowiednie metody wykorzystywane w
biologii eksperymentalnej i molekularnej;

Zna i rozumie role hodowli ludzkich komérek in vitro oraz organizméw modelowych w procesie
poznawania biologii cztowieka;

Potrafi przeprowadzi¢ eksperyment laboratoryjny przy zastosowaniu metod umozliwiajgcych badanie
komorek ludzkich i zachodzgcych w niej proceséw, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w laboratorium oraz regut etycznych i prawnych;

Potrafi wyszukiwac aktualne zrédia literaturowe i umiejetnie z nich korzysta¢, wykona¢ eksperyment wg
opublikowanego protokotu doswiadczenia;

Tresci programowe dla zajeé

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Planowanie eksperymentu i sporzgdzanie odpowiednich obliczen i notatek.

Doktadnos¢, precyzja, powtarzalnosc¢ i odtwarzalnos¢ eksperymentéw.

Materiat biologiczny do badan, prowadzenia hodowli tkanek i komérek ludzkich.

Technika przygotowania preparatéw do obserwacji w réznych typach mikroskopéw sSwietlnych,
konfokalnych i elektronowych (techniki histologiczne, ultrastrukturowe i immunologiczne).
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Techniki/metody wykorzystywane w badaniach biologii cztowieka na poziomie molekularnym. Technika
badania biatek i kwaséw nukleinowych. Metody spektrofotometrycznie; elektroforetyczne: elektroforeza
natywna i zdenaturowana, w zelach poliakrylamidowych i agarozowych; techniki izotopowe.

Nazwa zaje¢: Modele badah medycznych
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

jest odpowiedzialny/a za bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z poznanymi zasadami BHP

zna techniki hodowli komérek eukariotycznych, potrafi wymieni¢ i przeprowadzi¢ metody wyciszania
genow oraz metody dostarczania do komaorek kwaséw nukleinowych w celu wywotania przejsciowej lub
stabilnej nadekspresiji transgenow

potrafi opisa¢ metode reprogramowania komoérek somatycznych do komérek iPS oraz réznicowania
komarek pluripotencjalnych do ré6znych typow tkanek

potrafi scharakteryzowaé organoidy, opisa¢ metody otrzymywania tréjwymiarowych modeli tkankowych
potrafi wymieni¢ przyktady choréb genetycznych cztowieka, analizowanych z uzyciem modeli
komorkowych i organoidow

potrafi wymieni¢ rodzaje/typy modeli zwierzecych choréb cziowieka

zna metody uzyskiwania zwierzat transgenicznych — potrafi opisa¢ metody uzyskiwania zwierzat z
wytgczong ekspresjg genu lub ekspresjg jedynie ludzkiego odpowiednika genu - modele knock-out i
knock-in, modele kondycjonalne (system Cre/LoxP, promotory indukowane chemicznie), system
CRISPR/Cas

zna i umie korzysta¢ z baz danych zwierzecych modeli choréb genetycznych cztowieka

potrafi zaprojektowac przyktadowy model zwierzecy choroby genetycznej cztowieka

umie wymieni¢ i opisa¢ techniki biologii molekularnej stuzgce do monitorowania cech fenotypowych
komaorkowych i zwierzecych modeli choréb cztowieka

potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z zakresu biologii molekularnej i przedyskutowac ich wyniki
Potrafi opracowac¢ w grupach raport, w ktérym opisuje wykonane ¢wiczenie i przeprowadza dyskusje
uzyskanych wynikow

jest gotow do korzystania ze zrodet literaturowych, takze w jezyku angielskim

Tresci programowe dla zaje¢

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Przyktady chordb genetycznych cztowieka i ich etiologia

Techniki hodowli komorek eukariotycznych, oraz przypomnienie wiedzy na temat uzyskiwania
konstruktéw genetycznych (wektorow) wykorzystywanych do regulacji ekspresji genéw w komorkach
zwierzecych.

Metody wyciszania gendw i nadekspresji gendw w sposaéb stabilny i indukowany w celu wyprowadzenia
modeli komdrkowych chordb genetycznych cztowieka.

Komérkowe modele naturalne - uzyskiwanie komoérek iPS drogg reprogramowania komorek
somatycznych pobranych od pacjentéw oraz réznicowanie komoérek pluripotencjalnych do réznych
typdw tkanek.

Organoidy - trojwymiarowe modele tkankowe - otrzymywanie i zastosowanie.

modele zwierzece choréb genetycznych cztowieka - uzyskiwanie zwierzat transgenicznych z wytgczong
ekspresjg lub nadekspresjg genu (stabilng lub indukowang, systemy knock-out i knock-in, modele
kondycjonalne).

Internetowe bazy danych modeli zwierzecych choréb genetycznych cziowieka

monitorowanie cech fenotypowych komérkowych i zwierzecych modeli choréb cztiowieka z uzyciem
technik biologii molekularnej: immunofluorescencja, cytometr przeptywowy, PCR, RT-gPCR, Western
blot.

Nazwa zaje¢: Przygotowanie do pisania i prezentowania prac naukowych
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi wyrdznic typy publikacji naukowych

zna i rozumie reguty etyczne i prawne dotyczgce wiasnosci intelektualnej

Potrafi napisa¢ krétki tekst naukowy z zakresu nauk biologicznych w jezyku angielskim z zachowaniem
wszelkich zasad dobrego stylu naukowego

Jest gotow do krytycznej oceny i potrafi wyselekcjonowac informacje uzyskane na podstawie danych
literaturowych

Potrafi prawidtowo przygotowac i umiejetnie przedstawi¢ prace badawcze w formie prezentacji ustnej
oraz ustosunkowac sie do krytycznych ocen

Potrafi krytycznie ocenic i zrecenzowac przeczytane i obejrzane prace badawcze

Tresci programowe dla zaje¢
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Publikacja naukowa: cele i zasady publikowania prac naukowych; strategia autora publikacji; typy
publikacji; cechy, struktura, forma publikacji; prezentacja wynikéw

Ustna prezentacja: zasady prowadzenia dobrej prezentaciji, planowanie wystgpienia, wygtaszanie
referatu, uwagi techniczne, mowa ciata, srodki wizualne

Ochrona prawna wiasnosci intelektualnej

Dyskusja naukowa

Nazwa zajeé¢: Wybrane aspekty zdrowia srodowiskowego
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

potrafi wykonaé¢ analize jakosciowg najwazniejszych sktadnikédw aeroplanktonu indukujgcych alergie
wziewne w oparciu o preparaty mikroskopowe oraz oceni¢ sezonowos¢ wystepowania tych zagrozen
poprzez znajomos¢ ich rozktadu w atmosferze (m.in. kalendarze pylenia, metody monitoringu)

potrafi rozpozna¢ symptomy alergii wziewnych oraz wymieni¢ zachowania nasilajgce i ograniczajgce
ich wystepowanie

potrafi wymieni¢ etapy rozwoju alergii (marsz alergiczny) oraz najwazniejsze metody terapii stosowane
w alergologii

potrafi rozpoznaé¢ zagrozenia obecne w wadliwie klimatyzowanych i izolowanych budynkach
mieszkalnych i uzytecznosci publiczne i zna metodyke ich detekcji

potrafi oceni¢ stopnien ryzyka nabycia zoonoz transmisyjnych w warunkach réznych ekosysteméw oraz
zminimalizowac¢ to ryzyko poprzez poznanie sposobéw zachowania sie¢ na terenach endemicznego
wystepowania tych choréb

potrafi wymieni¢ mechanizmy utrzymywania sie i szerzenia czynnikbédw zakaznych z udziatem lub bez
udziatu wektorow

potrafi wymieni¢ adaptacje w budowie morfologicznej i biologii wybranych grup ekto- i endopasozytow
oraz interpretowac je w kontekscie ich predyspozycji do przenoszenia patogendéw, potrafi wymienic¢
przystosowania pozwalajgce na uzywanie jadéw przez stawonogi

potrafi wymieni¢ najwazniejsze toksyny biologiczne, w tym czynniki immunotoksyczne modyfikujgce
dziatanie uktadu odpornosciowego (m.in. mikotoksyny, lotne zwigzki organiczne, toksyny sinicowe, jady
zwierzece)

potrafi interpretowa¢ wplyw postepujacej globalizacji i synantropizacji w kontekscie zagrozen
zwigzanych z szerzeniem sie zoonoz/parazytoz

potrafi analizowa¢ przyktadowe teksty z dziedziny eko-epidemiologii wybranych czynnikow
chorobotworczych korzystajgc ze zrédet literaturowych w jezyku angielskim

Tresci programowe dla zajeé

Pojecia stosowane w aeropalinologii oraz alergologii; biologiczne i medyczne aspekty uczuleh na
alergeny obecne w zarodnikach grzybéw plesniowych, pytku roslin wiatropylnych, roztoczach kurzu.
Diagnozowanie, profilaktyka i leczenie alergii wziewnych

Rola gatunkéw rezerwuarowych i wektorébw w szerzeniu zoonoz transmisyjnych; uwarunkowania
endemicznego wystepowania ognisk chordb; mechanizmy transferu patogenéw, pasozytéw.

Techniki wykonywania preparatow mikroskopowych dla rutynowej analizy jakosciowej i ilosciowej
aeroplanktonu oraz rozpoznania adaptacji morfologicznych wybranych grup pasozytéw.
Eko-epidemiologia najwazniejszych zoonoz transmisyjnych wektorowanych przez kleszcze i inne grupy
hematofagicznych stawonogéw; epidemiologia wybranych parazytoz: diagnostyka pasozytniczych
pierwotniakéw i helmintéw cztowieka; (m.in. dirofilarioza, bgblowica wielokomorowa). Sposoby
profilaktyki tych jednostek chorobowych.

Skutki oddziatywania najwazniejszych toksyn biologicznych na organizm cztowieka; chorobotwdércza
rola mikotoksyn, toksyn sinicowych, jadéw zwierzecych).

Nazwa zajeé¢: Zaawansowane technologie badawcze
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Jest odpowiedzialny/a za bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z poznanymi zasadami BHP.

Zna techniki hodowli komoérek eukariotycznych.

Zna podstawy reakcji ddPCR i MLPA i potrafi podac¢ ich zastosowanie.

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie w celu analizy ekspresji genu z zastosowaniem
techniki ddPCR i metody MLPA.

Zna podstawy cytometrii przeptywowej i potrafi podac jej zastosowanie.

Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ doswiadczenie w celu analizy materiatu biologicznego z
zastosowaniem cytometru przeptywowego.

Zna podstawy wirowania czgstek w gradiencie gestosci oraz rozumie zatozenia analizy polisoméw.
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Potrafi przygotowac gradient ciggty, oraz zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie oparte na analizie
polisoméw.

Potrafi wymieni¢ i opisa¢ techniki biologii molekularnej stuzgce do monitorowania ekspresji genow.
Potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z zakresu biologii molekularnej i przedyskutowaé ich
wyniki.

Potrafi opracowa¢ w grupach raport, w ktérym opisuje wykonane ¢wiczenie i przeprowadza dyskusje
uzyskanych wynikow.

Potrafi korzystac ze zrédet literaturowych, takze w jezyku angielskim.

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Techniki hodowli komorek eukariotycznych.

Reakcja ddPCR - podstawy, zastosowanie, planowanie eksperymentu.

Metoda MLPA - podstawy, zastosowanie, planowanie eksperymentu.

Cytometr przeptywowy - podstawy, zastosowanie, planowanie eksperymentu.

Analiza polisomow - podstawy, zastosowanie, planowanie eksperymentu.
Przygotowanie raportu opisujgcego wykonane éwiczenie, dyskusja uzyskanych wynikéw.

Nazwa zajeé: Zarzadzanie projektem badawczym
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi wskaza¢ zrédta pozyskiwania finasowania projektéow, grantéw zaréwno w Polsce jak i za granica.
Potrafi stosowa¢ podstawowe narzedzie statystyczne niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia
eksperymentu naukowego, realizacji projektu badawczego.

Jest zdolny/zdolna do przygotowania wtasnego projektu badawczego, wniosku grantowego.

Jest Swiadomy/swiadoma wedtug jakich kryteriow bedzie oceniany realizowany projekt badawczy.
Potrafi zarzgdza¢ projektem badawczym.

Potrafi przygotowac raport z realizacji projektu badawczego, z realizacji grantu.

Umie korzysta¢ z pomocy ekspertow.

Tresci programowe dla zaje¢

Zrodta finasowania projektéw i grantéw naukowych w Polsce i za granica.

Terminy statystyczne i zastosowanie podstawowych narzedzi statystycznych do opracowania wynikow
eksperymentow.

Przygotowanie wtasnego CV, kryteria oceny aktywnosci naukowej, indeks h, impact factor.
Zaplanowanie i wykonanie projektu naukowego.

Przygotowanie publikacji i raportu z realizacji projektu naukowego.

Osrodki i instytucje wspierajgce przygotowanie projektu naukowego.

Nazwa zajeé: Kulturowe zréznicowanie populacji ludzkich
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi wykaza¢ zwigzek pomiedzy zmiennymi kulturowymi a miernikami biodemograficznymi
Potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac¢ gtéwne religie Swiata

Potrafi scharakteryzowac¢ obrzedy pogrzebowe w wybranych wspétczesnych populacjach ludzkich
Zna i umie wymieni¢ podstawowe przyczyny i skutki migracji w populacjach ludzkich

Zna biologiczne i kulturowe adaptacje do wybranych srodowisk

Potrafi wskazac role roslin halucynogennych i szamanizmu w réznych kulturach

Tresci programowe dla zaje¢

Kastowos$¢, matzenstwa krewniacze a wsobno$¢. Koncepcja zdrowia i choroby w kulturach andyjskich.
Zespot chorobowy susto.

Wybrane religie swiata: hinduizm, buddyzm, dzinizm, islam, katolicyzm andyjski. Religia voodoo i kult
zombi. Pojecie karmana, nirwany. Swiete zwierzeta i ich symbolika. Ganges jako oczyszczalnia sumien.
Kult zywych bogin. Kastowos$¢. Dzinizm a opieka nad zwierzetami. Kobieta w islamie. Duchy gor.
Dusza i natura $mierci. Wdowy sati. Ghaty i stosy kremacyjne nad Gangesem. Powietrzne pogrzeby.
Pochowki u wyznawcow islamu. Kult zmartych w kulturach andyjskich.

Demograficzne i spoteczne skutki migracji. Przyczyny powstawania slumséw. Zycie w slumsach Indii
(Kalkuta i Bombaj). Manila i Kair jako przyktady osiedlania sie na cmentarzach. Migracje do miast w
Ameryce Potudniowe;j.

Wpltyw wysokosci na reprodukcje i umieralnos¢ okotoporodowg. Diugosé zycia w Andach. Tradycja
zucia lisci koki od czaséw przedkolumbijskich do wspdétczesnych. Soroche, czyli choroba goérska.
Halucynogeny w spotecznosciach pierwotnych. Ceremonialne zastosowanie ayahuaska. Religijne
znaczenie peyotla. Szamani, czarownicy i srodki lecznicze.
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Nazwa zaje¢: Radioaktywnos¢ - korzysci i zagrozenia
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

interpretuje zlozonos¢ proceséw i zjawisk w przyrodzie, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

rozpoznaje problemy badawcze z pogranicza nauk biologicznych, ktére wymagajg zastosowania
zaawansowanych narzedzi nauk $cistych

charakteryzuje najwazniejsze zagrozenia Srodowiska przyrodniczego w réznych skalach
przestrzennych

opisuje najwazniejsze uwarunkowania etyczne nauk przyrodniczych oraz mozliwosci spoteczno-
gospodarczego wykorzystania osiggnie¢ biologii, chemii i fizyki

zna podstawowe przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady ergonomii

Tresci programowe dla zaje¢

Odkrycie promieniotworczosci (radioaktywnosci) naturalne;.

Podstawowe terminy fizyki jadrowe;j.

Rozpady promieniotworcze.

Oddziatywanie promieniowania jonizujacego z materia.

Promieniowanie kosmiczne.

Pomiary promieniowania, dawki promieniowa.

Negatywne skutki dziatania promieniowania jonizujgcego na organizmy zywe.

Hormeza radiacyjna.

Promieniotwdérczos¢ naturalna - wykorzystanie izotopéw naturalnych w medycynie, wyznaczanie wieku
mineratéw, zegar archeologiczny.

Izotopy promirniotworcze otrzymywane sztucznie - wykorzystanie w medycynie (radioimmunologia,
radioterapia, tomografia komputerowa, NMR), technice i przemysle, nauce.

Energia jadrowa - elektrownie atomowe i ich awarie (Czarnobyl, Fukushima).

Postepowanie z odpadami promieniotwdorczymi.

Energia jadrowa - bron jadrowa.

Energia termojgdrowa - procesy termojgdrowe zachodzgce w gwiazdach (biate i czarne karty, czerwone
olbrzymy, supernowe), bron termojgdrowa.

Wydzialowa pracownia izotopowa - zasady bezpieczenstwa pracy z otwartymi zrédtami
promieniotworczymi.

Nazwa zaje¢: Wrazliwosé cztowieka na dziatanie czynnikéw srodowiska
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna biotyczne i abiotyczne czynniki Srodowiska cziowieka Potrafi wskaza¢ elementy Srodowiska
specyficzne dla cziowieka Aktualizuje swojg wiedze na temat zmian srodowiskowych i zwigzanych z
nimi uwarunkowan zakresu wystepowania cztowieka

Rozumie pojecie plastycznosci biologicznej. Potrafi wskazaé zrédta plastycznosci genotypowej i
fenotypowej organizmu cziowieka Krytycznie analizuje informacje na temat zakresu zmiennos$ci geno-
i fenotypowe;j.

Rozumie pojecia adaptacji genotypowej, fenotypowej, rozwojowej oraz adjustacji. Potrafi wskaza¢ i
opisa¢ adaptacyjne, adaptabilne i adjustacyjne mechanizmy reakcji cztowieka na dziatanie czynnikow
Srodowiska. Uaktualnia i krytycznie selekcjonuje informacje na temat mechanizméw odpowiedzi na
warunki Srodowiska.

Zna i rozumie ewolucyjny charakter odpowiedzi na warunki srodowiskowe Potrafi wskazac i wyjasnic
ewolucyjne mechanizmy przystosowania Uaktualnia i krytycznie selekcjonuje informacje na temat
mechanizmow odpowiedzi na warunki Srodowiska.

Tresci programowe dla zaje¢

Charakterystyka srodowiska cziowieka uwzgledniajgca czynniki abiotyczne i biotyczne oraz elementy
specyficzne (Srodowisko spoteczno-ekonomiczne i kulturowe)

Wyjasnienie pojecia plastycznosci biologicznej : plastyczno$é genotypowa i plastycznos¢ fenotypowa.
Wskazanie zrédet plastycznosci organizmu cztowieka.

Przedstawienie mechanizméw odpowiedzi o charakterze adaptacyjnym jako reakcji populacji na
diugotrwate dziatanie czynnikow srodowiskowych

Przedstawienie mechanizmoéw odpowiedzi o charakterze adaptabilnym jako reakcji organizmu na
dtugotrwate w odniesieniu do rozwoju osobniczego oddziatywanie bodzcéw srodowiskowych oraz na
wystepowanie bodzcéw Srodowiskowym o duzym natezeniu dziatania

Przedstawienie mechanizméw odpowiedzi o charakterze adjustacyjnym jako reakcji organizmu na
krotkotrwate dziatanie czynnikdéw srodowiska
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Nazwa zaje¢: Wybrane zagadnienia z fizjologii krwi
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Przedstawia kolejne etapy rozwoju ukiadu krwiotwdérczego w okresie zarodkowym, ptodowym i
postnatalnym.

Wskazuje zalety i wady wykorzystania erytrocytow w badaniach wtasciwosci btony komérkowej oraz
biologicznej aktywnosci zwigzkéw o dziataniu prozdrowotnym, w tym nanomateriatow.

Przedstawia wskazania i sposoby transplantacji krwiotworczych komaorek macierzystych.

Wskazuje réznice miedzy liposomami i erytrocytami jako biokompatybilnymi no$nikami lekow.
Przedstawia mechanizmy i skutki apoptozy popromiennej w ukfadzie krwiotwdrczym.

Wymienia i charakteryzuje typy biataczek oraz wyja$nia mechanizm zjawiska opornosci wielolekowe;j.
Zna typy skaz krwotocznych oraz objasnia przyczyny niedokrwistosci.

Wyjasnia i ocenia ryzyko zwigzane z przetaczaniem i bankowaniem krwi oraz stosowaniem preparatow
krwiopochodnych.

Przedstawia aktualny problem rozprzestrzeniania sie wirusa HIV w Afryce Subsaharyjskiej oraz zna
jego konsekwencje spoteczne i ekonomiczne.

Tresci programowe dla zaje¢

Uktad krwiotwérczy w ontogenezie

Erytrocyt jako komérka modelowa w badaniach struktury i funkcji blony plazmatycznej oraz biologicznej
aktywnosci zwigzkow o dziataniu prozdrowotnym, w tym nanomateriatow

Charakterystyka, zrodla i sposoby pozyskiwania krwiotwérczych komoérek macierzystych do
przeszczepien ze szczegolnym uwzglednieniem krwi pepowinowej

Erytrocyty jako naturalne transportery lekow

Popromienne uszkodzenia komoérek ukfadu krwiotwdrczego

Biataczki ostre i przewlekte — etiopatogeneza oraz kryteria klasyfikacji choréb hematoonkologicznych
Opornos¢ wielolekowa (multidrug resistance, MDR) jako przyczyna niepowodzen w leczeniu schorzen
hematoonkologicznych

Wrodzone oraz nabyte skazy krwotoczne

Przyczyny, mechanizmy powstawania oraz rodzaje niedokrwistosci

Podstawy transfuzjologii — ocena ryzyka zwigzanego z bankowaniem i przetaczaniem krwi oraz
stosowaniem preparatéow krwiopochodnych

Patomechanizm i klasyfikacja zakazen HIV - Afryka Subsaharyjska jako epicentrum pandemii HIV

Nazwa zaje¢: Endokrynologia cztowieka
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie zaawansowang wiedze z zakresu endokrynologii

zna i rozumie znaczenie regulacyjne ukfadu dokrewnego i sygnatéw hormonalnych dla podtrzymania
homeostazy organizmu cztowieka.

zna problemy aktualnie dyskutowane w literaturze z zakresu endokrynologii.

potrafi oceni¢ zagrozenie wynikajgc ze stylu zycia dla zdrowia uktadu dokrewnego i catego organizmu.
zna i rozumie znaczenie uktadu dokrewnego i sygnatéw hormonalnych w regulacji wzrastania i funkcji
rozrodczych u cztowieka

potrafi zaprojektowac i wykonaé oznaczenia hormondw w ptynach ustrojowych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Uktad dokrewny - budowa i rola w podtrzymywaniu homeostazy i zdolnosci adaptacyjnych organizmu
cztowieka

Molekularne receptory dla hormondw, drogi transdukcji sygnatéw, wspétzaleznosci miedzy nimi cross -
talk

Podwzgoérze - przysadka mézgowa jako uktad integrujgcy i sterujgcy czynnoscig obwodowych
gruczotéw dokrewnych.

Hormonalna regulacja proceséw metabolicznych organizmu cztowieka

Hormonalna regulacja wzrastania i funkcji rozrodczych u cztowieka

Zaburzenia funkcjonowania uktadu endokrynowego cztowieka

Nazwa zaje¢: Konsekwencje globalnych zmian srodowiska
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi oceni¢ konsekwencje zachodzgcych zmian klimatu dla bior6znorodnosci, ekosysteméw i
ekonomii.
Potrafi rozr6zni¢ zmiany naturalne, antropogeniczne i synergiczne (naturalne + antropogeniczne) w
biosferze.

52



Zatgcznik nr 3 do uchwaty nr 277/2021/2022
Senatu UAM z dnia 26 wrze$nia 2022 r.

Jest w stanie wskaza¢ i omoéwi¢ powszechnie wystepujace zanieczyszczenia pochodzenia
antropogenicznego oraz tzw. miejsca wzorcowe (benchmark sites) w badaniach rozmieszczenia i
rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen.

Potrafi wskaza¢ i omowi¢ potencjalne, przyszte scenariusze zmian w ekosystemach gorskich i
polarnych.

Jest Swiadomy/a wptywu zmian klimatu na historie cywilizacji oraz wptywu czlowieka na ekosystem
(Antropocen).

Potrafi przedstawi¢ w formie prezentacji oraz dyskutowac¢ w grupie (wykorzystujgc dane empiryczne),
wybrane zagadnienia dotyczace konsekwencji zmian klimatu.

Tresci programowe dla zajeé

Ocena obecnych zmian kriosfery na bioréznorodno$c¢, ekosystemy i wybrane aspekty ekonomiczne.
Rola cztowieka w obecnych zmianach ekosystemow gorskich i polarnych.

Dtugoterminowe badania zmian ekosysteméw goérskich i polarnych.

Zmiany naturalne versus antropogeniczne.

Zanieczyszczenia antropogeniczne (metale ciezkie, radionuklidy, mikroplastik i antybiotyki) w
ekosystemach polarnych. Procesy bioakumulacji zanieczyszczen i ich uwalniania do ekosystemow
morskich i lgdowych.

Kriofile oraz ich rola w ekosystemach i naukach aplikacyjnych.

Rola ekosystemoéw morskich, stodkowodnych i glacjalnych w utrzymywaniu réwnowagi na Ziemi.

Nazwa zaje¢: Metabolizm DNA
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

potrafi opisa¢ strukture DNA oraz giéwne zmiany struktury chemicznej powodujgce zaburzenia
metabolizmu DNA

potrafi opisa¢ gtéwne aspekty odczytywania i kopiowania informacji zawartej w DNA (replikacja oraz
transkrypcja)

potrafi przedstawi¢ problemy topologiczne zwigzane z transakcjami DNA a bedgce pochodng helikalne;j
natury DNA

potrafi wskazac jakie typy zmian chemicznych wymagajg jakiego typu systemu naprawy DNA

potrafi rozpoznac¢ jaki typ naprawy DNA dziatat nieefektywnie na podstawie zmian genetycznych
powstatych w genomie

Tresci programowe dla zajeé

DNA jako urzgadzenie wykorzystywane przez systemy biologiczne do przechowywania informaciji,
filozofia biologii eksperymentalnej DNA.

Jak replikuje sie DNA, system prokariotyczny Jak replikuje sie DNA, system eukariotyczny

Jak transkrybuje sie DNA, system prokariotyczny Jak transkrybowano DNA, system eukariotyczny
Problemy topologiczne podczas procesu replikacji i transkrypcji DNA Organizacja chromosoméw,
system prokariotyczny Organizacja chromosoméw, system eukariotyczny

Naprawa DNA. Wprowadzenie

Naprawa niesparowanych nucleotydéw (Mismatch Repair)

Naprawa przez wycinanie zasady (BER - ang. base excision repair)

Naprawa przez wyciecie nukleotydu (NER, z ang. nucleotide excision repair)

Rekombinacja homologiczna (HR, z ang. Homologous recombination)

Naprawa poprzez scalanie niechomologicznych koricéw DNA (ang. non-homologous end joining, NHEJ)

Nazwa zaje¢: Metody stosowane w biologii sgdowej
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

potrafi postugiwaé sie fachowg terminologig stosowang w genetyce sadowej, botanice sgdowej i
entomologii sgdowej,

zna i rozumie biologiczne podstawy metod analizy materiatu dowodowego pochodzenia ludzkiego,
roslinnego i zwierzecego stosowanych w ramach genetyki sgdowej, botaniki sgdowej i entomologii
sgdowej,

potrafi scharakteryzowacé i wskaza¢ zastosowanie metod analizy materiatu dowodowego pochodzenia
ludzkiego, roslinnego i zwierzecego,

potrafi zebrac i zabezpieczy¢ materiat biologiczny pochodzenia ludzkiego, roslinnego i zwierzecego,
potrafi rozpozna¢ wskaznikowe grupy organizméw roslinnych i zwierzecych w zebranym materiale
dowodowym,

potrafi wymieni¢ markery do profilowania genetycznego cztowieka i zna odpowiednie bazy danych
stosowane w biologii sgdowej,

potrafi okresli¢ standardy pracy w laboratorium genetycznym, entomologicznym i botanicznym,
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jest gotéw do wyszukiwania informacji na temat najnowszych metod stosowanych w biologii sgdowe;j.

Tresci programowe dla zaje¢

Przeptyw informacji genetycznej, typy polimorfizmu DNA i jego zrédia, podstawy dziedziczenia.
Markery DNA do identyfikacji os6b, wykluczenia pokrewienstwa i linii filogenetycznych, w tym markery
CODIS, mtDNA i chromosomu Y.

Budowa morfologiczna i rozpoznawanie ziaren pytku oraz czynniki warunkujgce czasoprzestrzenne
zréznicowanie sktadu ziaren pytku w materiale dowodowym.

Budowa morfologiczna, rozpoznawanie i wymagania srodowiskowe wybranych ekologicznych grup
okrzemek.

Biologia rozwoju oraz budowa morfologiczna postaci dorostych i larwalnych muchéwek i chrzaszczy
nekrofilnych.

Metody ujawniania i zabezpieczania materiatu biologicznego pochodzenia ludzkiego, roslinnego i
zwierzgcego (entomologicznego).

Ekstrakcja DNA i jego ocena ilosciowa i jakosciowa, amplifikacja i identyfikacja alleli STR.

Bazy danych DNA i analiza statystyczna rezultatdw genotypowania.

Entomologiczne metody szacowania czasu zgonu: podejscie ,rozwojowe” i podejscie ,sukcesyjne”
Analiza i interpretacja w ramach diatomologii sgdowej

Analiza i interpretacja w ramach palinologii sgdowej

Studium przypadkow

Nazwa zaje¢: Mikrobiologia Srodowiskowa i metagenomika
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

zna i rozumie zréznicowanie mikroorganizmow wystepujgcych w $Srodowisku, a stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia cztowieka

zna i rozumie problemy zwigzane z rozprzestrzenianiem sie bakterii chorobotwérczych i lekoopornych
w $rodowisku

potrafi wykrywaé w materiatach pobranych ze srodowiska mikroorganizmy potencjalnie chorobotworcze
potrafi stosowac¢ klasyczne i metagenomiczne metody badania drobnoustrojéw srodowiskowych

Tresci programowe dla zajeé

Mikroorganizmy chorobotworcze i lekooporne jako zanieczyszczenie biotyczne srodowiska

Zakazenia cztowieka wywotywane przez bakterie wystepujace w ekosystemach wodnych, Ilgdowych i
powietrzu

Wptyw czynnikéw srodowiskowych na wzrost, rozprzestrzenianie sie i mikroewolucje bakterii
Klasyczne i molekularne metody detekcji patogendéw wystepujgcych w srodowisku

Metagenomika i jej zastosowania

llo$ciowa mikrobiologiczna ocena ryzyka w badaniach metagenoméw Srodowiskowych

Nazwa zaje¢: Kreowanie innowacji i przedsiebiorczos¢
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Potrafi prowadzi¢ debate - przedstawiac i ocenia¢ rozne opinie i stanowiska oraz prowadzi¢ dyskusje w
zakresie biologii i zdrowia cziowieka i dyscyplin pokrewnych oraz obszaréw lezgcych na pograniczu
réznych dziedzin nauki

Potrafi efektywnie pracowac w zespole projektowym, posiada kompetencje miekkie niezbedne do pracy
zespotowej w projektowaniu innowacji w nauce, biznesie i otoczeniu spotecznym. Jest otwarty na rézne
punkty widzenia cztonkéw zespotu projektowego, dostrzega pojawiajgce sie wyzwania i traktuje je jako
szanse do wypracowania ciekawych rozwigzan, konstruktywnego przekazywania informacji zwrotne;j.
Jest gotow do krytycznej oceny wiedzy i jej wykorzystywania przy rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych

Jest gotéw do rozwijania przedsiebiorczoéci i innowacyjnosci w pracy zawodowej oraz reagowania ha
potrzeby spoteczno-gospodarcze

Tresci programowe dla zaje¢:

Efektywna praca w zespole projektowym ( m.in. teorie rél zespotowych dr Meredith Belbina, etapy
rozwoju zespotu wg Tuckmana i Jensena, sposoby budowania relacji i tworzenia warunkéw
sprzyjajgcych wspdlnej pracy opartej o umiejetnosci komunikacyjne i wzajemnego zrozumienia,
poznanie rél lidera i kierownika zespotu)

Projektowanie innowacji zgodnie z metodg Design Thinking jako stylu myslenia o produktach, ustugach
i innowacjach, metodologia prowadzenia projektu od pomystu do prototypu i mozliwosci wykorzystania
jego w praktyce. Podejscie do tworzenia nowych produktéw i ustug w oparciu o gtebokie zrozumienie
probleméw i potrzeb uzytkownikdw. Praktyczne przejSciu procesu rozwigzywania problemow,
skfadajgcego sie z pieciu etapéw: 1. Empatyzacji - odkrywania, poznawania potrzeb odbiorcéw. 2.
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Definiowania problemu na podstawie zebranych informacji. 3. Generowania pomystéw, tworzenia
rozwigzan dla zdefiniowanego problemu. 4. Prototypowania, nadania najlepszym pomystom
namacalnego charakteru, szybko i tanio. 5. Testowania, zaprezentowania i zweryfikowania prototypow
z udziatem odbiorcéw, zebrania informacji zwrotnych, wprowadzenia poprawek i przygotowania wers;ji
gotowej do wdrozenia.

Tworzenie modelu biznesowego wedtug metody A. Osterwaldera (Business Model Canvas), ktory
pozwali odpowiedzie¢ na pytania: ,W jaki sposéb produkt tworzy i dostarcza wartos¢ swoim klientom?”,
~Jak ksztattuje relacje pomiedzy uczestnikami rynku?”, ,Jak definiuje zroédta przychoddéw?”.
Wykorzystane podczas warsztatdw narzedzie Business Model Canvas (BMC) pozwali na
zdiagnozowanie stabych i mocnych stron modelu biznesowego projektu oraz wypracowanie
konkretnych dziatan, pozwalajgcych zoptymalizowa¢ koszty oraz zidentyfikowa¢ nowe strumienie
przychodow

Sztuka prezentacji i wystgpien publicznych, tworzenie prezentaciji multimedialnych, z uwzglednieniem
prezentacji wynikow badan naukowych, profesjonalnego projektowania i prowadzenia warsztatéw oraz
Swiadomej i efektywnej pracy z odbiorca.

Nazwa zaje¢: Wihasna firma czy praca w korporacji
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Wskazuje elementy decydujgce o skutecznosci dziatan lidera

zespotu, Swiadomie dziata w roli cztonka zespotu

Rozpoznaje typowe sytuacje konfliktowe, odpowiednio je

diagnozuje i dobiera odpowiednie do sytuacji srodki zaradcze

Rozumie kluczowe elementy zwigzane z pracg w wielkich

organizacjach, poprawnie interpretuje napotykane tam

sytuacje i profesjonalnie na nie reaguje

Potrafi zarzgdza¢ projektami

Planuje i pisze skuteczne pismo biznesowe oraz przedstawia prezentacje ustng

Tresci programowe dla zajeé

Dziatanie w wielkich organizacjach: korporacjach i instytucjach
Zarzadzanie zespotem i dziatanie w grupie; przywédztwo
Komunikacja ustna i pisemna, organizacja zebranh
Rozwigzywanie konfliktow zawodowych

Zarzadzanie projektem

Nazwa zajeé¢: Mechanizmy epigenetyczne w etiologii choréb cztowieka
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ mechanizmy epigenetyczne

potrafi wskaza¢ i scharakteryzowaé mechanizmy epigenetyczne zwigzane z pietnowaniem
genomowym oraz blokadg aktywnosci chromosomu X

potrafi wskaza¢ wptyw czynnikéw srodowiskowych na epigenom

potrafi scharakteryzowac genetyke i epigenetyke wybranych choréb u ludzi

potrafi opisa¢ rézne formy terapii chorob genetycznych i epigenetycznych z uwzglednieniem tzw.
epigenetycznych interwencji

Tresci programowe dla zaje¢

Epigenetyka - wprowadzenie (budowa chromatyny, poréwnanie dziedziczenia genetycznego i
epigenetycznego)

Modyfikacje epigenetyczne DNA, histonéw oraz mechanizm dziatania RNAi w epigenetyce
Mechanizmy epigenetyczne zwigzane z pietnowaniem genomowym i brakiem aktywnosci chromosomu
X

Mechanizmy epigenetyczne zwigzane ze starzeniem sie organizmu

Rola czynnikéw srodowiskowych w epigenetyce choréb cztowieka

Epigenetyka nowotworéw

Epigenetyka choréb neurologicznych

Epigenetyka cukrzycy i otytoSci

Epigenetyka choréb ukfadu sercowo-naczyniowego

Epigenetyka i jej implikacje w terapii z uzyciem komoérek macierzystych

Podstawy terapii genowej choréb jednogenowych
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Nazwa zaje¢: Proteomika i metabolomika w badaniach naukowych i diagnostyce
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu narzedzia statystyczne i bioinformatyczne niezbedne w
interpretacji zjawisk i procesow biologicznych oraz zasady praktycznego ich wykorzystania w zakresie
biologii i zdrowia cztowieka

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu molekularne i fizjologiczne podstawy dziatania zwigzkow
aktywnych oraz metody ich badania

Potrafi stosowa¢ narzedzia, metody i techniki badawcze wykorzystywane w pracy laboratoryjnej,
zwtaszcza z materiatem ludzkim

Potrafi postugiwaé sie nowoczesnymi metodami biologii molekularnej, mikrobiologii i biocinformatyki
Jest gotow do krytycznej oceny wiedzy i jej wykorzystywania przy rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych

Tresci programowe dla zaje¢

Wybrane techniki analiz proteomicznych oraz metabolomicznych; techniki top-down i bottom-up, analizy
przesiewowe i celowane. Podstawowa budowa spektrometru mas oraz systemoéw sprzezonych LC-MS
oraz GC-MS. Podstawowe pojecia dotyczace spektrometrii mas.

Wykorzystanie narzedzi informatycznych do zaplanowania badan i walidacji uzyskanych rezultatow.
Wybdr techniki w zaleznosci od stosowanego materiatu biologicznego i rodzaju analizowanego analitu.
Zastosowanie technik proteomicznych i metabolomicznych do analizy ré6znych produktéw naturalnych.
Interpretacja widm masowych.

Analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw. Analiza bioinformatyczna i statystyczna.

Planowanie eksperymentu proteomicznego i metabolomicznego z zakresu biologii i medycyny w celach
diagnostycznych oraz w celu zrozumienia mechanizméw molekularnych badanych procesow

Nazwa zaje¢: Uczenie maszynowe i big data
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Rozumie podstawowe zagadnienia i wyzwania zwigzane z uczeniem maszynowym: dane, wybor
modelu, ztozono$¢ modelu itp.

Zna mocne i stabe strony popularnych metod uczenia maszynowego.

Dostrzega podstawowe zaleznosci i réznice pomiedzy algorytmami uczenia maszynowego

Potrafi zastosowaé algorytmy uczenia maszynowego w analizie duzych zbioréw danych

Potrafi korzystaé¢ z bezptatnych narzedzi / bibliotek oprogramowania typu open source do implementac;ji
algorytmow uczenia maszynowego.

Rozumie konsekwencje etyczne dziatania systemow uczenia maszynowego

Tresci programowe dla zajeé

Zagadnienia i wyzwania zwigzane z uczeniem maszynowym: dane, wybor modelu, ztozono$é modelu,
mocne i stabe strony popularnych metod uczenia maszynowego, zaleznosci matematyczne pomiedzy
algorytmami, itp.

Podstawowe modele dyskryminaciji i regresji, liniowej i nieliniowej; klasyfikatory i klasteryzacja
Zastosowanie metod uczenia maszynowego w przyktadowych problemach praktycznych z obszaru
biologii i zdrowia cztowieka

Narzedzia i biblioteki oprogramowania typu open source do implementacji algorytmdéw uczenia

Nazwa zaje¢: Zarzgdzanie jakoscig i zasady dobrej praktyki laboratoryjnej
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

Opisuje podstawowe pojecia i definicje w zakresie zarzgdzania jakoscia.

Wymienia wymogi systemdw zarzgdzania jako$cig.

Charakteryzuje zasady tworzenia i prowadzenia dokumentacji systeméw zarzadzania jako$cia.
Opisuje dobre praktyki w sektorze ochrony zdrowia i pokrewnych (rolno-spozywczy, farmaceutyczny,
kosmetyczny).

Swiadomie stosuje zasady zarzadzania jakoscia.

Tresci programowe dla zajeé

Zarzgdzanie jakoscig — pojecia i definicje.

Koncepcje zarzadzania jakoscig (KAIZEN, Six Sigma).

Systemy zarzadzania jakoscia.

Akredytacja, certyfikacja i audyty w zarzgdzaniu jakoscig.

System zarzgdzania jakoscig wg normy ISO 9001.

Zarzadzanie bezpieczehstwem zywnosci (ISO 22000, HACCP, GAP, GHP).
Podstawowe zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP).

Podstawowe zasady dobrej praktyki laboratoryjnej (GLP).
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Regulacje prawne w UE i Polsce dotyczgce zarzgdzania jakosciag.

Nazwa zajeé: Neurobiologia
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

zna i rozumie budowe osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

zna i rozumie zasady funkcjonowania uktadu nerwowego na poziomie komérki i organizmu
Potrafi opisa¢ budowe i funkcjonowanie narzgdéw zmystow

Potrafi scharakteryzowac¢ gtéwne grupy neurotransmiteréw i neuromodulatoréw

Potrafi zinterpretowac wyniki eksperymentéw z zakresu neurobiologii

zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania wtasnego organizmu

Tresci programowe dla zaje¢

Budowa i funkcjonowanie ukfadu nerwowego

Poziomy integracji nerwowej

Percepcja sygnatow zewnatrz- i wewnatrzustrojowych

Drogi transdukcji sygnatu nerwowego

Substancje modulujgce przewodnictwo synaptyczne
Zaburzenia funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego
Uczenie sie i pamiec

Sieci neuronowe i ich funkcje

Nazwa zaje¢: Sygnalizacja komérkowa: norma i stany patologiczne
Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie student:

zna i rozumie role sygnatéw wewnatrz- i zewngtrzkomérkowych w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
Zna i rozumie mozliwosci wykorzystania sygnalizacji komodrkowej w konstruowaniu strategii
diagnostycznych i terapeutycznych.

Potrafi wykona¢ samodzielnie eksperyment naukowy

Jest gotéw do krytycznej analizy prac naukowych, w tym w jezyku angielskim,

Tresci programowe dla zaje¢

Sygnalizacja komérkowa: zasady i rozwigzania ewolucyjne. Klasyfikacja sygnatéw oddziatujgcych na
komorki cztowieka, receptory btonowe i wewnatrzkomadrkowe.

Btony biologiczne jako srodowisko procesu przekazywania i integracji informacji oraz egzekuc;ji
odpowiedzi komorek: rola blony komérkowe;j i bton organelli.

Zasady przekazywania sygnatu w obrebie komorki: biatka i czagsteczki nie bedgce biatkami,
wspoidziatanie szlakow sygnalizacyjnych, miejsca kontaktowe miedzy organellami.

Oddziatywanie otoczenia komorki: znaczenie adhezji komadrek i potgczen miedzykomoérkowych oraz
substancji miedzykomoérkowej

Konsekwencje fizjologiczne sygnalizacji komoérkowej: wzrost, réznicowanie, starzenie sie i Smier¢
komorki, dziatanie narzadéw zmystéw, pamieé, uczenie sie, zachowanie.

Skutki zaktdécen w sygnalizacji komérkowej: transformacja nowotworowa, senescencja, starzenie sie,
bdl, schorzenia neurologiczne, neurodegeneracyjne i psychiatryczne.

Przyktady oddziatywania na proces sygnalizacji komodrkowej: wykorzystanie czynnikéw
cytotoksycznych i cytoprotekcji oraz komaérek macierzystych i reprogramowania komoérek.

Nazwa zaje¢: Terapia genowa i komérkowa
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

jest odpowiedzialny/a za bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z poznanymi zasadami BHP

w pogftebionym stopniu zna i rozumie cele, wymogi, zalety, wyznawania terapii komoérkowej

w pogftebionym stopniu zna i rozumie

cele, wymogi, zalety, wyznawania terapii genowej

w pogtebionym stopniu zna i rozumie zrédta komoérek dla terapii komoérkowej oraz metody modyfikacii
genowej w terapii genowej u ludzi

w pogtebionym stopniu zna i rozumie zasady GLP

w pogtebionym stopniu zna i potrafi omoéwi¢ przyktady terapii komoérkowej dla wybranych schorzen
ludzkich

w pogtebionym stopniu zna i potrafi omoéwi¢ przyktady terapii komérkowej dla wybranych schorzen
ludzkich

potrafi zaprojektowac¢ przyktadowy model terapii komoérkowej dla choroby cziowieka

potrafi zaprojektowac¢ przyktadowy model terapii genowej dla choroby genetycznej cziowieka

potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenia z zakresu biologii molekularnej i przedyskutowac ich wyniki
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potrafi korzystac ze zrédet literaturowych, takze w jezyku angielskim
potrafi opracowa¢ w grupach raport, w ktérym opisuje wykonane ¢wiczenie i przeprowadza dyskusje
uzyskanych wynikow

Tresci programowe dla zajeé

Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium.

Przykfady chorob genetycznych cziowieka i ich etiologia

Techniki hodowli ludzkich komorek, techniki terapii genowej z naciskiem na AAV, Crispr-CAs9 i
modyfikowane mRNA

Metody opracowywanie i produkcji wektoréw do terapii genowej

Komorki dla terapii komérkowej autologicznej oraz allogicznej - uzyskiwanie komérek pierwotnych od
pacjenta, uzyskiwanie iPS drogg reprogramowania komoérek somatycznych pobranych od pacjentow
oraz réznicowanie komorek pluripotencjalnych do réznych typéw tkanek, komorki CAR-T

Przyktadowe model terapii komoérkowej dla choroby cztowieka

Przyktadowy model terapii genowej dla choroby genetycznej cztowieka

Internetowe bazy danych badan klinicznych

Zasady praktyk GLP, walidac;ji i kontroli jakosci, oraz zagadnienia regulatorowe

Nazwa zaje¢: Medycyna ewolucyjna
Po zakonczeniu zajeé¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie student:

Potrafi wyjasni¢ dziatanie podstawowych procesdw ewolucyjnych i ich wpltywu na zdrowie cztowieka
zna i rozumie historie ewolucyjng cztowieka, jej wptyw na miedzypopulacyjne zréznicowanie oraz na
gromadzenie sie szkodliwych mutaciji

Potrafi wyjasni¢ mechanizmy ewolucji organizmoéw chorobotwérczych, w szczegolnosci teorie
koewolucji, ewolucji wirulencji i opornoéci na leki

Zna i rozumie wptyw kompromiséw ewolucyjnych na zdrowie cziowieka

Zna i rozumie konsekwencje niedopasowania pomiedzy ewolucyjnym i wspétczesnym trybem zycia

Tresci programowe dla zajeé

Podstawy wspotczesnej wersji teorii ewolucji: adaptacja jako wynik dziatania doboru naturalnego,
zmiennos¢ genetyczna jako podstawa procesu ewolucji, rola dryfu genetycznego i historii
demograficznej

Historia ewolucyjna populacji ludzkiej ze szczegdinym uwzglednieniem wynikoéw badan genetycznych.
Struktura genetyczna populacii ludzkiej, wptyw historii demograficznej na gromadzenie sie szkodliwych
mutacji, lokalna koewolucja populacji ludzkich z populacjami organizmow chorobotwdrczych

Ewolucja organizmoéw chorobotworczych, adaptacja i ewolucja opornosci na leki, koewolucja z
gospodarzem i Hipoteza Czerwonej Krélowej, teoria ewolucji wirulencji

Ewolucja pasozytniczego trybu zycia vs ewolucja mutalizmu/komensalizmu, mikrobiom cziowieka i jego
ewolucja

Kompromisy ewolucyjne w kontekscie ewolucji cech historii zyciowych - ewolucyjne teorie starzenia sie
i ewolucja nowotworow

Zdrowie reprodukcyjne w kontekscie ewolucyjnym - dobér piciowy, konflikt ptciowy, ewolucyjny konflikt
rodzice-potomstwo, ewolucja menopauzy

Nazwa zaje¢: Ewolucja populacji ludzkich
Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia EU student/ka:

Nazywa i definiuje podstawowe pojecia opisujace zmienno$¢ wewnatrzgatunkowg cztowieka

Omawia procesy prowadzace do powstania wspoétczesnego zréznicowania biologicznego populacji
ludzkich i zna sposoby podziatu tego zréznicowania

Przedstawia historie ewolucyjng cztowieka, jej wptyw na miedzypopulacyjne zréznicowanie oraz na
gromadzenie sie szkodliwych mutacji

Wyjasnia dziatanie podstawowych proceséw ewolucyjnych i ich wptyw na zdrowie cztowieka

Tresci programowe dla zaje¢

Mikroewolucja cziowieka: definicja pojecia, selekcja naturalna, dryf genetyczny, mutacje, wartosé
adaptacyjna cech, trendy mikroewolucyjne.

Podstawy wspotczesnej wersji teorii ewolucji: adaptacja jako wynik dziatania doboru naturalnego,
zmiennosc¢ genetyczna jako postawa procesu ewoluciji, rola dryfu genetycznego i historii demograficznej
Historia ewolucyjng cztowieka, jej wptyw na miedzypopulacyjne zréznicowanie oraz na gromadzenie sie
szkodliwych mutacji Zmiennos$¢ cziowieka wspotczesnego: kontrowersje wokét pojecia rasy, pojecie
rasy we wspolfczesnej antropologii, zréznicowanie genetyczne populacji wspoétczesnych.
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