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Badania mechanizméw lezacych u podstaw nadmiernej masy ciata maja dtugoletnig historie.
Wigkszos¢ z nich prowadzona byta dotychczas w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, a takze w naukach biologicznych. Badania te dotyczyly biologicznych czynnikow
rozwoju nadwagi i otylosci, a takze ich konsekwencji zdrowotnych. Dopiero wzglednie
niedawno Srodowisko badaczy zainteresowaty poznawczo-emocjonalne czynniki etiologiczne
oraz konsekwencje nadmiernej masy ciata. W ostatnich latach coraz czesciej pojawiajg sie
badania nad rolg kontroli poznawczej jako czynnika ryzyka rozwoju nadwagi i otylosci.
Badania tego typu majg ogromne znaczenie aplikacyjne — daja bowiem nadzieje na
zrozumienie relacji pomigdzy deficytami kontroli poznawczej a rozwojem nadmiernej masy
ciala, a co za tym idzie na wdrozenie metod oddzialywania terapeutycznego, ktore
pozwolityby obnizy¢ psychologiczne czynniki ryzyka nadwagi i otylosci. Niestety nadal
jeszeze istnieje wiele luk w zakresie naszej wiedzy o wzajemnych relacjach pomigdzy
kontrolg poznawcza, regulacja emocji i nadmierng masa ciata. W swojej rozprawie
doktorskiej Pani mgr Paula Szczesniewska stara si¢ wniesé¢ swoj wkiad w wypelnienie tych
luk. Celem realizowanej przez nig pracy badawczej bylo okreslenie wplywu zimnych i
goracych funkeji wykonawczych na ryzyko rozwoju otylosci u dzieci, a takze eksploracja
odwrotnego kierunku zaleznosci, tj. wplywu otylosci na deficyty kontroli poznawcze;.
Doktorantka podjela réwniez probe zdefiniowania relacji pomigdzy polimorfizmem genu
FTO, otyloscig i kontrola poznawcza. Odpowiedzi na stawiane w tym obszarze pytania
badawcze doktorantka szukala w grupie dzieci szkot podstawowych, wykorzystujac szereg

zadan eksperymentalnych i testow neuropsychologicznych oraz procedur¢ genotypowania. W
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efekcie powstala kompletna rozprawa doktorska, ktéra cechuje sie wysokim poziomem

naukowym.
Ocena formalnej strony pracy

Praca doktorska przediozona przez Panig mgr Paule Szczesniewska sklada sie z trzech
powigzanych tematycznie publikacji naukowych w jezyku angielskim w czasopismach o
uznanej migdzynarodowej renomie, tj. Neuroscience and Biobehavioral Reviews (IF = 8,830),
Brain Sciences (IF = 3,333) i Scientific Reports (IF = 4,600). Umieszczone w pracy artykuly
zostaly opatrzone teoretycznym wprowadzeniem w jezyku polskim. We wprowadzeniu
autorka zapoznaje czytelnika z kwestig rozpowszechnienia i konsekwencjami nadwagi i
otylodci, a takze czynnikami bioragcymi udzial w ich powstawaniu i utrzymywaniu sie, ze
szczegblnym uwzglednieniem populacji dzieci i miodziezy. W obszarze proponowanych
czynnikow etiologicznych autorka koncentruje sie przede wszystkim na omdwieniu
wzajemnych zaleznosci pomigdzy deficytami poznawezymi a wystepowaniem nadmiernej
masy ciala. W dalszej czgsci wprowadzenia mgr Szczes$niewska ogniskuje swo] wywdd na
koncepcji zimnych i goracych funkcji wykonawczych sformulowanej przez Prof. Adele
Diamond oraz na roli polimorfizméw genetycznych w rozwoju nadwagi i otylosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem Fat Mass and Obesity Associated Gene (FTO). Wprowadzenie
zawiera ponadto opis celéw badan wlasnych wraz ze stawianymi przez autorke hipotezami
oraz prezentacj¢' metod badawczych i zwigzle streszczenie publikacji wlaczonych do pracy
doktorskiej. Pierwsza z tych publikacji ma charakter przegladowy i zostata zatytulowana The
association of the executive functions with overweight and obesity indicators in children and
adolescents: A literature review. W artykule tym autorka podjeta sie trudnego zadania
podsumowania dotychczasowych dowoddéw empirycznych dotyczacych zwiazkow miedzy
nadmierng masg ciala/BMI a funkcjonowaniem goracych i zimnych funkcji wykonawczych u
dzieci i mlodziezy na podstawie 27 publikacji naukowych. W kolejnej zawartej w pracy
publikacji pt. Do Hot Executive Functions Relate to BMI and Body Composition in School
Age Children? autorka zaprezentowata wyniki badania wiasnego, stuzacego okresleniu
zwigzkéw pomigdzy wskaznikami nadwagi a afektywnym podejmowaniem decyzji i
odraczaniem gratyfikacji. W trzeciej umieszczonej w rozprawie publikacii, zatytulowane;j
Cool executive functions and their association with body mass & fatness and the FTO Jene in

school-aged children, autorka okredlala zwigzki pomigdzy polimorfizmem FTO u dzieci. a
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wynikami, jakie osiagaly one w eksperymentach poznawczych. W obu pracach o charakterze
badawczym autorka okreslata ponadto status spoleczno-ekonomiczny oséb badanych, co
okazalo si¢ by¢ znaczgce. Catos¢ polskojezycznego wprowadzenia koficzy podsumowanie
wnioskow plyngcych z zalgczonych publikacji oraz krétka dyskusja. W spisie pismiennictwa
umieszczonym w pierwszej publikacji znajduje si¢ 70 pozycji. W spisie pi$miennictwa
drugiego artykulu autorka zawarta 72 pozycje, a trzeciego 55 pozycji. W polskojezycznym
wprowadzeniu autorka zacytowala 60 publikacji. Pomimo drobnych bledéw w obszarze
edytowania i opracowania publikacji (np. pomylek kolejnosci stron) czytelnik odnosi
wrazenie, iz rozprawe doktorskg przygotowano bardzo starannie, lacznie z klarownie
napisanym streszczeniem (w jezyku polskim i angielskim), w ktérym autorka opisuje problem

badawczy i podsumowuje wyniki badan zaprezentowanych w dysertacji.
Merytoryczna ocena pracy

W pierwszej publikacji przedstawionej w pracy doktorskiej mgr Paula Szcze$niewska
dokonata przegladu wynikéw dotychczasowych badan nad zwiazkami funkcji wykonawczych
z masg/skladem ciata w grupie dzieci i mlodziezy. Z przegladu tego wynika, iz wiekszo$é
badan wykazato zwigzki pomigdzy funkcjami wykonawczymi a podwyzszong masa ciala,
zwlaszcza pomigdzy deficytami hamowania a nadwaga/otyloscig lub podwyzszonym BMI.
Na szczeg6lng uwage zastuguje sposdéb w jaki doktorantka opracowal dyskusje wynikow
przedstawionych w tym artykule. W czgsci tej czytelnik ma mozliwos¢ zapoznaé sie ze
zwigzlym podsumowaniem przedstawiajacym najwazniejsze wnioski wyplywajace z tych
badan, a takze z r6znymi kierunkami ich interpretacji: deficyty wykonawcze jako przyczyna
zachowan prowadzacych do otylosci/nadwagi, otylo§¢/nadwaga jako przyczyna zmian
metabolicznych/endokrynnych prowadzacych do deficytéw poznawczych, niekorzystny
garnitur  genetyczny jako przyczyna zaréwno otylosci/nadwagi, jak i deficytow
wykonawczych. Wydaje sig, ze hipoteza o wplywie otylosci na deficyty poznawcze znajduje
stosunkowo najmniejsze poparcie W przytoczonych badaniach. Na jej poparcie
zaprezentowano wyniki jednego badania podluznego, w ktérym zmiany w trzewnej tkance
thuszczowej przewidywaly zmiany w funkcjonowaniu poznawczym: stopien redukeji trzewnej
tkanki tluszczowej byt bezposrednio wigzany ze zwigkszeniem kontroli hamowania. Warto
jednak zauwazy¢, iz interpretacja ta nie jest jedyng mozliwg: uzyty w tym badaniu trening
fizyczny mogt mie¢ bowiem wplyw na polepszenie funkcjonowania poznawczego niezaleznie
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od obniZenia masy ciala, co nie zostato dostatecznie skontrolowane. W kolejnej publikacji
mgr Szczesniewska przedstawita wyniki badania wlasnego nad zwigzkami pomiedzy
funkcjonowaniem wykonawczym zakladajacym zaangazowanie emocjonalne (gorace funkcje
wykonawcze) a masg i skfadem ciala w populacji dzieci w wieku 6-12 lat. Autorka przebadata
W tym badaniu az 553 dzieci wykorzystujac dwa zadania eksperymentalne, tj. zadanie
glodnego osiotka shizace okresleniu podejmowana decyzji w sytuacji zaangazowania
emocjonalnego oraz zadanie odroczonej gratyfikacji pozwalajace ustali¢ zdolno$é¢ do
odraczania nagrody. Cho¢ badanie to wykazalo, iz nasilenie trudnosci w odraczaniu
gratyfikacji oraz wskaznik afektywnego podejmowania decyzji wykazuja pewne zwiazki ze
wskaznikami masy i skladu ciala to autorka nie data si¢ zwies¢ pokusie potwierdzenia hipotez
alternatywnych lecz wykonata dodatkowe analizy, ktére wykazaly, ze wskazane zwigzki s
moderowane przez status spoteczno-ekonomiczny rodziny i BMI matki. Na duzy szacunek
zasluguje przeprowadzona przez autorke dyskusja wynikow tego badania, ktora zawiera
wartosciowe odniesienia do literatury oraz przemyslane rozwazania o charakterze
metodologicznym i ciekawe hipotezy wyjasniajace.

W trzeciej publikacji z cyklu wlgczonego do rozprawy doktorskiej autorka analizowata
zwigzki pomiedzy zimnymi funkcjami wykonawczymi badanymi eksperymentalnie u dzieci
wezesnoszkolnych, a ich statusem spoleczno-ekonomicznym i wystepujacym u nich
polimorfizmem genu FTO. W badaniu tym wykazano, iz stabsza kontrola hamowania w
zadaniu interferencji Stroopa zwigzana jest z wyzszym poziomem ottuszczenia okreslanym na
podstawie kryteriow McCarthy'ego oraz FMI. Cho¢ pewne polimorfizmy genu FTO okazaly
si¢ mie¢ zwigzek ze stabszym funkcjonowaniem poznawczym, to badanie to nie potwierdzito
hipotezy o wplywie genotypu FTO na zwigzek masy/skladu ciala i funkcjonowania
wykonawezego. Podobnie jak w badaniu drugim, najwi¢ckszy wplyw na otylosé okazaly sie
mie¢ bowiem zmienne zwigzane ze statusem rodziny, tj. subiektywnie postrzegany status
spoleczno-ekonomiczny rodziny oraz wyksztalcenie rodzicow.

Przedstawione w pracy doktorskiej publikacje dowodza, iz autorka jest w satysfakcjonujacym
stopniu zorientowana w zagadnieniach stanowigcych przedmiot prowadzonych przez siebie
badan — zna wyniki badan nad zwigzkami miedzy funkcjami wykonawczymi a masg i
skladem ciala, a takze dyskutowane w tym kontekscie cechy ukladu nerwowego i zmienne
genetyczne. Ogolnie trudno doszukac si¢ w tych artykufach istotnie stabych stron, poniewaz

calos¢ opracowano dos¢ wyczerpujgco i niezwykle starannie. Réwniez pod katem sprawnosci
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pisarskiej rozprawa zastuguje na wysoka ocene: uklad tekstu jest logiczny a styl narracji
przyjazny. Przedstawiona literatura uzasadnia podjecie zdefiniowanego przez autorke
problemu badawczego, a zaprezentowana argumentacja pozwala zrozumieé wyboér procedur i
narzgdzi badawczych. Na szczegélng uwage zastuguje wieloaspektowos¢ zaprezentowanych
badan: analiza i interpretacja zebranych danych wymagala od doktorantki wiedzy i
umiej¢tnosci w zakresie psychometrii, fizjologii, zaawansowanej statystyki i genetyki. W
swoich publikacjach autorka bezsprzecznie wykazala, ze posiada najwazniejsza ceche
dobrego badacza — wytrwalos¢ w realizacji logicznej strategii badawczej. Warta uwagi jest
rowniez wnikliwos¢ mgr Pauli Szczesniewskiej dotyczaca metodologicznych mankamentow
dotychczasowych badan nad analizowanymi zjawiskami oraz $wiadomo$¢ metodologicznych

pulapek czyhajgcych na badacza w obszarze nauk spolecznych.

Przedstawione powyzej liczne atuty dysertacji dominujg nad nastepujacymi niejasnosciami i
mankamentami zauwazalnymi w recenzowanej pracy. Po pierwsze, poniewaz w literaturze
przedmiotu istnieje wiele réznych podzialéw funkcji wykonawczych oczekiwalbym, ze
autorka przedstawi empiryczny material dowodowy wyjasniajacy przyjecie podziatu na
funkcje zimne i gorgce oraz hamowanie, pamigé roboczg i elastycznosé poznawcza. W tym
kontekscie mozna by przedstawi¢ badania nad neuronalng bazg funkcji zimnych vs goracych
(np. Salehinejad et al, 2021) lub analizy czynnikowe wykonane przez zespot pod
kierownictwem Akira Miyake, ktéry podzielil funkcje wykonawcze na hamowanie, pamie¢
roboczg i elastycznos¢ poznawczg zanim zrobila to Diamond. Po drugie, niektére hipotezy
badawcze sa testowane przy pomocy kilku testow statystycznych, co zwieksza ryzyko
blgdnego przyjecia hipotezy alternatywnej, tj. popelnienia bledu I rodzaju. Jednym z
przykladow jest tutaj weryfikacja hipotezy dotyczacej zwigzku gorgeych funkcii
wykonawczych ze skladem/masg ciala sformulowana w badaniu 2. We wprowadzeniu do
rozprawy doktorskiej autorka formutuje ja nastgpujaco: ,,Dzieci z trudnoéciami w odraczaniu
gratyfikacji charakteryzuje wigksze ryzyko nadwagi i otylosci.” (str. 14). Dlaczego hipoteza
ta sprawdzana jest jednocze$nie przy pomocy testu t, testu chi2 i wielokrotnej regresji?
Czytajac wyniki tych testow ma si¢ wrazenie, ze autorka nie do konca jest pewna kierunku
zaleznosei, ktoéry bada, tj. czy trudno$¢ w odraczaniu gratyfikacji ma wplyw na ryzyko
nadwagi/otylosci czy tez nadwaga/otylos¢ ma wplyw na trudnosé odraczania gratyfikacji.
Potwierdza si¢ to zresztg na str. 7 publikacji nr 2, na ktérej autorka wskazuje, iz dzieci z

grupy o wysokiej wadze jadly/otwieraly jajko niespodzianke czgéciej, niz dzieci z grupy o
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niskiej wadze, a zarazem dzieci preferujace natychmiastows nagrode wykazywaty wicksze
ryzyko nadmiernej wagi. Rozumiem, ze autorka mogla eksplorowaé rézne kierunki
zaleznosci, ale analizy statystyczne (np. analizy regresji przyjmujace jeden kierunek
zaleznodci) oraz dyskusja wynikéw pozostawia sporo niejasnosci odnoénie strategii
podejmowanych poszukiwan badawczych. Po trzecie, prezentacja wynikéw zadania CPT
pozostawia pewien niedosyt, gdyz nie uwzglednia szeregu wskaznikéw behawioralnych,
ktore moglyby stanowi¢ wartosciowe uzupelnienie analiz przeprowadzonych przez
doktorantkg, np. reaction time variability, d-context lub A-cue bias. Po czwarte, moja
watpliwo$¢ wzbudzil sposéb obliczania net score w zadaniu HDT (publikacja nr 2): jesli
nizsza wygrang uzyskiwato si¢ przy wyborze drzwi C i D (w poréwnaniu do wyboru drzwi A
i B) to dlaczego uznano, iz lepsze funkcjonowanie wykonawcze wykazuja osoby, ktérych
wynik réownania (C+D) — (A+B) jest wigkszy od zera? Wreszcie, w opisie procedur
badawczych 1 zadan eksperymentalnych nierzadko brak informacji o charakterze
metodologicznym, np. kolejno$¢ prezentacji zadan, rodzaj, ilos¢ i proporcja prezentowanych
bodzcéw (np. CPT), czas prezentacji bodzcow i przerw pomiedzy zadaniami lub bodzcami,
itp. Nie wiadomo tez jak uzupetniano brakujgce dane, jak potwierdzano diagnozy dysfunkcji
organicznych (endokrynnych, neuronalnych, itp.), dlaczego stosowano do$¢ ogélne kategorie
wyksztalcenia rodzicow oraz jaka warto$¢ majg dane dotyczace zaburzen psychicznych

zbierane wylgcznie na podstawie deklaracji rodzicow.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Do obowiazkéw recenzenta rozprawy doktorskiej nalezy stwierdzenie, czy rozprawa stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz czy autorka rozprawy wykazala sie
dostateczna ogblng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz umiejetnoscia
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i czesé
empiryczng rozprawy mgr Pauli Szcze$niewskiej oceniam bardzo pozytywnie. Niezaleznie od
przytoczonych przez mnie uwag Doktorantka udowodnila, iz posiada kompetencje badawcze,
jakich oczekuje si¢ od oséb ubiegajgcych si¢ o tytul doktora. Stwierdzam wiec, Ze
przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w Ustawie o
stopniach naukowych i tytule naukowym z dn. 18. lipca 2018. W zwigzku z tym
wnioskuje o dopuszezenie mgr Pauli Szcze$niewskiej do dalszychr etapéw;l postgpowania
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