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Ocena dorobku naukowego dr A. Margasinskiego

dokonana w ramach zasad postepowania w sprawie nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Recenzje opracowano kierujgc sie wytycznymi Ustawy oraz zaleceniami (wymaganiami) RDN
oczekujgcej od recenzentéw analizy merytorycznej osiggnie¢ naukowych kandydatéw, zapoznania sie
z ich publikacjami i stwierdzenia, czy rezultaty ich aktywnos$ci naukowej wniosty istotny wktad do nauki.
Ponadto RDN nie oczekuje od recenzentéw analizy bibliometrycznej prac naukowych kandydatow ani
punktowej oceny ich dorobku. Wspodtczynniki (typu Impact Factor, punkty MEIN i inne) ani tytut
czasopisma czy nazwa wydawnictwa nie mogg by¢ kluczowe przy ocenie wniosku, o wartosci naukowe;j
osiggniecia ma decydowac tres¢ publikacji, opisujacej uzyskane wyniki i wyciggniete wnioski.

Zatem sformutowanie konkluzji mojej opinii jako recenzenta, zostato podyktowane wylacznie ocenag
osiggnie¢ naukowych wskazanych przez dr Margasifiskiego ubiegajgcego sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w aspekcie stanowienia znaczacego wktadu w rozwoj dyscypliny psychologii.

Dr Andrzej Margasinski jest od 1987 roku do chwili obecnej pracownikiem naukowo-
dydaktycznym w Katedrze Psychologii Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jana

Dhugosza w Czgstochowie.

Dyplom magistra psychologii uzyskat w Uniwersytecie Jagiellonskim w 1985 roku, a stopien
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w roku 1995. Rozprawa doktorska dr A.
Margasinskiego pt. Psychologiczna analiza systemow rodzinnych z chorobq alkoholowg -

zostala przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Braun-Gatkowskiej.

Dodatkowo byt zatrudniany w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa w Poznaniu, Wyzszej Szkole

Finansow i Zarzadzania w Warszawie, Wyzszej Szkole Handlu i Finanséw Migdzynarodowych



w Warszawie, a takze placowkach medycznych (Wojewodzki Szpital Zespolony w
Czgstochowie, Klinika Psychiatrii Akademii Medycznej w Krakowie).

Prowadzit intensywng dzialalno$¢ naukowa, co znalazlo odzwierciedlenie w licznych
publikacjach naukowych (4 monografie, 30 rozdzialéw w monografiach, 16 artykutach) oraz
aktywnym uczestniczeniu w konferencjach o charakterze ogolnopolskim (29) i
miedzynarodowym (23). Kierowat 8 projektami naukowymi, byt kierownikiem grantu
naukowego MNiSW. Miat tez swoj aktywny udziat w projektach europejskich 1 krajowych.
Spetnia to wymagania art. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy. Wspotpracowat takze aktywnie z sektorem

gospodarczym.

Ocena osiagni¢cia naukowego stanowiacego podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego (art. 219 ust. 1 punkt 2 Ustawy

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl 8 publikacji opisujacy
szkody zdrowotne i psychologiczne zwigzane z funkcjonowaniem os6b w rodzinach z
chorobg alkoholowa:

1.Margasinski, A. (2010/1I1 wyd. 2011). Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu (s. 302).
[ISBN 978-83-7587-591-1]. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, wyd. II 2011. Praca zostala
zrealizowana z grantu badawczego 1 HO 1F 087 30,

2. Margasinski, A. (2022). Dysfunctional symptoms in the wives of alcoholics measured by the
Emotional Dependency Questionnaire. Alcoholism and Drug Addiction, 35 (1), 43-66.

3. Margasinski, A. (2018). Kwestionariusz Rél Rodzinnych. Podrecznik. [ISBN 978-83-63545-50-
5]. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych.

4. Margasinski, A. (2017). Psychological roles of young adults growing up in alcoholic and non-
alcoholic families measured by Family Roles Questionnaire. Alcoholism and Drug Addiction, 30 (1),
13-40.

5. Margasinski, A. (2015) (ed.). Family in the Systems-Centered Perspective. Theory and Research
(pp.197), [ISBN 978-83-63545- 33-8]. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych.
www.buildingrelationships.com/facesiv_studies/polish_facesiv.pd f). 3

6. Margasinski, A. (2015) (red.). Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania (s. 197). [ISBN
978-83-63545-26-0]. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych.

7. Margasinski, A. (2011). Model Kolowy i skale FACES jako narzedzie badania rodziny.
Historia, rozwoj i zastosowanie (s. 89). [ISBN 978-83-7455-199-1]. Czestochowa: Akademia im.
Jana Dlugosza.

8. Margasinski, A. (2009). Skale Oceny Rodziny (SOR). Polska adaptacja FACES IV - Flexibility
and Cohesion Evaluation Scales Davida H. Olsona. Podrecznik (s. 59). [ISBN 978-83-60733-53-
0]. Praca zrealizowana z grantu badawczego 1 HO 1F 087 30. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych.



Za wiodgcg pozycje uwaza A. Margasinski monografi¢ nt. Rodzina alkoholowa z
uzaleznionym w leczeniu. Dokladniejsza analiza zawartych w niej tresci, wskazuje, ze
monografia ta wnosi istotny wktad w badania nad skutkami zdrowotnymi i psychologicznymi
funkcjonowania w rodzinach z osobg uzalezniong od alkoholu. Jest w niej zglgbiona tematyka
dysfunkcji rodzinnej, prezentujac nowe spojrzenie na struktury rodzinne o szczegolnej
specyfice.

Mozna zgodzi¢ si¢ z autorem, ze wszystkie wskazane prace zajmuja si¢ problematyka
funkcjonowania jednostki w warunkach chronicznego stresu, jakim jest zycie w rodzinie
alkoholowej, sg one spdjne teoretycznie, opracowane sg w paradygmacie teorii systemowej.
Szes¢ z tych prac jest autorstwa wytacznie dr Margasinskiego.

Jego gldéwna monografia "Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu" oraz towarzyszace
publikacje, takie jak "Psychological roles of young adults growing up in alcoholic and non-
alcoholic families measured by Family Roles Questionnaire", poszerzaja wiedz¢ na temat
wptywu alkoholizmu na rodziny, co ma kluczowe znaczenie dla rozwijania efektywnych metod
terapeutycznych i interwencyjnych w kontek$cie rodzinnym.

W monografii "Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu" (Margasinski, 2010/2011)
oraz w artykule "Psychological roles of young adults growing up in alcoholic and non-alcoholic
families measured by Family Roles Questionnaire" (Margasinski, 2017), Margasinski analizuje
wplyw alkoholizmu na funkcjonowanie rodzinne. Autor stosuje podej$cie systemowe do
analizy rodziny, co pozwala na zrozumienie nie tylko bezposrednich skutkéw uzaleznienia, ale
réwniez wplywu, jaki ma ono na rdézne role w rodzinie. Badania te podkreslaja potrzebe
skoncentrowania si¢ na rodzinie jako catosci przy planowaniu interwencji terapeutycznych 1 sg
wartosciowym wkladem w literaturg dotyczacg terapii uzaleznien.

Ponizej w punktach przedstawiam wnioski wynikajace z analizy prac A. Margasinskiego:

1. Zastosowanie teorii systemow do analizy funkcjonowania rodzin alkoholowych

A. Margasinski opiera si¢ na modelu rodziny alkoholowej Petera Steinglassa, ktory podkresla
rozne fazy rozwoju rodziny w kontekscie alkoholizmu jednego z jej cztonkow. Autor dostarcza
empirycznych dowoddéw na to, ze rodziny alkoholowe przechodzg przez réoznorodne etapy, od
wczesnych stadiow problemu alkoholowego do fazy pozniejszej, gdy alkoholizm staje si¢
dominujacym elementem Zzycia rodzinnego. Analizujac te fazy, autor wskazuje na zmieniajace

si¢ potrzeby terapeutyczne w zaleznosci od etapu, na ktérym znajduje si¢ rodzina, co ma



kluczowe znaczenie dla skutecznosci interwencji. Badania Margasinskiego koncentrujg si¢ na
zastosowaniu teorii systemow do analizy funkcjonowania rodzin alkoholowych, co umozliwia
kompleksowe podejscie do problematyki. Jego prace wskazuja na konieczno$¢ analizowania
rodzin jako ztozonych systemoéw interakcji i relacji, co jest niezmiernie wazne dla rozumienia
mechanizmow uzaleznien i dla skuteczno$ci terapii. W oparciu o teori¢ systemow,
Margasinski w pracy "Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania" (Margasinski, 2015)
bada interakcje i zwigzki w rodzinach alkoholowych. Teoria systemowa pozwala na holistyczne
podejécie do problematyki uzaleznien, uwzgledniajgce zaréwno indywidualne potrzeby
cztonkow rodziny, jak 1 wzajemne relacje miedzy nimi. Badania te przyczyniaja si¢ do lepszego

zrozumienia, jak rodziny adaptuja si¢ do streséw i jak mozna wspiera¢ proces ich zdrowienia.

2. Koncepcja syndromu ,,wspoluzaleznienia”

Andrzej Margasinski w swoich publikacjach podejmuje kwestie wspdtuzaleznienia, analizujac
je jako ztozony i dynamiczny proces wystepujacy w rodzinach alkoholowych. Autor dokonuje
przegladu i krytycznej analizy istniejagcych modeli wspotuzaleznienia, co stanowi istotny wktad
naukowy w rozumienie tego zjawiska. Tradycyjnie, wspdtuzaleznienie byto rozumiane jako
pasywne poddanie si¢ negatywnym wplywom osoby uzaleznionej przez innych czlonkow
rodziny. Jednak Margasinski zwraca uwage na to, ze wspotuzaleznienie to rowniez aktywny
proces adaptacji cztonkéw rodziny do chronicznego stresu i dysfunkcji, co moze obejmowac
rozw6] zachowan obronnych, ktére poczatkowo maja na celu ochron¢ rodziny, ale moga
prowadzi¢ do dtugotrwatych psychologicznych probleméw. Przedstawia modele, ktore traktuja
wspotuzaleznienie nie tylko jako wynik, ale jako cz¢§¢ mechanizmu przetrwania w trudnych
warunkach. To podejscie otwiera droge do bardziej zindywidualizowanych interwencji
terapeutycznych, modyfikujacych adaptacyjne i1 destruktywne wzorce zachowan. Rozwijajac
takie modele, Margasinski wskazuje na lepsze zrozumienie dynamicznych i wzajemnie
zaleznych proceséw w rodzinach dotknigtych alkoholizmem, co ma kluczowe znaczenie dla

rozwoju skutecznych metod terapii i wsparcia.

3. Opracowanie i adaptacja narzedzi diagnostycznych do badania rodziny
Autor opracowatl 1 wprowadzil do praktyki diagnostycznej narzedzia takie jak Kwestionariusz
Ro6l Rodzinnych oraz Skale Oceny Rodziny (SOR), ktore pozwolity na glebsze badanie
dynamiki rodzin alkoholowych. Narz¢dzia te, oparte na solidnych podstawach teoretycznych i

metodologicznych, sa szeroko stosowane w badaniach i praktyce, co pozwala na bardziej



precyzyjne diagnozowanie problemow 1 efektywniejsze planowanie przemyslanych
interwencji. Kwestionariusz R6l Rodzinnych (Margasinski, 2018) oraz Skale Oceny Rodziny
(SOR) (Margasinski, 2009) sa wynikiem Jego wieloletnich badan nad dynamika rodzin
alkoholowych. Kolejne narzedzie diagnostyczne (adaptacja polska) FACES IV, pozwala na
bardziej wnikliwe zrozumienie dynamiki w rodzinach alkoholowych. Narzedzie to,
opracowane przez Davida H. Olsona, umozliwia oceng spojnosci i elastyczno$ci rodzinnych
systemow, co jest kluczowe w terapii systemowej. Dzigki temu terapeuci moga lepiej
identyfikowa¢ obszary, ktore wymagaja interwencji, i monitorowac postepy w terapii, co jest
zgodne z najnowszymi trendami w psychologii, podkreslajacymi znaczenie personalizacji
podejs¢ terapeutycznych.

Te narzedzia diagnostyczne pozwalajg na oceng i analiz¢ zarowno dysfunkcyjnych wzorcoéw
zachowan, jak i emocjonalnych zaleznosci w rodzinach borykajacych si¢ z problemem
alkoholowym. Sa one kluczowe dla doktadnego diagnozowania i skutecznego planowania

interwencji, co jest istotne zaréwno w konteks$cie klinicznym, jak i badawczym.

4. Rozwdj dzieci w rodzinie alkoholowej

A. Margasinski poswigcit wiele uwagi problematyce wplywu dysfunkcji rodzinnych, w
szczegblnosci alkoholowych, na rozwdj psychospoleczny dzieci i mlodziezy. Jego badania w
tej dziedzinie wskazuja na dlugoterminowe konsekwencje wychowania w rodzinie
alkoholowej, co ma istotne znaczenie dla edukacji, profilaktyki i wsparcia psychologicznego
dzieci 1 mlodziezy z takich rodzin. W pracy "Psychological roles of young adults growing up
in alcoholic and non-alcoholic families measured by Family Roles Questionnaire™
(Margasinski, 2017), autor bada wptyw dorastania w rodzinach alkoholowych na rozwoj
mtodych dorostych. Wskazuje na specyficzne wyzwania, z ktorymi muszg si¢ mierzyc¢ te osoby,
co ma implikacje zar6wno dla terapii, jak i dla systemdw wsparcia spotecznego i edukacyjnego.
W swojej publikacji "Psychological roles of young adults growing up in alcoholic and non-
alcoholic families measured by Family Roles Questionnaire" (2017), Margasinski skupia si¢ na
analizie, jak dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym wptywa na mtode doroste osoby.
Badania te rzucajg $wiatto na dtugotrwate skutki psychologiczne wynikajace z wychowania w
takich Srodowiskach, ktore obejmuja miedzy innymi zwigkszone ryzyko rozwoju zaburzen
afektywnych, probleméw z zaufaniem 1 trudno$ci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. Autor demonstruje, jak wczesne doswiadczenia w rodzinach alkoholowych

formujg specyficzne role rodzinne i mechanizmy obronne, ktore mogg wpltywaé na



funkcjonowanie jednostki w dorostym zyciu. Te odkrycia maja kluczowe znaczenie dla
systemOw wsparcia spotecznego i edukacyjnego, poniewaz podkreslaja potrzebe celowanych
interwencji juz w miodym wieku, aby zapobiegaé przysztym problemom zdrowotnym i
spotecznym. Badania Margasinskiego dostarczajg rowniez waznych wskazéwek dla terapeutow
i pracownikéw socjalnych, jak najlepiej wspiera¢ dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych, a
takze informuja o potrzebie tworzenia programéw prewencyjnych i edukacyjnych, ktore moga

minimalizowa¢ negatywne skutki wychowania w rodzinie alkoholowe;.

5. Wplyw badan na praktyke kliniczna

Prace A. Margasinskiego maja bezposrednie przetozenie na praktyke kliniczng. Dostarczaja
one waznych wskazéwek dotyczacych projektowania 1 implementacji programow
terapeutycznych skierowanych na rodziny z problemem alkoholowym, co prowadzi do zmian
w standardach leczenia uzaleznien i wspierania rodzin w kryzysie. Wprowadzone przez
Margasinskiego metodyki i wyniki badan, opisane w licznych publikacjach, maja bezposredni
wplyw na praktyki interwencyjne i terapeutyczne. Na przyktad w pracy "Kwestionariusz Rol
Rodzinnych. Podrecznik" (Margasinski, 2018) prezentowane sa metody pracy terapeutyczne;j,
ktore majg zastosowanie w rozwigzywaniu probleméw rodzin alkoholowych. Dzigki temu
praca Margasinskiego stuzy jako istotny przewodnik dla specjalistow zajmujacych si¢ terapia
uzaleznien i wspieraniem rodziny.

Badania przeprowadzone przez Margasinskiego dostarczaja dowodoéw na to, ze terapia
skoncentrowana na calej rodzinie, a nie tylko na uzaleznionym, przynosi znaczace korzysci.
Zmiany w zachowaniu uzaleznionego wptywaja na calg rodzing, co moze prowadzi¢ do trwatej
zmiany 1 lepszego funkcjonowania rodzinnego. Jest to zgodne z biezacymi badaniami w
dziedzinie terapii systemowej, ktore wskazujag na wielowymiarowy wptyw alkoholizmu na

rodzing 1 konieczno$¢ holistycznego podej$cia w terapii.

6. Implikacje dla polityki zdrowia publicznego

Dorobek naukowy A. Margasinskiego ma istotne implikacje dla polityki zdrowia publicznego,
szczegolnie w zakresie formulowania strategii prewencji i interwencji dotyczacych problemow
alkoholowych w rodzinie. Przez ukazanie kompleksowosci problemu alkoholizmu oraz
wplywu, jaki wywiera na wszystkich czlonkéw rodziny, wskazuje on na konieczno$é
podejmowania dziatan, ktore wykraczaja poza tradycyjne metody leczenia skoncentrowane
wylacznie na osobie uzaleznionej. Autor podkresla, Ze skuteczna polityka zdrowia publicznego

powinna obejmowac programy edukacyjne skierowane do szerszej spoltecznosci, podnoszac



swiadomos$¢ spoleczng na temat mechanizmow i1 konsekwencji alkoholizmu. Ponadto, zwraca
uwage na potrzebe tworzenia zintegrowanych programéw wsparcia, ktore bedag w rownym
stopniu dostepne dla oséb uzaleznionych, jak i dla ich rodzin. To podejscie moze przyczynié
si¢ do zmniejszenia stygmatyzacji alkoholizmu 1 wspotuzaleznienia, a takze promowac zdrowe
postawy 1 zachowania w spoteczenstwie. Zwraca uwage na konieczno$¢ rozwijania i
finansowania badan skupiajacych si¢ na interakcjach rodzinnych i spotecznych wptywach
alkoholizmu, co moze pozwoli¢ na lepsze zrozumienie tych proceséw i efektywniejsze
ksztaltowanie polityki zdrowotnej. Ukazujac kompleksowos$¢ problemu, argumentuje za
bardziej holistycznym podej$ciem w polityce zdrowotnej, ktore nie tylko leczy, ale réwniez
edukuje, wspiera 1 zapobiega, co moze znacznie zmniejszy¢ obcigzenie zdrowotne i spoleczne

zwigzane z alkoholizmem.

Whioski koncowe

Analiza tresci prac sklania do refleksji §wiadczacych o znaczacych osiggnigciach naukowych
kandydata do stopnia doktora habilitowanego. Moim skromnym zdaniem prace dr A.
Margasinskiego przyczynity si¢ do lepszego zrozumienia mechanizmoéw psychologicznych i
systemowych rzadzacych rodzinami alkoholowymi. Monografia "Rodzina alkoholowa z
uzaleznionym w leczeniu" oraz inne powigzane publikacje rozszerzaja wiedz¢ na temat wpltywu
uzaleznienia od alkoholu na cztonkéw rodziny, co jest niezwykle wazne dla rozwoju

skutecznych form terapii rodzinnej i konstruktywnej interwencji.

Reasumujac, oceniane osiggnigcie badawcze (o silnym fundamencie teoretycznym i
empirycznym) A. Margasinskiego wedle mojej wiedzy pokazuje znaczacy wktad w rozwoj
nauk o rodzinnie i psychologii klinicznej, dostarczajgc istotnego wkladu w rozumienie
ztozonych interakcji w rodzinach z problemem alkoholowym i oferujac efektywne narzg¢dzia

do ich diagnozowania i terapii.

Przedstawiony cykl publikacji pt. ,,Charakterystyki psychologiczne i szkody zdrowotne o0sob
funkcjonujacych w rodzinnym systemie alkoholowym i metody ich pomiarow”, stanowigcy podstawe
do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, stanowi znaczgcy wklad w rozwadj
psychologii. Prowadzone badania wskazaly na wiele wielowymiarowych probleméw
zwigzanych z systemowym rozumieniem rodzin alkoholowych rozszerzajac dotychczasowa
wiedze¢ w tym zakresie, wiedz¢ o charakterze nie tylko teoretycznym ale aplikacyjnym,

terapeutycznym i profilaktycznym (polityka prozdrowotna)



Rezultaty badan Wnioskodawcy stanowig naukowa podstawe skutecznej, wielowymiarowej
interwencji psychologicznej, szerszego spojrzenia na tak wazny problem zycia spotecznego,
ktérego objawem jest choroba alkoholowa. Trzeba doceni¢ umiejetnos¢ holistycznego

patrzenia na problem przez A. Margasinskiego.

Dorobek naukowy dr A. Margasinskiego odpowiada warunkom okreslonym w artykule
219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosze¢ o
nadanie dr Andrzejowi Margasinskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia.



